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本科护生积极心理资本与学业韧性的网络分析
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摘要:目的
 

探讨本科护生积极心理资本与学业韧性各维度间的复杂关系网络,识别关键节点,为精准干预提供依据。方法
 

采用

便利抽样法抽取温州医科大学1
 

729名本科护生,采用大学生学业韧性问卷、积极心理资本问卷进行调查。采用R4.4.0软件构

建可视化网络结构,并计算相关指标。结果
 

本科护生的积极心理资本得分为(124.65±18.80)分,学业韧性得分为(99.18±
15.41)分。网络分析结果显示,积极心理资本的韧性维度与学业韧性的认知解离维度关系最密切(r=0.272);学业韧性的目标导

向维度强度中心性最高(Str=1.074),积极心理资本的韧性维度中介中心性(Bet=2.203)和紧密中心性(Clo=1.760)均最大;积
极心理资本的希望维度桥梁强度(Bridge

 

Strength=2.825)最大。结论
 

本科护生积极心理资本和学业韧性总体处于中等偏上水

平。积极心理资本的韧性、希望维度以及学业韧性的目标导向维度是干预的关键节点。
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Abstract:Objective

 

To
 

explore
 

the
 

complex
 

network
 

among
 

the
 

dimensions
 

of
 

positive
 

psychological
 

capital
 

and
 

academic
 

resilience
 

in
 

undergraduate
 

nursing
 

students,
 

as
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as
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identify
 

key
 

nodes,
 

so
 

as
 

to
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an
 

evidence
 

base
 

for
 

precision
 

interventions.
 

Methods
 

A
 

convenience
 

sample
 

of
 

1,795
 

undergraduate
 

nursing
 

students
 

from
 

Wenzhou
 

Medical
 

University
 

was
 

recruited.
 

The
 

Academic
 

Resilience
 

Questionnaire
 

for
 

College
 

Students
 

and
 

the
 

Positive
 

Psychological
 

Capital
 

Questionnaire
 

were
 

administered.
 

Network
 

structures
 

were
 

visualized
 

and
 

relevant
 

indices
 

computed
 

with
 

R
 

4.4.0.
 

Results
 

The
 

mean
 

scores
 

for
 

positive
 

psychological
 

capital
 

and
 

academic
 

resilience
 

were
 

(124.65±18.80)
 

and
 

(99.18±15.41),
 

respectively.
 

Network
 

analyses
 

revealed
 

the
 

closest
 

association
 

between
 

the
 

resilience
 

dimension
 

of
 

positive
 

psychological
 

capital
 

and
 

the
 

cognitive
 

defusion
 

dimension
 

of
 

academic
 

resilience
 

(r=0.272).
 

The
 

goal-orientation
 

dimension
 

of
 

academic
 

resilience
 

exhibited
 

the
 

highest
 

strength
 

centrality
 

(Str=
1.074),

 

whereas
 

the
 

resilience
 

dimension
 

of
 

positive
 

psychological
 

capital
 

displayed
 

the
 

greatest
 

betweenness
 

(Bet=2.203)
 

and
 

closeness
 

centrality
 

(Clo=1.760).
 

The
 

hope
 

dimension
 

of
 

positive
 

psychological
 

capital
 

demonstrated
 

the
 

strongest
 

bridge
 

strength
 

(Bridge
 

Strength=2.825).
 

Conclusion
 

Undergraduate
 

nursing
 

students
 

reported
 

moderately-high
 

levels
 

of
 

both
 

positive
 

psychological
 

capital
 

and
 

academic
 

resilience.
 

The
 

resilience
 

and
 

hope
 

dimensions
 

of
 

positive
 

psychological
 

capital,
 

as
 

well
 

as
 

the
 

goal-orientation
 

dimension
 

of
 

academic
 

resilience,
 

constitute
 

critical
 

intervention
 

targets.
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  本科护生作为未来护理队伍的中坚力量,需要

掌握广泛的医学知识和临床技能,高压的学习环境

使应对学业压力成为了重大挑战,易表现出高度的

学业倦怠和情绪衰竭[1]。Meta分析结果提示,本科

护生的学业倦怠发生率为35.0%[2]。在面对学业

挑战时,护生表现出的态度和行为实际上反映了他

们的学业韧性[3]。学业韧性是个体在面对学业挫折

和压力时,能够积极适应并成功应对的一种能力[4]。
研究显示,学业韧性有助于降低学生的学业倦怠水

平,从而保护其心理健康[5];具有高学业韧性的个体

即使在压力环境下也能保持动力并在学习中表现良

好[6]。因此,如何提升本科护生的学业韧性已成为

护理教育者关注的重点内容。积极心理资本是指个

体在成长过程中表现出的一种积极心理状态,有助

于全面深入理解个体潜在能量,提升个体竞争优

势[7]。资源保存理论指出,心理资本是个体面对逆

境时的重要心理资源,对于提升个体的能力及绩效

具有重要性[7]。有学者指出,本科护生的积极心理

资本是其学业韧性的正向预测因素[8]。因此,以心

理资本作为切入点或可提升本科护生的学业韧性。
现有研究证明以积极心理学为基础的心理资本教育

方案对提高学生的学业韧性有显著效果[9],但鉴于

其未把握变量间的核心要素,教育方案的干预靶点

不够明确。网络分析是一种通过构建网络图展示变

量间复杂作用关系的新型统计方法,可通过寻找网

络中影响力最强的节点,促进对节点间关系的理

解[10],为后续干预靶点确定提供指导。因此,本研

究通过网络分析,探讨本科护生积极心理资本与学

业韧性的关系网络,识别关键节点,以期更全面揭示

二者间内在关系,为精准干预提供参考。
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1 对象与方法

1.1 对象 2022年11月至2023年10月,采用便利

抽样法,选取温州医科大学在校本科护生为研究对

象。纳入标准:全日制护理学专业本科生。排除标

准:因请假无法在调查期间完成问卷的护生。根据网

络分析的样本量估计方法,网络中存在n 个节点,则
至少需要n×(n-1)/2×(3~5)个样本,才能保证网

络的统计效能,因本研究有10个节点,因此,至少需

要样本量为135~225。此外,有学者建议使用大于

250的样本量以得到稳健的结论,且样本量越大,网
络估计结果越准确[11]。结合以上两种样本量计算方

式,最终确定样本量至少为250。本研究已通过温州

医科大学伦理委员会审批(2022-025)。本研究共有

效调查1
 

729名本科护生,其中男301名,女1
 

428
名;年龄16~23(18.96±1.04)岁;大一926名,大二

509名,大三291名,大四3名;独生子女561名,非独

生子女1
 

168名;城镇497名,农村1
 

232名。
1.2 调查工具

1.2.1 一般资料调查表 由研究者参考相关文献自

行设计,内容包括性别、年龄、年级、居住地(农村/城

镇)、是否为独生子女。
1.2.2 大学生学业韧性问卷(Academic

 

Resilience
 

Questionnaire
 

for
 

College
 

Students) 由孔永青[12]编

制,用于评估大学生的学业韧性。该问卷共24个条

目,包括觉知、悦纳、目标导向、意义导向、专注当下和

认知解离6个维度。各条目采用6级评分法,由“完
全不符合”到“完全符合”分别计1~6分,其中条目

16~24为反向计分。总分24~144分,得分越高表

明学业韧性水平越高。该量表总的Cronbach's
 

α系

数为0.829,维度为0.669~0.838。本研究中,总量

表的Cronbach's
 

α系数为0.922。
1.2.3 积极心理资本问卷(Positive

 

Psychological
 

Capital
 

Questionnaire,PPQ) 由张阔等[13]编制,以评

估本科护生的积极心理资源。该问卷共26个条目,
包括自我效能、乐观、韧性、希望4个维度。各条目采

用Likert
 

7级评分法,由“完全不符合”到“完全符合”
分别计1~7分,第8,10,12,14,25题为反向计分。
各维度得分相加即为量表总分,分数越高表示心理资

本的积极倾向越高,得分越低消极倾向越高。原问卷

的Cronbach's
 

α系 数 为0.900,维 度 为0.760~
0.860[13]。本研究总 问 卷 的 Cronbach's

 

α系 数 为

0.931。
1.3 调查方法 本研究借助问卷星平台开展匿名问

卷调查,通过微信和QQ群将问卷二维码推送给符合

条件的研究对象。问卷首页设有研究目的、意义及问

卷填写细则等说明,并告知研究对象有自愿填写问卷

及自由退出研究的权利,是否参与研究不会影响其学

业成绩,所有回答均进行匿名处理,只有研究团队成

员能够访问调查数据。研究对象点击同意后才能填

写问卷。问卷完成大约需要10
 

min,为保证数据的可

靠性,系统限制在5
 

min内完成的问卷无法提交。本

研究最终回收1
 

840份问卷,由2名研究者对问卷质

量进行逐一评估和检查,剔除不完整或逻辑错误明显

的问卷后,回收有效问卷1
 

729份,有效回收率为

93.97%。
1.4 质量控制 由2名护理学院在读研究生担任调

查员,调查前,本文通信作者对2名调查员进行统一

培训,确保调查过程标准化。调查过程中,调查员实

时监控问卷填写进度和质量,在微信群或QQ群及时

解答研究对象疑问。数据收集后,采用双人独立录入

方式,确保数据准确性。
1.5 统计学方法 采用SPSS25.0软件和R软件

(4.4.0)进行统计分析。正态性检验结果显示连续性

变量的偏度绝对值均小于3,峰度绝对值均小于10,
符合正态性标准[14]。因此,连续性变量采用(􀭺x±s)
描述;分类变量采用频数(%)描述。网络分析方法:
首先,采用R软件qgraph包,并基于EBICglasso函

数和Spearman相关性分析构建网络图。通过最小绝

对值收敛和选择算法,以删除强度较弱的连线并得到

一个简洁的网络。根据Foygel等[15]的建议,设定调

优参数γ为0.5,该参数被证明在识别网络真实边缘

的敏感性和特异性之间可取得良好的平衡。网络节

点(node)代表变量维度,节点之间的连线称作边线

(edge),蓝线代表正相关,红线代表负相关,边越粗,
表示节点间的关联越强。其次,利用强度中心性

(Strength,
 

Str)、中介中心性(Betweenness,
 

Bet)和
紧密中心性(Closeness,

 

Clo)3个指标计算网络的中

心性。强度中心性指节点与其直接相连接的所有节

点之间的边线权重绝对值之和,衡量其在网络中的核

心地位;中介中心性是指一个节点出现在任意两个节

点的最短路径中的次数,揭示其在网络中的桥梁作

用;紧密中心性是节点与其他直接相连接节点之间的

平均最短距离的倒数,反映节点的近邻价值[16]。桥

梁强度(Bridge
 

Strength)指桥梁节点与另一个节点

群节点的边缘权重之和[16]
 

,衡量节点与另一个节点

群的关系。最后,使用bootnet包估计网络的准确性

和稳定性。通过自举法(Bootstrapping)计算边缘权

重的95%CI,95%CI 区间越小,代表边缘权重的估

计越精确[17]。此外,计算相关稳定性系数(Correla-
tion

 

Stability
 

Coefficient,
 

CS-C)以衡量中心性指标

的稳定性。一般认为CS-C系数不低于0.25,CS-C>
0.50则表示稳定性较好[16]。

2 结果

2.1 共同方法偏差检验 采用 Harman单因素检验

法进行共同方法偏差检验,结果显示,有7个因子的

特征值大于1,其中第1个因子的方差解释率为
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36.857%,小于40%的临界标准,表明本研究不存在

共同方法偏差问题。
2.2 本科护生学业韧性与积极心理资本评分 见表

1。
表1 本科护生学业韧性与积极心理资本评分(n=1

 

729)
分,􀭺x±s

项目 总分 条目均分

学业韧性 99.18±15.41 4.13±0.64
 觉知 18.92±3.26 4.73±0.82
 悦纳 18.39±3.40 4.60±0.85
 目标导向 17.68±3.68 4.42±0.92
 意义导向 13.89±2.46 4.63±0.82
 专注当下 9.83±3.23 3.28±1.08
 认知解离 20.46±6.53 3.41±1.09
积极心理资本 124.65±18.80 4.79±0.72
 自我效能 32.50±5.86 4.64±0.84
 乐观 31.19±5.47 5.20±0.91
 韧性 30.63±5.35 4.38±0.76
 希望 30.33±5.02 5.06±0.84

2.3 本科护生学业韧性与积极心理资本的网络分析

2.3.1 本科护生学业韧性与积极心理资本的网络结

构 单因素分析结果显示,不同年级(F=22.850;
F=15.654)、居住地(t=-4.834;t=-3.841)和是

否独生子女(t=3.312;t=3.341)的本科护生学业韧

性和积极心理资本比较,差异有统计学意义(均P<
0.001),故将这3个变量作为协变量进行网络分析。
本科护生学业韧性与积极心理资本的网络结构,见图

1。在学业韧性的6个维度间,连线权重最强的是专

注当下与认知解离(r=0.734),其次是觉知与悦纳

(r=0.308)、目标导向与意义导向(r=0.302),均呈

正相关;在积极心理资本的4个维度间,连线权重最高

的是乐观与希望(r=0.491),其次是自我效能与韧性

(r=0.444)、乐观与自我效能(r=0.349),均呈正相关。
学业韧性与积极心理资本间连线权重最强的是韧性和

认知解离(r=0.272),其次是韧性和悦纳(r=0.200)、
目标导向和希望(r=0.166),均呈正相关。

图1 本科护生学业韧性与积极心理资本的网络结构

2.3.2 节点中心性指标 本科护生积极心理资本

与学业韧性中心性指标的标准化估计值,见图2。
目标导向(Str=1.074)和韧性(Str=0.837)的强度

中心性最高,即最容易对网络中其他节点产生影响。
韧性(Bet=2.203)和悦纳(Bet=0.951)的中介中心

性最高,表明韧性和悦纳对其他节点的调节能力最

强。韧性(Clo=1.760)和自我效能(Clo=1.085)的
紧密中心性最高,即韧性和自我效能与其他节点最

密切。

图2 节点中心性指标

2.3.3 节点桥中心性指标 为进一步探究连接学业

韧性与积极心理资本的节点,进行了桥中心性计算,
见图3。结果显示,希望(Bridge

 

Strength=2.825)是
桥梁 强 度 最 高 的 节 点,其 次 是 自 我 效 能 (Bridge

 

Strength=2.600)和韧性(Bridge
 

Strength=2.525)。

图3 桥梁强度中心性指标

2.3.4 网络准确性及稳定性分析 通过自举法对边

缘权重的准确性进行估计,见附件1。结果显示其置

信区间范围窄,说明本研究中边缘权重具有足够的准

确性。网络中心性指标的稳定性检验结果显示,节点

强度、中介性和紧密性的CS-C系数分别为0.595、

0.595和0.750,均高于0.5,表明该网络的节点中心

性具有足够的稳定性。
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3 讨论

3.1 本科护生积极心理资本和学业韧性处于中等偏

上水平 本研究中,本科护生的积极心理资本得分为

(124.65±18.80)分,总体处于中等偏上水平,与既往

研究结果[18]一致,表明其具备一定的心理资源,但仍

存在提升空间。依据资源保存理论可知,当个体拥有

较丰富的心理资源时,能更有效地应对学业挑战和负

面情绪并维持良好适应状态[7]。因此,护理教育者应

通过为学生制订适当的心理健康辅导计划,采取技能

培训等有效措施丰富其可利用的心理资源。与此同

时,本科护生的学业韧性得分为(99.18±15.41)分,
也处于中等偏上水平,可见本科护生在学业逆境中表

现出较强的适应与恢复能力。值得注意的是,在学业

韧性各维度中,专注当下维度得分相对较低,反映出

本科护生在面对学业困境时难以将注意力集中于当

前学习任务。护理专业学生常需同时应对理论课程、
临床实操训练及临床考核等多重任务,易导致注意力

分散和时间管理困难,从而影响其在高压力下有效分

配注意力解决问题的能力[19]。因此,护理教育者可

通过认知行为疗法等方式开展专注力训练,提高学生

的注意力控制能力;并可推行分段式任务管理训练,
以增强其集中处理单一任务的能力。鉴于学业韧性

与学生今后在护理工作中的控制、决策、批判性思考

和解决问题的能力息息相关[20],因此有必要提供支

持性的学习环境,并在护理教育中融入社会情感学习

计划、跨专业教育等措施以系统培育本科护生的学业

韧性。
3.2 本科护生积极心理资本与学业韧性的网络分析

3.2.1 积极心理资本中的韧性与学业韧性的认知解

离、悦纳具有较强的相关性 网络分析结果显示,本
科护生积极心理资本中的韧性与学业韧性中认知解

离的相关性最高。认知解离是指个体在遭遇学业挫

折时,能够避免过度陷入消极思维或反复回忆负面经

历的能力[12]。本研究显示,高心理韧性者更善于运

用认知解离策略客观看待负面评价,从而减少消极思

维对心理资源的消耗,并保持在学业逆境中的适应与

恢复能力。此外,Li等[21]针对大学生的研究也证实

心理韧性水平与认知灵活性呈正相关,而认知解离正

是认知灵活性的重要表现形式,这进一步表明了两者

呈密切相关。积极心理资本中的韧性与学业韧性中

悦纳的相关性次之。作为一种可开发、可培养的积极

心理资源,韧性可协助学生在面对繁重课业任务、高
要求的临床实践、激烈的就业竞争等压力源时与外界

进行妥善交互,并积极调动资源以应对逆境[22]。悦

纳指个体在面对负性事件和体验时积极调节情绪并

保持自我接纳[12]。高韧性个体在面对学业逆境时,
更倾向于主动接纳现实困境而非逃避或抗拒,以此有

效缓解焦虑并增强整体学业韧性[23]。因此,护理教

育者可融入家庭支持、教师认可等外部资源,并可鼓

励本科护生书写反思日志、开展情景模拟等活动提升

心理韧性水平以增强其在学业逆境中的认知解离和

悦纳,进而有效提升学业韧性。
3.2.2 目标导向在积极心理资本与学业韧性关系网

络中起核心作用 研究结果显示,学业韧性中的目标

导向在整个网络中具有最高的强度中心性,提示目标

导向在整个积极心理资本-学业韧性网络中具有核心

作用,即干预这个节点能更有效地对其他节点产生影

响,进而影响整个网络。目标导向具体包含学习目标

是否明确,是否具备详细制订学习计划,为达成目标

努力学习的能力[12]。目标导向水平高的护生拥有较

高的自我效能感,面临困境时能很快解决,在逆境中

能够迅速恢复精力并投入到学习中[24-25]。因此,护理

教育者可采用导学互动教学模式[26],并定期监督本

科护生进行目标完成情况的自我评估,为护生提供明

确的学习方向与动机,进而提升护生的目标导向水平

以改善其积极心理资本和学业韧性等。
3.2.3 韧性在积极心理资本与学业韧性关系网络中

起重要调节作用 网络分析结果显示,韧性在关联网

络中具有最高的中介中心性和紧密中心性,且具有较

高的桥梁中心性,提示其在关系网络中具备最强的调

节能力,且与其他变量的联系最为紧密。心理韧性被

证明与维持积极心理健康状况和减轻学业压力等密

切相关[26]。同时,韧性能促使学生在面对学业困难

时坚守目标,促进其调用其他积极心理资本如自我效

能等有效解决问题,进而提升整体学业表现和主观幸

福感[27]。由此,护理教育者应通过正念训练、问题解

决技能发展训练、同伴支持教育等干预策略来重点培

养和增强学生的心理韧性。
3.2.4 希望是积极心理资本影响学业韧性的重要中

心桥梁 希望在积极心理资本与学业韧性的关系网

络中最高的桥梁强度,可见其在两者间起重要的桥梁

作用。这可能是因为希望作为个体的积极心理资本,
可以为个体提供自我控制的资源[24],较高的自我控

制有利于实现学业目标,增强其抗挫折能力[25],使其

面对困难更加乐观,更易接受悦纳自我,明晰学习意

义与价值[28],采取有效的问题解决方式,从而提升学

业韧性水平。因此,护理教育者可通过开展专题研讨

会、团体辅导训练等活动,也可通过邀请优秀榜样或

已毕业的优秀校友进行现身说法,使低年级学生汲取

榜样力量。

4 结论
本研究通过网络分析揭示了积极心理资本影响

学业韧性的核心靶点,即目标导向和希望分别是积极

心理资本影响学业韧性的核心节点和桥梁节点;韧性

在积极心理资本与学业韧性网络间起重要调节作用,
其与悦纳、认知解离之间存在较强相关性。因此,护
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理教育者可积极培育本科护生希望和韧性等积极心

理资本以促进学生的目标导向,进而全面提升其学业

韧性水平。本研究存在一定的局限性,如横断面研究

设计无法推断变量间的因果关系;样本仅来自一所医

科大学,可能限制结果的普适性;尽管本研究控制了

年级、居住地、是否独生子女等协变量,但未能对其进

行亚组分析。因此,未来研究可采用纵向设计,纳入

更多样化的样本,在考虑文化因素的基础上对不同群

体进行网络结构比较,以更深入了解本科护生积极心

理资本与学业韧性之间的关系。
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