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护理本科生康复护理学课程教学改革与实践

姜明霞,许洪伟,徐楠,周丽,陈雨,姜雨薇,宋银萍

摘要:目的
 

探讨护理本科生康复护理学课程教学改革的效果。方法
 

将114名护理本科生按照班级分为对照组56名,观察组58
名。对照组采用传统方法教学;观察组实施翻转课堂,整合跨学科教学内容,创设综合化实践场景。比较两组学生的理论综合成

绩、操作技能、自我导向学习能力及教学满意度。结果
 

观察组理论综合成绩、操作技能、自我导向学习能力评分及教学满意度显

著高于对照组(均P<0.05)。结论
 

康复护理学课程教学改革有助于提升护理本科生的理论知识、实践技能、自主学习能力与教

学满意度。
关键词:护理本科生; 康复护理学; 翻转课堂; 自我导向学习能力; 教学方法; 护理教育

中图分类号:R49;G642.0 DOI:10.3870/j.issn.1001-4152.2025.24.074

Teaching
 

reform
 

and
 

practice
 

in
 

the
 

Rehabilitation
 

Nursing
 

course
 

for
 

undergraduate
 

nur-
sing

 

students Jiang
 

Mingxia,Xu
 

Hongwei,Xu
 

Nan,Zhou
 

Li,Chen
 

Yu,Jiang
 

Yuwei,Song
 

Yinping.Depart-
ment

 

of
 

Rehabilitation
 

Nursing,
 

The
 

Third
 

Affiliated
 

Hospital
 

of
 

Jiamusi
 

University,
 

Jiamusi
  

154007,
 

China
 

Abstract:Objective
 

To
 

evaluate
 

the
 

effectiveness
 

of
 

a
 

teaching
 

reform
 

implemented
 

in
 

the
 

Rehabilitation
 

Nursing
 

course
 

for
 

under-
graduate

 

nursing
 

students.Methods
 

A
 

total
 

of
 

114
 

undergraduate
 

nursing
 

students
 

were
 

divided
 

by
 

class
 

into
 

a
 

control
 

group
 

(n=
56)

 

and
 

an
 

observation
 

group
 

(n=58).
 

The
 

control
 

group
 

received
 

traditional
 

lecture-based
 

teaching,
 

while
 

the
 

observation
 

group
 

underwent
 

a
 

reformed
 

approach
 

incorporating
 

the
 

flipped
 

classroom
 

model,
 

integration
 

of
 

interdisciplinary
 

content,
 

and
 

the
 

creation
 

of
 

comprehensive
 

hands-on
 

scenarios.
 

Comprehensive
 

written
 

examination
 

scores,
  

hands-on
 

skills,
 

self-directed
 

learning
 

ability,
 

and
 

teaching
 

satisfaction
 

were
 

compared
 

between
 

the
 

two
 

groups.
 

Results
 

The
 

observation
 

group
 

showed
 

significantly
 

higher
 

scores
 

in
 

comprehensive
 

written
 

examination,
 

hands-on
 

skills,
 

self-directed
 

learning
 

ability,
 

and
 

teaching
 

satisfaction
 

compared
 

to
 

the
 

control
 

group
 

(all
 

P<0.05).
 

Conclusion
 

The
 

teaching
 

reform
 

in
 

the
 

Rehabilitation
 

Nursing
 

course
 

is
 

effective
 

in
 

enhancing
 

under-
graduate

 

nursing
 

students'
 

theoretical
 

knowledge,
  

hands-on
 

skills,
 

self-directed
 

learning
 

ability,
 

and
 

overall
 

satisfaction
 

with
 

the
 

teaching.
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  康复护理学是康复医学的重要组成部分,其教

学目标在于培养学生协助患者改善功能障碍、提升

生存质量,并最终回归家庭与社会的能力[1]。课程

涵盖多学科专业知识,对实践动手能力要求高,因此

培养学生分析、解决问题以及构建临床思维的自主

学习能力至关重要。而常规教学更多注重知识的灌

输,存在重理论、轻实践,忽视了对学生自主学习与

探究能力的培养[2]。康复护理人员的专业水平与实

践能力直接影响患者的康复效果。翻转课堂作为信

息化背景下的一种创新教学模式,为有效激发学生

主动性、培养其自主探究与协作解决问题的能力提

供了有效路径[3]。本研究在康复护理学教学中,引
入翻转课堂教学模式,通过重构教学流程,整合教学

内容,创设综合化实践场景等教学改革,旨在激发学

生的学习兴趣,提高教学效果,进一步提升学生的自

主学习能力,为更好提升康复护理学人才培养质量

提供实践参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料 采用便利抽样法,选取我校2021
级护理本科生作为研究对象。纳入标准:①经高考

录取的全日制护理本科生;②能够使用线上学习平

台并有稳定的网络;③自愿参与本研究,并签署知情

同意书。排除标准:长期休学无法完成研究。应用

随机数字法将4个班级随机分为对照组(1~2班)
和观察组(3~4班),两组性别、年龄、教学前(第4
学期)考试成绩比较,差异无统计学意义(均 P>
0.05),见表1。

表1 两组一般资料比较

组别 人数
性别(例)
男 女

年龄

(岁,􀭺x±s)
期末总成绩

(分,􀭺x±s)
对照组 58 17 41 21.57±0.98 78.96±7.12
观察组 56 14 42 21.29±0.93 79.36±7.52
统计量 χ2=0.267 t=1.587 t=0.290

P 0.605 0.115 0.772
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1.2 教学方法

本课程教学在大三年级第5学期开设。两组教

学均由相同师资为学生授课,共计6人。对照组采用

课堂讲授、典型案例分析、小组情境讨论及康复技能

操作演示等传统教学,并开放线上资源课程学习。同

时,按照教学大纲要求,赴康复机构、社区进行实践学

习,并撰写实践报告。观察组实施课程教学改革,具
体如下。
1.2.1 翻转课堂重构教学流程

1.2.1.1 课前线上自主学习与初步探索 教师针对

每次课的核心内容,通过智慧树平台系统发布学习视

频、课件、案例资料及引导性问题。学生按照要求完

成线上自主预习与测验,并在平台讨论区进行问答与

合作探究,培养其自主学习习惯。教师通过平台反馈

持续跟踪学情,为课堂教学提供精准依据。如在“脑
卒中患者居家康复护理”单元课前,教师发布模拟案

例“1例65岁左侧偏瘫出院患者王爷爷的居家康复

需求”,并提出问题:“作为社区康复护士,如何制订周

密的家庭康复计划? 请列出至少3个首要的护理问

题及相应的干预措施。”学生需自主学习平台上传的

关于脑卒中的主要功能障碍、良肢位摆放、日常生活

能力训练等资料,并以小组形式(每个学习小组6~8
名学生)在讨论区提交初步计划书,同时对其他组的

方案进行互评。
1.2.1.2 课中线下深度内化与能力整合 课堂时间

不再用于系统讲授,而是基于学生预习反馈,针对性

地开展基于问题的学习(Problem-Based
 

Learning,
PBL)、基于案例的学习(Case-Based

 

Learning,CBL)、
小组研讨等教学活动。教师重点进行难点精讲、引导

讨论和实操指导,促进学生知识内化与能力整合。承

接“脑卒中患者居家康复护理”的课前任务,课中教学

即围绕学生提交的计划书和讨论区中的疑点展开。
教师首先展示各组方案的亮点与共性问题,随后聚焦

于核心争议点:如“怎样平衡患者康复自主性与安全

风险?”引导学生进行小组辩论。其后,教师引入1个

更为复杂的真实CBL案例:“患者并存轻度认知障碍

与抑郁情绪,应如何调整康复护理策略?”各小组需综

合运用课前知识,重新评估护理问题,制订1份融合

肢体功能训练、认知康复、心理支持及家庭教育的整

合性方案,并角色扮演康复护士进行方案汇报。教师

在此过程中精讲“动机性访谈”“环境改造”等难点,并
现场示范床上体位转移等容易出错的技能操作,最后

引导学生总结出一套个性化的社区脑卒中患者康复

管理流程。
1.2.1.3 课后拓展巩固与实践延伸 课后通过线上

平台发布拓展阅读、案例分析作业及阶段性测试,并
组织答疑互动。同时,将课程见习系统融入课后环

节,组织学生分批次至康复机构、社区等进行实地学

习,实现专业知识在真实场景中的迁移与应用。如在

完成“脑卒中康复护理”单元教学后,教师在平台发布

1项综合任务:要求学生以小组形式,基于某社区1
例真实脑卒中后遗症患者的健康档案和康复评估数

据,撰写1份为期1个月的个性化居家康复护理计划

书,并说明计划中每项措施的理论依据。同时,在教

师指导下实际参与患者的功能训练、健康指导和家庭

访视工作,亲身体验康复团队协作模式,并反思自身

所学理论与临床实践之间的差距,撰写见习反思报

告。通过“理论-实践-反思”的闭环训练,全面提升学

生的综合康复照护能力和专业素养。
1.2.2 整合跨学科教学内容 将课程内容进行整

合,强调从单一疾病护理向全人、全程康复观念的转

变,注重学生跨学科思维与整体照护能力的培养。例

如,在“儿童孤独症谱系障碍的康复护理”模块学习

中,教学内容不再是孤立的症状护理,而是围绕“如何

支持1例孤独症谱系障碍儿童及其家庭更好地实现

功能发展与社会融入”这一核心目标,进行多学科整

合的全程设计。引导学生为孤独症谱系障碍儿童制

订贯穿“早期诊断、学龄前干预、学龄期融合、青春期

过渡”的长期康复支持计划。这不仅包括机构内的训

练,更延伸至家庭指导(如何创设结构化家庭环境)、
学校协作(如何与教师沟通以促进融合教育)以及社

区倡导(如何帮助家庭获取社区资源),真正体现“从
医院到家庭、从家庭到社会”的全程康复理念。通过

这部分学习,引导学生改变“打针发药”的单一疾病护

理模式,学会从生物-心理-社会多个维度综合思考,运
用跨学科知识为患者提供连续性的、个性化的整体照

护,从而将核心素养的培养融入到康复护理的“全人、
全程”内涵。
1.2.3 创设综合化实践场景 构建“评估-决策-操
作-指导”一体化的综合实操模式,从单一技能训练

向全人全程照护的场景化、综合化转变。以脑瘫儿

童康复护理为例:首先,学生需基于包含运动功能、
日常生活活动能力及家庭环境等信息的综合案例,
小组合作制订1份融合近期功能目标和远期生活质

量的个性化康复计划;继而,在模拟实验室中,学生

角色扮演康复护士,向由教师模拟的“家长”演示并

科学讲解关键康复技术(如引导式教育下的体位转

移训练),同时指导“家长”掌握家庭操作的要点与注

意事项,强化其健康教育与家庭指导能力;最后,通
过家庭访视场景,学生需实际评估居家环境的安全

性及改造需求,并根据患儿情绪状态动态调整训练

策略,操作中注重培养人文情怀和爱伤意识。同时

与“社区工作者”“康复治疗师”等多角色协同解决康

复过程中的实际挑战。
1.3 评价方法

1.3.1 理论综合成绩 采取过程性考核和终结性考

试相结合的方式进行多维度考核。终结性评价占

60%,主要通过笔试完成,题型包括单选题、多选题、
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填空题、案例分析题;过程性考核贯穿整个教学过程,
对学生学习行为和学习能力的动态评价占40%,其
中,课堂评价15%(考察学生在课堂上的表现,如课

堂参与度、讨论表现、课堂测验成绩等)、小组学习

15%(评价学生在小组活动中的协作能力、贡献度以

及小组作业完成情况)、课后实践活动10%(通过课

后实践任务、见习表现、实践报告等方式,评估学生的

实践能力和知识应用能力)。两组均在课程结束时完

成考核,两组学生的考核内容及标准统一,由负责本

次课程的教师监督考核,共100分。
1.3.2 操作技能评价 选取4个康复护理常见案例

(儿童和成人各2个案例),学生以小组(由6~8名学

生组成)为单位进行抽签。每组完成1个案例,由同

一名教师评分。两组考核标准相同,包括操作前准备

(10分)、护理操作(40分)、人文关怀(10分)、临床思

维(20分)、临床沟通(10分)、医德医风(10分),共
100分。
1.3.3 自我导向学习能力评价 采用护理学生自我

导向学习能力量表[4]对两组学生进行评价。包含学

习动机、计划与实施、自我监控、人际沟通4个维度,
每个维度包含5个条目。采用Likert

 

5级计分法,1
分=“非常不同意”,5分=“非常同意”,量表总分

20~100分,得分越高说明自我导向学习能力越强。
该量表Cronbach's

 

α系数为
 

0.971。

1.3.4 教学满意度评价 采用自行设计的满意度调

查问卷进行评价。问卷包含教学内容、教学方法、教
学效果、教学资源、教学管理、教学互动6个方面。采

用Likert
 

5级计分法,1分=“非常不满意”,5分=
“非常满意”。均分≥3.5分为满意,否则为不满意。
在期末考试前对学生进行调查。
1.4 统计学方法 采用SPSS26.0软件进行统计分

析。服从正态分布的计量资料以(􀭺x±s)表示,组间比

较采用t检验;计数资料以频数和百分率表示,组间

比较采用χ2 检验。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 两组学生理论综合成绩及操作技能评分比较 
见表2。

表2 两组学生理论综合成绩及操作技能评分比较

分,􀭺x±s

组别 人数 理论综合成绩 操作技能

对照组 58 71.21±10.68 78.84±10.13
观察组 56 81.09±9.55 85.45±9.10

t  5.201  3.657
P <0.001 <0.001

2.2 两组学生自我导向学习能力评分比较 见表

3。
2.3 两组学生教学满意度比较 见表4。

表3 两组学生自我导向学习能力评分比较 分,􀭺x±s

组别 人数 学习动机 计划与实施 自我监控 人际沟通 自我导向学习能力

对照组 58 17.90±2.51 18.35±2.46 17.90±2.29 18.25±2.61 72.40±9.04
观察组 56 22.33±2.11 21.62±1.96 21.62±2.06 21.95±2.06 87.52±7.05

t  6.137  4.722  5.469  5.505  5.989
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表4 两组学生教学满意度比较 人(%)

组别 人数 教学内容 教学方法 教学效果 教学资源 教学管理 教学互动

对照组 58 32(55.17) 25(43.10) 30(51.72) 33(56.90) 34(58.62) 31(53.45)
观察组 56 47(83.93) 45(80.36) 48(85.71) 49(87.50) 50(89.29) 51(91.07)
χ2 11.074 16.684 15.235 13.216 13.817 19.974
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3 讨论

3.1 教学改革提升了学生理论成绩与操作技能 
本研究结果显示,观察组学生的理论成绩及操作技

能考核成绩显著高于对照组(均P<0.05)。翻转课

堂充分利用线上资源完成护理理论知识的教学,具
有便捷、自主、高效的优势,通过优化教学进程,有效

实现了理论与实践的深度融合,对学生内化理论知

识具有一定效果[5-7]。观察组课前线上自主学习确

保了知识的初步输入,使课中时间得以聚焦于重点

与难点的深度内化;而课后的项目式任务与临床见

习,则极大地促进了知识向临床实践能力的转化,为

学生扎实掌握康复护理专业知识与技能提供了可靠

路径。在此过程中,学生不仅需要主动查阅教材和

最新文献,还需综合运用解剖学等多学科知识,其理

论知识及操作技能得以提升。“评估-决策-操作-指
导”一体化的综合实操模式,培养了学生在真实、复
杂场景下的临床思维及操作执行能力。值得注意的

是,知识与能力的提升并非孤立发生,它们相互促

进、相辅相成。扎实的理论知识为实践操作提供了

坚实支撑,而实践操作又反过来深化了对理论知识

的理解[8],这种良性循环促进了学生的知识内化与

能力提升。
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3.2 教学改革增强了学生的自主学习能力 本研究

结果显示,观察组自我导向学习能力及其4个维度评

分显著优于对照组(均P<0.05)。在传统教学模式

下,学生学习依赖教师,缺乏自主性[9]。观察组课前

的探究性任务、课中的案例研讨与角色扮演以及课后

的拓展实践,共同构成了一个持续激发学生主动性的

学习环境。翻转课堂要求学生课前自主预习,明确学

习目标,主动搜集资料、完成学习任务,这一过程激发

了学生的学习动机,使其从“要我学”转变为“我要

学”[10]。学生需制订学习计划,合理安排时间学习线

上资源、参与讨论,培养了计划与实施能力。学习过

程中,学生不断自我检测、调整学习策略,强化了自我

监控能力。小组学习、课堂互动等环节促使学生与同

伴、教师交流沟通,提升了人际沟通能力[11-12]。由此

可见,本研究不仅培养了其制订计划、自我监控的能

力,更在小组协作、模拟家庭访视等环节中切实锻炼

了沟通、协作与解决复杂临床问题的能力。
3.3 教学改革提高了学生的教学满意度 教学满意

度调查结果表明,观察组在教学内容、方法、效果、资
源、管理及互动各维度的满意度显著高于对照组(均
P<0.05)。在教学内容上,进行跨学科知识整合,如
“儿童孤独症的康复护理”,融合多学科知识,使课程

内容更加丰富、贴近实际,拓宽了学生视野,满足了学

生对综合性知识的需求,因而获得更高满意度[13-15]。
在教学方式上,翻转课堂打破教学流程;以“脑瘫儿

童”等真实案例为载体,将功能评估、个性化计划制

订、家庭健康指导和团队协作融入实操训练,使学生

深刻体验到康复护士在“全人全程”照护中的专业价

值与角色魅力[16]。这种富有挑战性、参与感和成就感

的实践体验,是赢得学生高度认可的关键,也为深化

康复护理教学改革提供了积极反馈。

4 结论
本研究基于翻转课堂,设计“课前探究-课中内化-

课后拓展”的全流程教学方法;同时整合跨学科教学

内容,创设综合化实践场景。结果显示,上述教学改

革有利于提升学生的理论与操作技能、自我导向学习

能力,学生对教学的满意度高。然而,本研究仍存在

一定局限:样本仅来源于单一院校且样本量有限,未
来需开展多中心、大样本研究以验证该模式的可推广

性;效果评价多为短期指标,需建立长效跟踪机制评

估对学生的远期影响;此外,应进一步拓展“校-企-社”
协同育人机制,让学生在真实的多专业团队环境中深

化实践。
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