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Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法在临床护理实习中的应用

褚彦香1,2,邓妍2,熊欢2

摘要:目的
 

探讨Bloom目标教学联合迷你临床演练评估(Mini-CEX)教学法在临床护理实习中的应用效果。方法
 

采用前瞻性非

同期对照设计,将2023年7-11月在甲乳外科实习的52名实习护生纳入对照组,采用传统教学方法;将2023年12月至2024年

4月的52名实习护生纳入试验组,采用Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法。比较两组护生自主学习能力、临床实践能力、出
科考试成绩以及教学满意度。结果

 

试验组护生自主学习能力、临床实践能力、出科考试成绩及教学满意度显著高于对照组(均

P<0.05)。结论
 

Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法可有效提高护生的临床实习成效。
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Abstract:Objective
 

To
 

evaluate
 

the
 

effectiveness
 

of
 

Bloom's
 

Taxonomy
 

combined
 

with
 

the
 

Mini-Clinical
 

Evaluation
 

Exercise
 

(Mini-
CEX)

 

in
 

clinical
 

nursing
 

practicum.
 

Methods
 

A
 

prospective
 

non-concurrent
 

controlled
 

trial
 

was
 

conducted.
 

A
 

total
 

of
 

52
 

nursing
 

in-
terns

 

who
 

practiced
 

in
 

the
 

Breast
 

and
 

Thyroid
 

Surgery
 

department
 

from
 

July
 

to
 

November
 

2023
 

were
 

assigned
 

to
 

the
 

control
 

group
 

and
 

received
 

traditional
 

teaching
 

methods.
 

Another
 

52
 

interns
 

from
 

December
 

2023
 

to
 

April
 

2024
 

were
 

assigned
 

to
 

the
 

experimental
 

group
 

and
 

received
 

the
 

combined
 

Bloom's
 

Taxonomy
 

of
 

Learning
 

and
 

Mini-CEX
 

teaching
 

method.
 

The
 

two
 

groups
 

were
 

compared
 

in
 

terms
 

of
 

self-directed
 

learning
 

ability,
 

clinical
 

competence,
 

final
 

rotation
 

examination
 

scores,
 

and
 

teaching
 

satisfaction.
 

Results
 

The
 

experimental
 

group
 

demonstrated
 

significantly
 

higher
 

scores
 

in
 

self-directed
 

learning
 

ability,
 

clinical
 

competence,
 

final
 

rotation
 

examination
 

performance,
 

and
 

teaching
 

satisfaction
 

compared
 

to
 

the
 

control
 

group
 

(all
 

P<0.05).
 

Conclusion
 

The
 

teaching
 

model
 

integrating
 

Bloom's
 

Taxonomy
 

of
 

Learning
 

and
 

Mini-CEX
 

method
 

effectively
 

enhances
 

the
 

overall
 

outcomes
 

of
 

clinical
 

nursing
 

practicum
 

for
 

student
 

nurses.
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  护理是一门不断发展的应用学科,日新月异的护

理新技术新业务需要护士具备不断自我学习及临床

实践的能力。护生作为护理行业的储备力量,临床实

习是树立护生护理形象、培养临床思维的关键时期。
由于护生理论基础薄弱,加上自主学习能力和临床经

验不足,导致其在实习期难以融入临床工作环境,实
习效果不够理想[1]。如何转变教学模式以提高护生

的自主学习能力和临床实践能力,提高教学质量成为

临床教学面临的新困境。Bloom目标教学是一种可

量化、可测量的系统理论,其将教学目标分为认知领

域、情感领域及动作技能领域,避免了带教老师教学

的随意性和被动性,使护生从被动接受变为主动探

索[2]。虽然Bloom目标教学法在护理教学中应用广

泛,但其在迎合护生个性特点、学习需求以及学习能

力方面仍存在一定的局限[2]。据调查,本科护生普遍

缺乏临床发现问题、解决问题的能动性,临床实践能

力整体处于中低等水平[3]。2020年国务院办公厅印

发《关于加快医学教育创新发展的指导意见》[4]指出,
加强护理人才培养势必要将理论、实践教学与临床护

理实际进行有效衔接。迷你临床演练评估(Mini-
Clinical

 

Evaluation
 

Exercise,Mini-CEX)兼具对护生

的临床思维及临床实践能力的教学与评价功能,可以

加强护生理论知识与实践能力的联系[5]。研究证实,
Bloom目标教学联合 Mini-CEX在提高护生综合护

理能力和教学满意度方面具有一定的可行性[6]。因

此,本研究将Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法

应用于护生的临床教学,在提高护生的自主学习能力

和临床实践能力等方面取得良好成效,报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 采用前瞻性非同期对照研究,按照

入科先后顺序便利选取在我院甲乳外科实习的护生

为研究对象。2023年7-11月的实习护生为对照

组,2023年12月至2024年4月的实习护生为试验
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组。纳入标准:本科学历;经护理部统一考核选拔来

院实习;知情同意参与本研究。剔除标准:未能全程

参与3周的甲乳外科临床实习。以护生自主学习能

力为结局指标,采用两组样本均数比较的样本量计算

公式n1=n2=2[(uα+uβ)σ/δ]
2,α=0.05,β=0.10,

uα=1.96,uβ=1.282,参考相关文献[7],σ=9.63,δ=
11.40,代入公式计算得出n1=n2≈16。根据实际实

习情况,最终对照组和试验组纳入护生各52人。两

组一般资料比较,见表1。本研究已通过本院医学伦

理委员会批准(TJ-IRB202412137)。
表1 两组护生一般资料比较

组别 人数
性别(例)
男 女

年龄

(岁,
 

􀭺x±s)
入科理论考核成绩

(分,􀭺x±s)
对照组 52 1 51 22.12±0.47 82.96±8.14
试验组 52 3 49 22.15±0.50 83.85±6.51
统计量 t=0.404 t=0.612

P 0.618* 0.687 0.542

  注:*为Fisher确切概率法。

1.2 方法

两组护生实习带教组长及带教老师相同,教学内

容及实习时间(3周)均相同。对照组采用传统临床护

理教学方法。理论课程每周1次,由带教组长安排授

课老师采用多媒体课件在科室会议室进行集中教学,
每次2学时,共6学时。主要向护生讲授甲状腺疾病

及乳腺疾病的一般护理常规,术后并发症的观察及处

理,如甲状腺癌术后低钙血症、术后出血、声音嘶哑等,
乳腺癌术后出血、皮下淤血、淋巴水肿、肩关节功能障

碍等,化疗相关不良反应的集束化护理措施,以及外科

围术期快速康复护理内容,包括疼痛、营养、静脉血栓

栓塞症(Venous
 

Thromboembolism,
 

VTE)防护、康复

锻炼等相关内容。实践课程由护生与临床带教老师一

对一跟班教学,带教老师边讲解边操作示范,护生通过

模仿与实践学习专科相关技能操作。试验组采取

Bloom目标教学联合Mini-CEX教学法,具体如下。
1.2.1 带教老师培训 护士长对带教老师进行专项

培训,学习Bloom目标教学的内涵及护理 Mini-CEX
评价量表[8]的特点、使用方法和评分细则。
1.2.2 基于Bloom目标教学理论进行标准化教学

护士长基于Bloom目标教学理论将教学内容分

为认知领域、动作技能领域及情感领域,带教老师按

照不同领域特点进行教学。以VTE临床教学为例,
介绍如下。
1.2.2.1 认知领域 按照“认知、理解、应用、分析综

合、评价”的层次进行理论实习教学[9]。实习第1周

(认知、理解),带教组长安排授课老师以个案护理查

房的形式进行VTE理论教学,加深护生对理论知识

的理解,包括VTE的定义、发病机制、临床表现、评估

时机、评估工具、辅助检查、VTE分级管理及健康宣

教、VTE防控的标准流程和应急预案等。实习第2
周(应用、分析综合),带教老师以临床病例为案例,带
领护生对患者进行围术期VTE的分级预防,灵活应

用VTE基础预防、物理预防、药物预防方法。对于护

生在学习过程中遇到的疑惑,带教老师即时给予解

答,并在解答护生问题中延伸新的问题,让护生课后

自行查阅学习资料,分析整合答案,带教老师及时给

予指导与反馈。实习第3周(评价),带教老师选择1
例患者作为VTE教学病例,护生以口头形式报告患

者围术期VTE的分级预防方法,待护生报告完毕带

教老师即刻给予反馈指导。

1.2.2.2 动作技能领域 按照“知觉、定向、指导下

反应、机械动作、复杂的外显行为、适应、创新”的层次

进行操作教学[10]。以 VTE物理预防措施中肢体气

压治疗仪的使用为例,护生与带教老师进行跟班教

学。带教老师先给予正确的操作示范,讲解肢体气压

治疗仪的使用方法、注意事项等(知觉)。护生理解、
吸收治疗仪使用的步骤、设置的频率、压力值、时间,
熟记操作步骤(定势),模仿带教老师的操作步骤,带
教老师在旁指导(指导下反应),护生反复练习(机械

动作)以逐渐熟练掌握仪器的使用方法(复杂的外显

反应)。在日常的跟班学习中协助带教老师为患者进

行肢体气压治疗(适应),根据患者的主诉准确调节仪

器的运作压力值(创新)等。

1.2.2.3 情感领域 将情感教育、价值观教育以及

人文素养等贯穿于整个带教过程。带教老师主要针

对护生的实习态度,职业道德观念及对患者的同理心

进行教学,帮助护生培养护理思维,如VTE预防操作

过程中如何保护患者的隐私,患者出现不适时,如何

沉着冷静地思考,如何换位思考理解患者的需求,如
何使用沟通技巧取得患者的理解与配合等[11]。

1.2.3 基于 Mini-CEX的教学考评与反馈 根据

Mini-CEX评估量表的7个维度,试验组带教老师每

周进行考评-反馈的反复循环,以此发现护生实习的

薄弱环节并进行纠正改进。护生入科第1天,带教老

师向护生讲解 Mini-CEX评价量表的具体内容及考

核要求,告知护生每个维度的掌握要点。①护理问

诊:对患者进行全面的护理评估;②护理查体:注意合

理安排为患者进行操作的时间及顺序;③护理计划:
经过护理评估、护理诊断后结合患者的病情及实际情

况,制订合理的护理计划;④护理技能:按照标准,规
范操作;⑤健康教育:宣教通俗易懂,借助相应的宣教

工具,宣教完成后及时反馈;⑥组织效能:实习期间合

理安排工作时间及顺序,工作流程顺畅,提高工作效

率;⑦人文关怀:注意保护患者隐私,遇事沉着冷静。
并选取1例患者进行现场示范教学。第1周最后1
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d,带教老师根据Bloom目标教学内容对护生的临床

实践进行 Mini-CEX考评,并在考核表上做好记录。
第2周,带教老师针对上周的考评薄弱点进行针对性

的实践教学,并于最后1
 

d利用 Mini-CEX评价量表

进行中期考核,考评完成后与护生一起点评及总结,
指导护生在后续的临床实习中持续改进。第3周,护
生独立完成1份护理病历,对患者落实责任制整体护

理,并按实习大纲要求书写责任制整体护理病历,最
后1

 

d带教老师应用 Mini-CEX评价量表对护生的表

现进行终末考评,结束后再次进行点评与总结,查缺

补漏。

1.3 评价方法

1.3.1 自主学习能力 采用林毅等[12]编制的护理

专业大学生自主学习能力测评量表测评。量表由自

我管理能力(10题)、信息能力(11题)、学习合作能力

(7题)3要素构成,共28题。采用Likert
 

5级评分

法,总分28~140分,得分越高,说明自主学习能力越

强。该量表Cronbach's
 

α系数为0.863,本研究中为

0.869。两组均在甲乳外科实习结束后由带教组长统

一测评。

1.3.2 临床实践能力 采用金艳艳[8]汉化的护理

Mini-CEX评价量表测评。该量表包含护理问诊、护
理查体、护理计划、护理技能、健康教育、组织效能、人
文关怀7个维度,共40条内容。每个维度给予1~9
分评分,1~3分为未达标,4~6分为合格,7~9分为

优秀。总分7~63分,总分越高说明临床实践能力越

好。该量表Cronbach's
 

α系数为0.874,本研究中为

0.899。对照组在甲乳外科实习结束后由带教老师测

评,试验组由带教老师取实习期间3次 Mini-CEX考

评成绩的平均值。

1.3.3 出科考核成绩 两组护生实习结束后进行出

科理论、操作考核。理论考核试卷由带教组长依据教

学内容及科室实习大纲确定,包括单选题(20分)、多
选题(40分)、判断题(10分)、简答题(30分)。操作

考核以基础护理操作及科室教学大纲为参考,带教老

师在日常带教中随机抽考。基础护理操作和专科护

理操作各抽考1项,参照院内《
 

临床护理技术操作规

范》统一评分,取两者均分计为成绩。基础护理操作

包括氧气吸入、雾化吸入、皮内注射、皮下注射、静脉

输液、留置静脉针,专科护理操作包括PICC维护、输
液港维护、更换引流袋。

1.3.4 教学满意度 采用自制满意度调查表,包括

教学师资、教学方式、教学内容、教学氛围、教学效果

5个条目,设置为“满意”与“不满意”两个选项。实习

结束后护士长以问卷星的形式发放调查问卷,共发放

104份,回收104份,有效回收率100%。

1.4 统计学方法 采用SPSS22.0软件进行统计分

析。服从正态分布的定量资料用(􀭺x±s)表示,两组比

较采用t检验;偏态分布资料用M(P25,P75)描述,组
间比较采用秩和检验。定性资料用频数表示,组间比

较采用χ2 检验或Fisher确切概率法。检验水准α=
0.05。

2 结果

2.1 两组护生自主学习能力及临床实践能力得分比

较 见表2。
表2 两组护生自主学习能力及临床实践能力得分比较

分,M(P25,P75)

组别 人数 自主学习能力 临床实践能力

对照组 52 101.00(97.00,107.00) 36.00(34.00,39.00)
试验组 52 114.50(112.00,118.00)43.84(43.00,45.67)

Z -8.272 -8.579
P <0.001 <0.001

2.2 两组护生考核成绩比较 见表3。
表3 两组护生考核成绩比较 分,􀭺x±s

组别 人数 理论考核 操作考核

对照组 52 83.96±2.71 85.88±3.12
试验组 52 89.69±1.62 93.15±2.14

t 13.081 13.855
P <0.001 <0.001

2.3 两组护生教学满意度比较 见表4。
表4 两组护生教学满意度比较 人

组别 人数 教学师资 教学方式 教学内容 教学氛围 教学效果

对照组 52 28 23 27 23 25
试验组 52 39 42 41 39 45
χ2 5.076 14.810 8.327 10.224 17.479
P 0.024 <0.001 0.004 0.001 <0.001

3 讨论

3.1 Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法可提高护

生自主学习能力和临床实践能力 传统教学方法往往

偏向于理论的输出,对于护生自主学习能力教学方面

缺乏系统性和综合性,护生自主学习能力水平有待提

高[13]。表2结果显示,试验组护生自主学习能力及临

床实践能力得分显著高于对照组(均P<0.05),说明

Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学方法可提高护生

的自主学习能力和临床实践能力,与郑丽娜等[14]、付明

倜等[15]研究结果一致。护理工作的繁琐、复杂需要护

士随机应变,而传统经验式的带教方法使临床带教具

有无法避免的随意性[2]。Bloom目标教学理论将教学

目标细化,在认知领域方面将理论知识的层次更为具

象化,使护生有了更明确的学习方向,通过低阶向高阶

目标的层层突破,使护生能够不断提高自己分析问题、
解决问题的能力,增强学习信心,激发护生的学习兴

趣,从而提高学习的主动性和积极性,提升自我效能。
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本研究将 Mini-CEX引入临床教学,同时利用 Mini-
CEX的考评功能寻找护生临床实践的薄弱点,使带教

老师更加了解护生,针对护生的实际学习情况进行个

性化的临床教学,做到“因材施教”。带教老师将护理

问诊、护理查体、护理计划、护理技能、健康教育、组织

效能、人文关怀7个维度融入到临床实践教学,锻炼护

生的临床思维、沟通方式、人文素养,使护生从被动接

受转变为主动学习,从而提高其临床实践能力。

3.2 Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法可提高护

生的考试成绩 表3显示,试验组理论及操作考核成

绩显著高于对照组(均P<0.05),与夏宁等[16]研究结

果一致。传统临床护理教学主要采取多媒体课件讲

授、护生被动接受的模式,影响护生学习积极性,主观

能动性受限。Bloom目标教学以护生为主体,带着问

题学习,激发护生的学习主动性。而护生自主学习能

力的提高使其在有限的实习期内能够更快地掌握理论

知识及技能操作方法。同时,利用 Mini-CEX对护生进

行每周测评与反馈,从临床实践中检验护生理论知识

掌握情况,并给予即时指导,确保教学目标得以实现,
提升护生的综合素质,达到更加理想的实习效果。

3.3 Bloom目标教学联合 Mini-CEX教学法可提高

护生的教学满意度 表4结果显示,试验组护生对于

教学师资、教学方式、教学内容、教学氛围及教学效果

的满意度高于对照组(均P<0.05),说明Bloom目

标教学联合 Mini-CEX教学法可有效提高护生对临

床实习教学的满意度,Bloom目标教学为带教老师提

供了可量化的教学框架,规范带教老师在认知、技能、
情感等方面进行全方位的标准化临床教学,可进一步

提升带教老师的教学素养。本研究教学方法更加贴

合临床,经目标分类教学后教学内容更加清晰,除理

论知识及技能操作教学外,注重护生的职业态度、护
理思维、护患沟通、护理人文素养,弥补了传统教学中

对护理情感教学的不足,极大程度提高了护生的职业

认同感,让其能够更快地融入临床环境中,感受及扮

演护士角色,获得成就感。Motefakker等[17]研究发

现,Mini-CEX的考评方式能提升培训满意度,与本研

究结果一致。Mini-CEX的考核方式评价护生在临床

真实场景下应对及处置各种护理问题的综合能力,带
教老师根据考评结果给予反馈建议,促进了师生间的

有效沟通和互动,以考促学,进而实现提高教学满意

度的效果。

4 结论
本研究显示,Bloom目标教学结合 Mini-CEX教

学法能有效提高护生的自主学习能力和临床实践能

力,提升学习效果。本研究对象仅纳入了甲乳外科

的实习护生,样本量有限,且干预前未进行自主学习

能力和临床实践能力测评,以及实习时间较短,不同

科室之间可能存在专业的差异性。未来可扩大样本

量,开展多科室的临床教学研究,进一步完善教学方

案。
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