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孤独症儿童父母情绪调节和经验性回避在养育
压力与养育倦怠间的链式中介效应

陈佳怡,王超越,殷金霞,冯璟,高菡苹,姚大志,刘斯涵,张全志

摘要:目的
 

探讨情绪调节和经验性回避在孤独症谱系障碍儿童父母养育压力与养育倦怠间的链式中介作用,为探索与实施干预

方案以促进孤独症谱系障碍儿童父母的身心健康提供参考。方法
 

基于应激过程理论,采用养育倦怠评估量表、养育压力简式量

表、接纳与行动问卷和情绪调节量表对238名孤独症谱系障碍儿童父母进行调查,构建并检验链式中介模型。结果
 

养育压力分

别与表达抑制、经验性回避、养育倦怠呈显著正相关,与认知重评呈负相关(均P<0.05)。养育压力能显著正向预测养育倦怠,认
知重评和经验性回避、表达抑制和经验性回避分别在养育压力与养育倦怠间起部分中介作用(均P<0.05)。结论

 

养育压力可通

过孤独症谱系障碍儿童父母的认知重评、表达抑制和经验性回避水平影响养育倦怠。应帮助孤独症谱系障碍儿童父母采取积极

情绪调节策略与应对方式,以促进其心身健康发展。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

mediating
 

effect
 

of
 

emotion
 

regulation
 

and
 

experiential
 

avoidance
 

on
 

the
 

mechanism
 

of
 

parenting
 

stress
 

on
 

parental
 

burnout
 

in
 

children
 

with
 

autism
 

spectrum
 

disorder,
 

and
 

to
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

exploring
 

and
 

applying
 

inter-
vention

 

programs
 

to
 

promote
 

the
 

physical
 

and
 

mental
 

health
 

of
 

parents
 

of
 

children
 

with
 

autism.Methods
 

Based
 

on
 

the
 

stress
 

process
 

theory,
 

238
 

parents
 

of
 

children
 

with
 

autism
 

spectrum
 

disorder
 

were
 

surveyed
 

using
 

the
 

Parental
 

Burnout
 

Assessment,
 

the
 

Paren-
ting

 

Stress
 

Index-Short
 

Form,
 

the
 

Acceptance
 

and
 

Action
 

Questionnaire
 

and
 

the
 

Emotion
 

Regulation
 

Questionnaire,
 

and
 

the
 

chain
 

mediation
 

model
 

was
 

constructed
 

and
 

tested.Results
 

Parenting
 

stress
 

was
 

significantly
 

positively
 

correlated
 

with
 

expressive
 

sup-
pression,

 

experiential
 

avoidance,
 

and
 

parental
 

burnout,
 

and
 

negatively
 

correlated
 

with
 

cognitive
 

reappraisal
 

(all
 

P<0.05).Paren-
ting

 

stress
 

could
 

significantly
 

and
 

positively
 

predict
 

parental
 

burnout,
 

and
 

cognitive
 

reappraisal
 

and
 

experiential
 

avoidance,
 

expres-
sive

 

suppression
 

and
 

experiential
 

avoidance
 

played
 

a
 

partial
 

mediating
 

role
 

in
 

the
 

effects
 

of
 

parenting
 

stress
 

and
 

parental
 

burnout,
 

respectively
 

(all
 

P<0.05).Conclusion
 

Parenting
 

stress
 

can
 

impact
 

parental
 

burnout
 

through
 

the
 

levels
 

of
 

cognitive
 

reappraisal,
 

ex-
pressive

 

suppression,
 

and
 

experiential
 

avoidance
 

in
 

parents
 

of
 

children
 

with
 

autism
 

spectrum
 

disorder.It
 

is
 

important
 

to
 

help
 

these
 

parents
 

adopt
 

positive
 

emotional
 

regulation
 

strategies
 

and
 

coping
 

methods
 

to
 

promote
 

their
 

mental
 

and
 

physical
 

well-being.
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  养育倦怠(Parental
 

Burnout)是指父母因长期育

儿压力和承担父母角色而出现的一组负性综合症

状[1]。与其他发展性障碍儿童的父母相比,孤独症谱

系障碍(Autism
 

Spectrum
 

Disorder,ASD)儿童的父

母养育倦怠水平更高,这不仅影响婚姻关系、育儿实

践以及亲子关系,还会导致 ASD儿童出现严重的问

题行为,进而影响其心理健康和康复效果[2]。因此,
减轻ASD儿童父母养育倦怠十分必要。养育压力是

父母在承担养育角色与责任时,受自身人格特质、亲
子互动关系或家庭等其他情境因素的作用,而感受到

的压 力 程 度[3]。经 验 性 回 避 (Experiential
 

Avoi-
dance)是个体试图改变经验的方式、频率或对情境的

敏感性,被认为是心理学中最有害的应对方式之

一[4]。情绪调 节 策 略(Emotion
 

Regulation
 

Strate-
gies)是个体为管理情绪体验而采取的认知或行为手

段,包括认知重评(Cognitive
 

Reappraisal)和表达抑

制(Expressive
 

Suppression),二者作为影响应对方式

的关键因素,通过调节认知评价、减少负面情绪,为个

体提供有效策略以更好地应对生活挑战。此外,应激
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过程模型认为个体面对压力事件的应对策略受内外

部资源的影响,通过认知评价、应对方式等多种中间

因素,最终产生适应与不适应结局的过程[5]。基于

此,本研究以ASD儿童父母为研究对象,从养育倦怠

的风险性因素考虑,探究养育压力对养育倦怠的影

响,验证情绪调节与应对方式在二者之间的链式中介

作用,报告如下。

1 对象与方法

1.1 对象 采用便利抽样,选取2023年10月至

2024年10月在大庆市2所三级甲等医院门诊部和住

院部就诊的 ASD儿童父母为研究对象。纳入标准:
①患儿符合美国精神障碍诊断与统计手册(第五版)
(Diagnostic

 

and
 

Statistical
 

Manual
 

of
 

Mental
 

Disor-
ders,Fifth

 

Edition,DSM-5)ASD的诊断标准[6];②为

ASD儿童的主要照顾者;③具备基本的读写能力与

普通话交流水平;④签署知情同意书。排除标准:①
患儿合并其他精神障碍疾病,如焦虑、抑郁、心境障碍

等;②语言交流障碍。根据结构方程模型的建模要

求,样本量需>200才能保证模型稳定,最终本研究

共纳入ASD儿童的父母238人。父亲63人,母亲

175人;年龄<30岁21人,30~45岁196人,>45岁

21人;有宗教信仰19人,无219人。配偶受教育程

度:小学及以下12人,初中60人,高中或职高48人,
大学97人,硕士及以上21人。职业:国家、企事业单

位员工26人,专业技术人员39人,街道/社区工作人

员11人,社会生产服务人员29人,农林牧渔业生产

人员18人,生产、运输设备相关人员20人,无业95
人。家庭人均月收入:<2

 

000元45人,2
 

000~3
 

000
元39人,>3

 

000元154人。有慢性病49人;配偶有

慢性病28人。每日照护时间:<1
 

h
 

18人,1~3
 

h
 

39
人,4~6

 

h
 

45人,>6
 

h
 

136人。与其他家长交流育

儿知识179人;未得到家庭之外的帮助143人。ASD
患儿中男175人,女63人;年龄<5岁23人,5~10
岁152人,>10岁63人;确诊年龄<5岁164人,5~10
岁58人,>10岁16人。家庭结构类型:核心家庭139
人,单亲家庭22人,拓展家庭71人,寄养家庭6人。独

生子女165人,有兄弟姐妹1个66人,2个7人;有共

患病209人。康复时间:<24个月125人,24~48个月

65人,>48个月48人;无残联补助183人。
1.2 调查工具

1.2.1 一般资料调查表 根据研究目的与内容自行

设计,主要包括儿童性别、年龄、确诊时间、确诊年龄,
有无行为、情绪或学习障碍等8项相关资料,以及父

母性别、年龄、受教育程度、职业、家庭月收入、婚姻状

况、家庭所在地、家中子女数量、家庭结构类型等14
项社会人口学资料。
1.2.2 养育倦怠评估量表(Parental

 

Burnout
 

Assess-
ment,PBA) 由程华斌[7]汉化修订,用来评估父母的

养育倦怠水平。量表共有23个条目,分为父母角色

的耗竭感、父母角色的厌烦感、与子女的情感疏远和

与以往父母角色的自我对比4个维度。每个条目均

用Likert
 

7级计分,1表示“从不”,7表示“每天”。总

分23~161分,得分越高养育倦怠水平越高。本研究

中该量表的Cronbach's
 

α系数为0.980。
1.2.3 养育压力简式量表(Parenting

 

Stress
 

Index-
Short

 

Form,PSI-SF-15) 由Ren等[8]汉化修订,以评

测父母的养育压力水平。量表共有15个条目,分为

亲职愁苦、亲子互动失调和困难儿童特征3个维度,
每个条目采用Likert

 

5级评分,1~5分分别对应“非
常不同意、不同意、不确定、同意、非常同意”,总分

15~75分。总分越高,代表父母面临的养育压力越

严重。该量表在学前幼儿父母样本中的信效度已得

到验证。PSI-SF总量表和各维度的Cronbach's
 

α系

数为0.800~0.910。本研究该量表中的Cronbach's
 

α系数为0.940。
1.2.4 接纳与行动问卷第二版(Acceptance

 

and
 

Ac-
tion

 

Questionnaire-Ⅱ,AAQ-Ⅱ) 由曹静等[9]汉化修

订,共7个条目,采用1(从未)~7(总是)点计分,将7
个条目得分相加,分数越高,经验性回避程度越高。
问卷 的 Cronbach's

 

α系 数 为0.880,重 测 信 度 为

0.800。本研 究 中 该 问 卷 的 Cronbach's
 

α系 数 为

0.960。
1.2.5 情绪调节量表(Emotion

 

Regulation
 

Question-
naire,ERQ) 由王力等[10]引进并验证,量表共10个

条目,包含认知重评(6条)和表达抑制(4条)2个分

量表。采用Likert
 

7级评分,1=非常不符合,7=非

常符合,某一维度得分越高表明个体更擅长使用哪种

情绪调节策略[10]。该量表信度良好,认知重评与表

达抑制的Cronbach's
 

α系数分别为0.820、0.710。2
个分量表在本研究中的 Cronbach's

 

α系数分别为

0.927、0.845。
1.3 资料收集方法 本研究为横断面调查,采用问

卷调查法收集数据。调查前,研究者参与相关培训,
并取得医院相关部门同意。由研究团队成员向参与

者说明研究目的、意义和问卷填写注意事项。每份问

卷填写时间约为30
 

min,参与者现场填写并由研究者

当场回收,同时检查是否存在遗漏与缺失等问题,征
得研究对象同意后协助其完善问卷。最终共发放

245份问卷,获得有效问卷238份,问卷有效回收率

为97.1%。
1.4 统计学方法 采用SPSS25.0软件分析数据。
计量资料均服从正态分布,采用(􀭺x±s)描述;计数资

料采用频数、构成比描述。单因素分析采用t检验、
方差分析、Pearson相关性分析;采用SPSS宏程序

PROCESS的模型6构建链式中介模型并进行回归

分析,运用Bootstrap进行中介效应检验,若95%的

置信区间不包括0,则表示中介效应成立。
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2 结果

2.1 共同方法偏差检验 采用 Harman单因素法进

行共同方法偏差检验,结果显示,特征根大于1的因

子为7个,其中最大因子方差解释率为28.643%,低
于40%的临界标准,表明本研究不存在共同方法偏

差[11]。
2.2 ASD儿童父母养育压力、认知重评、表达抑制、
经验性回避与养育倦怠得分 ASD儿童父母养育倦

怠总分为(109.14±18.56)分,条目均分为(4.74±
0.81)分。养育压力得分为(48.52±14.06)分,经验

性回避得分为(29.69±11.66)分,认知重评得分为

(26.84±7.95)分,表达抑制得分为(44.42±13.37)
分。
2.3 ASD儿童父母养育倦怠得分的单因素分析 结

果显示,父母养育倦怠得分与儿童一般资料(性别、年
龄、确诊年龄、家庭结构类型、兄弟姐妹数量、共患病、
康复时间、残联补助)及父母一般资料(与孩子的关

系、父母年龄、宗教信仰、配偶受教育程度、职业、家庭

人均月收入)无关联,差异有统计学意义的项目,见表

1。
表1 ASD儿童父母养育倦怠得分的单因素分析

项目 人数
养育倦怠

(分,􀭺x±s)
F P

婚姻状况 5.610 0.001
 在婚 205 107.45±18.19
 不在婚 33 133.00±4.89
居住地 7.208 0.008
 城市 159 107.49±17.49
 农村 79 112.41±20.27
受教育程度 5.925 0.001
 小学及以下 11 117.45±22.78
 初中 64 113.21±19.67
 高中或职高 47 115.61±17.07
 大学 93 103.19±16.05
 硕士及以上 23 104.69±18.36

2.4 ASD儿童父母养育压力、认知重评、表达抑制、
经验性回避与养育倦怠的相关性 见表2。

表2 ASD儿童父母养育压力、认知重评、表达抑制、
经验性回避与养育倦怠的相关系数(n=238)

变量 养育倦怠 养育压力 认知重评 表达抑制 经验性回避

养育倦怠 1.000
养育压力 0.730* 1.000
认知重评 -0.625* -0.504* 1.000
表达抑制 0.757* 0.534* 1.000
经验性回避 0.862* 0.749* -0.594* 0.664* 1.000

  注:*P<0.001。

2.5 链 式 中 介 模 型 检 验  采 用 SPSS 软 件 的

PROCESS模型6构建2个链式中介模型:模型1,以
养育压力为自变量,养育倦怠为因变量,认知重评与

经验性回避为链式中介变量;模型2,以养育压力为

自变量,养育倦怠为因变量,表达抑制与经验性回避

分别为链式中介变量。结果显示,养育压力能够预测

养育倦怠、认知重评、表达抑制和经验性回避;认知重

评、表达抑制能够预测经验性回避和养育倦怠;经验

性回避能够预测养育倦怠,各变量间回归系数均P<
0.05(见表3、表4)。
  运用Bootstrap法进行中介效应检验,结果显示,
养育压力可通过认知重评、表达抑制、经验性回避分

别影响养育倦怠,也可以连续通过认知重评与经验性

回避、表达抑制与经验性回避影响养育倦怠,各中介

路径95%CI均不包含0,中介效应均显著,因此2个

链式中介模型均成立。认知重评和经验性回避、表达

抑制和经验性回避在养育压力与养育倦怠之间存在

链式中介效应,前者中介效应及链式中介效应分别占

总效应的10.94%、52.67%、12.86%;后者中介效应

及链式中介效应分别占总效应的23.33%、39.15%、
13.92%。具体见表5、表6和图1、图2。

3 讨论

3.1 ASD儿童父母养育倦怠现状及影响因素分析 
本研究结果显示,ASD儿童父母养育倦怠总分平均

得分为(109.14±18.56)分,得分率达67.79%,处于

中等偏高水平,高于蔡凤银等[12]对急性淋巴细胞白

血病患儿父母调查结果,可能是后者纳入的患儿处于

维持治疗期,父母应激水平较急性期缓解。本研究发

现,ASD儿童父母的养育倦怠水平受婚姻状况、受教

育程度、居住地影响。不在婚父母养育倦怠得分明显

高于在婚组。单身的ASD儿童父母存在多个风险因

素,他们缺乏配偶支持,外部社会支持更少,因此养育

压力与倦怠水平明显较高。居住地在农村以及受教

育程度较低的ASD
 

儿童父母在专业服务获取、信息、
经济、替代看护方面的资源较为匮乏,社会支持薄弱,

 

因此养育倦怠水平明显更高。临床工作者需要关注

ASD儿童的父母养育方式,在为孩子提供医疗康复

服务的同时也要重视其父母的心理支持,定期了解父

母的心理动态,提倡父母双方共同参与孩子治疗方案

的探讨与咨询,建立家长互助群,举办线上线下知识

讲座、家长培训,并帮助他们争取社会援助和经济支

持,从而充分发挥现有资源的优势,降低养育倦怠水

平。
3.2 ASD儿童父母养育压力可影响其养育倦怠 本

研究发现,ASD儿童父母养育压力与养育倦怠呈正

相关(r=0.730,P<0.01)。与其他发展障碍儿童或

典型发育儿童相比,ASD儿童父母承受着更高水平

的养育压力[13]。ASD儿童父母在孩子确诊 ASD状

况、缺乏外界资源支持与繁重的养育义务的多重压力

源刺激下,会产生众多不良心身健康问题和养育倦

怠[14]。实证研究证明,ASD诊断所引发的一系列困
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难和挑战与养育压力高度相关,如连带病耻感、高昂

的教育训练支出以及父母的内外化心身问题等[12,15]。
因此,ASD儿童父母正经历着高水平的养育压力,而
这会进一步导致严重的养育倦怠。综上,降低 ASD
儿童父母养育压力水平对于改善养育倦怠状况具有

重要意义。一方面,可以采用正念减压法、压力预防

训练、理性疗法与认知重构等方法,以帮助减轻父母

的养育压力,提升养育效能感与自信心,有效减少养

育倦怠的发生[16]。另一方面,以接纳承诺疗法为核

心的积极心理疗法可作为ASD儿童父母心理健康方

面的有益补充[17]。

表3 养育压力、认知重评及经验性回避与养育倦怠的回归分析(n=238)

因变量 自变量 β SE β' t P R2 F

养育倦怠 养育压力 0.313 0.086 0.172 3.650 <0.001 0.775 268.330*

认知重评 -0.205 0.050 -0.159 -4.098 <0.001
经验性回避 0.683 0.054 0.638 12.612 <0.001

经验性回避 养育压力 1.023 0.078 0.603 13.019 <0.001 0.624 195.163*

认知重评 -0.349 0.056 -0.291 -6.284 <0.001
认知重评 养育压力 -0.712 0.079 -0.504 -8.954 <0.001 0.254 80.171*

  注:*P<0.001。

表4 养育压力、表达抑制及经验性回避与养育倦怠的回归分析(n=238)

因变量 自变量 β SE β' t P R2 F

养育倦怠 养育压力 0.312 0.077 0.173 4.035 <0.001 0.815 340.977*

表达抑制 0.370 0.043 0.320 8.455 <0.001
经验性回避 0.554 0.051 0.519 10.731 0.001

经验性回避 养育压力 0.936 0.076 0.553 12.227 <0.001 0.659 225.415*

表达抑制 0.399 0.048 0.369 8.156 <0.001
表达抑制 养育压力 0.835 0.087 0.534 9.652 <0.001 0.285 93.163*

  注:*P<0.001。

表5 认知重评和经验性回避在养育压力与养育倦怠间的中介效应(n=238)

项目 效应量
Bootstrap
标准误

95%CI
下限 上限

中介效应

占比(%)
直接效应 0.172 0.086 0.144 0.481 23.53
总中介效应 0.559 0.040 0.481 0.637 76.47
 养育压力→认知重评→养育倦怠 0.080 0.023 0.035 0.126 10.94
 养育压力→经验性回避→养育倦怠 0.385 0.038 0.310 0.460 52.67
 养育压力→认知重评→经验性回避→养育倦怠 0.094 0.021 0.056 0.173 12.86
总效应 0.731 0.081 0.693 0.809 100.00

表6 表达抑制和经验性回避在养育压力与养育倦怠间的中介效应(n=238)

项目 效应量
Bootstrap
标准误

95%CI
下限 上限

中介效应

占比(%)
直接效应 0.173 0.077 0.159 0.464 23.60
总中介效应 0.560 0.081 0.484 0.636 76.40
 养育压力→表达抑制→养育倦怠 0.171 0.024 0.124 0.218 23.33
 养育压力→经验性回避→养育倦怠 0.287 0.031 0.227 0.351 39.15
 养育压力→表达抑制→经验性回避→养育倦怠 0.102 0.018 0.067 0.141 13.92
总效应 0.733 0.081 0.695 0.811 100.00

3.3 情绪调节与经验性回避在 ASD儿童父母养育

压力与养育倦怠间的链式中介作用

3.3.1 情绪调节在ASD儿童父母养育压力与养育

倦怠间的中介作用 中介效应检验结果显示,认知重

评与表达抑制分别在养育压力与养育倦怠间起部分

中介作用,二者中介效应占总效应分别为10.94%和

23.33%。这表明认知重评作为核心情绪调节策略,
能促使个体从认知上调节自己的情绪反应,有效降低
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负面情绪,帮助父母适应养育压力。研究表明,使用

认知重评策略而不使用表达抑制的个体能更有效地

应对生活中的重大事件并减轻压力的影响,且认知重

评与较低水平的养育倦怠呈显著负相关[18-19]。表达

抑制则可以增强压力事件对个体的负面影响,表达抑

制水平高的ASD儿童父母,经常选择消极的情绪调

节策略,压抑与控制内心出现的消极想法与感受,进
而产生众多躯体症状和心理问题[20]。而对于存在养

育倦怠的ASD儿童父母,他们有效管理负面情绪的

能力越强,其越有信心应对养育倦怠等不良心理状

况。因此,提示今后研究可以从积极心理学角度出

发,提升ASD儿童父母情绪调节能力,进而降低父母

的养育倦怠水平。此外,也有研究指出,个人的养育

倦怠水平可以负向预测其情绪调节能力,二者还可能

存在双向相关关系[21]。因而未来研究应进一步验证

ASD儿童父母的养育倦怠与情绪调节能力的双向作

用机制。

图1 认知重评与经验性回避对养育压力和养育倦怠

关系影响的链式中介模型图

图2 表达抑制与经验性回避对养育压力和养育倦怠

关系影响的链式中介模型图

3.3.2 经验性回避在ASD儿童父母养育压力与养

育倦怠间的中介作用 本研究中介效应分析表明,养
育压力通过经验性回避对养育倦怠产生间接影响,中
介效应占总效应的39.15%。经验性回避程度高的

个体在压力应对过程中常采用消极的应对方式,进而

会产生负性情绪与感受,使得心身健康受到消极影

响[22]。经验性回避的行为模型明确指出,逃避的应

对方式会维持强化负面心理,导致众多不良健康结

局[23]。在经验性回避的内在机制研究中,回避应对

策略会使个体产生不良情绪,而长期回避则使积极反

应被持续抑制,从而不利于个体的心理健康。实证研

究表明个体的情绪调节过程与应对方式密切相关,有
过痛苦经历的个人更加倾向于选择回避的应对方式

以面对相似情境[24]。经常采取经验性回避的消极应

对方式的个体不仅会产生焦虑、抑郁、倦怠等不良心

理问题,也不利于积极情感体验与经历的建立[25]。

因此,有必要开展以 ASD儿童父母为中心的干预项

目,开展积极应对生活的策略培训与教育,有效改善

ASD儿童父母不良心理状态,使他们获得更多的情

感支持,并提升父母解决问题的能力,减少经验性回

避,从而降低养育倦怠水平。
3.3.3 情绪调节与经验性回避在ASD儿童父母养

育压力与养育倦怠间的链式中介作用 中介效应结

果显示,认知重评、表达抑制与经验性回避的链式中

介效应分别占总效应的12.86%和13.92%。这提

示父母在遭受到较大的养育压力后若未进行有效的

情绪调节,则容易引起认知评价偏差,继而会使用消

极的应对方式,消极的情绪与负荷无法科学有效地

排解与缓解,最终便会导致父母出现严重的养育倦

怠。认知重评能够有效减少个体对负面情绪的体

验,进而降低情绪困扰,而表达抑制则往往会对身心

健康产生负面影响。与表达抑制相比,认知重评在

管理消极情绪方面更为有效,并且对个人的身心健

康和幸福感具有积极作用[20,26]。研究表明,采用认

知重评策略而非表达抑制的个体,能够更有效地应

对生活中的重大事件,并减轻压力带来的负面影

响[18]。而表达抑制可降低大脑皮层反应,增加消极

情绪行为和经历,从而危害个体的身心健康[27]。习

惯使用表达抑制的情绪调节的个体幸福感与生活满

意度水平较低,常出现焦虑、抑郁等消极情绪和心理

问题[20]。对个人而言,科学有效的应对方式有助于

维护身心健康,而错误负面的应对方式则对身心健

康造成不利影响[28]。有研究指出,经验性回避与情

绪调节能力存在相关性,能够将不良情绪调整为积

极状态,进而降低经验性回避水平[29]。因此,未来

研究可使用积极心理疗法改善父母的表达抑制与经

验性回避水平,提倡父母使用有效的情绪调节策略

和积极的压力应对方式,可减轻养育压力对ASD儿

童父母养育倦怠的影响。

4 结论
本研究显示,ASD儿童父母养育倦怠水平亟待

改善;养育压力不仅可以直接影响 ASD儿童父母的

养育倦怠,还可以通过认知重评、表达抑制和经验性

回避间接作用于养育倦怠。医务人员在给ASD群体

提供健康服务的同时,需要关注 ASD儿童父母的心

理状态,尽早发现并缓解其养育压力,并考虑通过引

导父母改善情绪调节能力并采取积极应对方式,以改

善养育倦怠水平。本研究存在以下局限性:①研究样

本代表性及研究地域性受到限制,研究结果无法推及

更广泛的人群与研究场所,未来可开展多中心、大样

本调查;②为横断面调查设计,缺乏养育压力、认知重

评、表达抑制、经验性回避对养育倦怠的动态影响,未
来可开展纵向研究;③所构建的链式中介模型未能控

制混杂因素,研究结果有待进一步验证。
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