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摘要:目的
 

对帕金森病患者康复运动电子健康管理平台的研究进行范围综述,总结归纳相关的内容要素和应用情况,旨在为未来帕

金森病患者的远程居家康复运动提供参考。方法
 

以范围综述指南为方法学框架,系统检索PubMed、Embase、Cochrane
 

Library、

Web
 

of
 

Science、CHINAL、中国知网、万方数据知识服务平台,时限为建库至2024年1月15日。对纳入文献进行汇总、分析。结

果
 

共纳入16篇文献,其中,10篇随机对照试验,6篇类实验研究。电子康复运动平台的类型主要包括基于视频观看的应用程序、
基于运动游戏和虚拟现实的应用程序、基于听觉训练的应用程序;平台康复主题主要包括综合康复运动和单领域康复运动;结局

指标主要包括患者运动症状的严重程度、步态、平衡、协调、认知功能、情绪状态、生活质量和患者体验。结论
 

帕金森病患者康复

运动电子健康管理平台内容及应用形式多样,具有良好的可行性和效果,但应用仍处于起步阶段,未来还需要大样本、高质量的随

机对照试验进一步验证平台的应用效果。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

conduct
 

a
 

scoping
 

review
 

of
 

research
 

on
 

electronic
 

health
 

(e-Health)
 

management
 

platforms
 

for
 

rehabilita-
tion

 

exercise
 

in
 

patients
 

with
 

Parkinson's
 

disease
 

(PD),
 

to
 

summarize
 

the
 

relevant
 

content
 

elements
 

and
 

application
 

status,
 

and
 

to
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

future
 

remote
 

home-based
 

rehabilitation
 

exercise
 

for
 

PD
 

patients.Methods
 

Following
 

the
 

methodological
 

framework
 

of
 

scoping
 

review
 

guidelines,
 

systematic
 

searches
 

were
 

performed
 

in
 

PubMed,
 

Embase,
 

Cochrane
 

Library,
 

Web
 

of
 

Science,
 

CINAHL,
 

CNKI,
 

and
 

WanFang.The
 

search
 

timeframe
 

spanned
 

from
 

database
 

inception
 

to
 

January
 

15,
 

2024.The
 

inclu-
ded

 

literature
 

was
 

summarized
 

and
 

analyzed.Results
 

A
 

total
 

of
 

16
 

studies
 

were
 

included,
 

of
 

which
 

10
 

were
 

randomized
 

controlled
 

trials
 

and
 

6
 

were
 

quasi-experimental
 

studies.The
 

types
 

of
 

electronic
 

rehabilitation
 

exercise
 

platforms
 

mainly
 

included
 

video-based
 

applications,
 

motion
 

game
 

and
 

virtual
 

reality-based
 

applications,
 

and
 

auditory
 

training-based
 

applications.The
 

rehabilitation
 

themes
 

of
 

the
 

platforms
 

primarily
 

focused
 

on
 

comprehensive
 

rehabilitation
 

exercise
 

and
 

single-domain
 

rehabilitation
 

exercise.Outcome
 

indi-
cators

 

included
 

the
 

severity
 

of
 

patients'
 

motor
 

symptoms,
 

gait,
 

balance,
 

coordination,
 

cognitive
 

function,
 

emotional
 

state,
 

quality
 

of
 

life,
 

and
 

patient
 

experience.Conclusion
 

The
 

contents
 

and
 

application
 

forms
 

of
 

e-Health
 

management
 

platforms
 

for
 

rehabilitation
 

exercise
 

in
 

PD
 

patients
 

are
 

diverse,
 

demonstrating
 

good
 

feasibility
 

and
 

effectiveness.However,
 

the
 

application
 

is
 

still
 

in
 

its
 

early
 

stages,
 

and
 

further
 

large-sample,
 

high-quality
 

randomized
 

controlled
 

trials
 

are
 

needed
 

to
 

validate
 

the
 

platform's
 

effectiveness.
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  帕金森病是全球第二大神经系统退行性疾病[1],
世界卫生组织预测,到2030年中国帕金森病人数将

达到500万,接近全球帕金森病人数的一半[2]。其迅

速上升的发病率使社会医疗负担和家庭照顾负担沉

重[3]。现有的药物治疗都无法阻止疾病进展,随着时

间的推移会降低药效和产生严重的不良反应[4]。而

康复运动作为一种安全有效的措施目前已被证实可

改善帕金森病患者症状、降低跌倒发生率、提高生活

质量[5-6]。但由于医疗资源紧张、线下康复运动时间

不够灵活等问题,具有跨时空、零距离和实时互动特

点 的 电 子 健 康 管 理 平 台 (Electronic
 

Health,
e-Health),成为帕金森病患者最佳的长效康复运动

模式[7-9]。电子健康管理平台是指利用互联网及相关

的数字技术对目标人群进行监测、跟踪、报道及提供

信息,促进健康利益相关者(如医患、护患)之间的沟

通,以及利用数据改善患者的健康和健康服务模

式[7,10]。然而,目前国内外对于帕金森病患者电子健

康管理平台的应用现状、种类、内容及效果等差异较

大且缺乏系统的归纳和评价。因此,本研究采用范围

综述,对现有电子健康管理平台在帕金森病患者居家

康复中应用的相关研究进行汇总与分析,以期为临床

·811· Journal
 

of
 

Nursing
 

Science Aug.
 

2025 Vol.40 No.15



帕金森病患者康复运动指导提供参考。

1 资料与方法

1.1 确定研究问题 通过查阅文献及组内讨论,确
定以下研究问题:①电子健康管理平台在帕金森病患

者中进行康复运动的应用形式、功能及干预方式有哪

些? ②电子健康管理平台在帕金森病患者中应用效

果的评价指标及工具有哪些? 应用效果如何?
1.2 文献纳入排除标准 ①研究对象为原发性帕金

森病患者,年龄≥18岁;②概念为基于电子健康管理

平台的康复运动干预,用于改善帕金森病患者的运动

与非运动症状;③情景为居家或医疗机构康复运动;
④研究类型限制为随机对照试验、类实验性研究;⑤
语言为中文或英文。排除标准:①无法获取全文;②
重复发表或质量较低的文献;③研究方案、书籍章节、
信件、政策报告。
1.3 文献检索策略 检索PubMed、Cochrane、Web

 

of
 

Science、Embase、CINAHL、中国知网、万方数据知

识服务平台,结合主题词和自由词制订检索策略,中
文检索词:帕金森病,特发性帕金森病,原发性帕金森

病;电子健康,远程医疗,移动医疗,远程健康,计算

机,移动健康,数字技术,远程康复,移动平台;运动,
锻炼,运动康复,物理治疗,运动游戏,虚拟现实等。
英文检索词:Parkinson

 

disease,Parkinson*
 

disease,

Parkinson*
 

disorders,primary
 

Parkinson*,idio-
pathic

 

Parkinson *
 

disease;electronic
 

health,
e-health,platform,telemedicine,smart

 

phone,appli-
cation*,elemedicine,telehealth,remote

 

rehabilita-
tion,web-based;exercise,physical

 

fitness,exercis*,

physical
 

fitness,exercise
 

therapy,isometric
 

exercis*,
sport,physical

 

therapy,physical
 

exercise,physical
 

activit*,active
 

videogame*,kinect
 

active
 

play,in-
teractive

 

video,virtual
 

reality等。检索时限为建库

至2024年1月15日。将检索出的文献导出到End-
Note

 

X9,由2名经过系统循证培训的研究者独立进

行筛选,先阅读题目摘要进行初步筛选。对符合纳入

标准的文献阅读全文进行筛选,意见不统一时同第3
名研究者共同商讨判定。对纳入的文献进行信息提

取,主要包括作者、国家、发表年份、研究类型、样本

量、干预措施、结局指标、测量工具,并进行汇总分析。

2 结果

2.1 文献检索结果 初步检索共获得文献9
 

838
篇,去除重复文献后剩余7

 

462篇。阅读题目和摘要

后剩余346篇;阅读全文再次进行筛选后排除203
篇,其中会议及研究方案20篇,与研究目的不相关文

献96篇,未找到全文4篇,数据不全7篇,最终纳入

16篇文献[11-26],纳入文献的基本信息见表1。
表1 纳入文献的基本信息(n=16)

作者 国家
研究

类型

样本量

(干预组/对照组)

干预措施

传递

载体

平台

名称

运动指导/

记录

康复运动主要

内容/训练项目

干预时间/

频率

干预结局

指标

平台评价

指标

Del
 

Pino

等[11]

欧洲

各国

联合

随机

对照

试验

20(10/10) 应用程序,液

晶显示器,智

能手环

Vcare 虚 拟 教 练/传

感器 监 测,智

能手环

综合康复(运动游

戏)/①②③⑤􀃊􀁉􀁓

12周;4次/周

(认知2次、运

动2次);30~

45
 

min/次

①a,②,⑤

a,􀃊􀁉􀁓e

A,B,C

Gassner

等[12]

德国 类实

验研

究

15 应用程序,手

机

PatientCon-

cept

干预前治疗师

教 学/运 动 日

记

综合康复运动(视

频跟练)/①②③

④⑤⑥⑦⑧

4周;7次/周;

20
 

min/次

① b,②,

⑥,⑦a,⑧

a

A

Putzolu

等[13]

意大

利

类实

验研

究

20 应用程序,手

机

Parkinson
 

REHAB

无/运动日记 综合康复运动(视

频跟练)/①②③

⑦⑩􀃊􀁉􀁔

8周;7次/周;

30~40
 

min/次

④,⑤b,⑦

c,⑧cf,⑨

e,􀃊􀁉􀁓c

A,B,C,

D

Kim等[14] 韩国 类实

验研

究

21 应用程序,手

机

家庭锻炼应

用程序

录 制 视 频 指

导/程序监测

综合康复运动(视

频跟练)/②④⑤

⑥􀃊􀁉􀁕

8周;7次/周;

30~40
 

min/次

①b,⑥,⑨

a,􀃊􀁉􀁓b

A

Landers

等[15]

美国 类实

验研

究

28 应用程序,手

机,平板电脑

9zest 无 综合康复运动(视

频跟练)/②⑤⑥

⑦􀃊􀁉􀁕􀃊􀁉􀁖

12周;3~5次/

周;30 ~ 60
 

min/次

①b,⑦ad D,F

Capecci

等[16]
意大

利

类实

验研

究

11 应用程序,平

板电脑,可穿

戴设备

ARC
 

Intel-

licare

干预前治疗师

教 学/可 穿 戴

设备

综合康复运动(视

频跟练)/②④⑥

4周;5次/周;

45
 

min/次

①a,⑧a,

⑨b,􀃊􀁉􀁓f,

􀃊􀁉􀁔ab,􀃊􀁉􀁖

A,C

Barth等[17] 德国 随机

对照

试验

49(24/25) 应用程序,液

晶显示器

投球训练 程 序 提 供 说

明/摄像头

综合康复运动(运

动游戏)/①②③

⑧⑩

3周;6次/周,7
次/周;20

 

min/

次

② 无

Allen等[18]
澳大

利亚

随机

对照

试验

38(19/19) 应用程序,电

脑

“marshmal-

low”,“chi-

cken”

干预前治疗师

家访/摄像头,

运动日记

非综合康复运动

(上肢运动游戏)/

④

12周;训 练 频

率根 据 患 者 具

体情况

①b,⑤af,

􀃊􀁉􀁕bcdefg

B,C

Isernia

等[19]

意 大

利

随机

对照

试验

31(11/20) 网页程序,电

脑,虚拟现实

HEAD 无 综合康复运动(虚

拟现实)/②⑤⑥

􀃊􀁉􀁓

12周;5次/周;

45
 

min/次

⑤ac,⑦b,

⑧ae,⑨f,

⑩a,􀃊􀁉􀁕a

A
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续表1 纳入文献的基本信息(n=16)

作者 国家
研究

类型

样本量

(干预组/对照组)

干预措施

传递

载体

平台

名称

运动指导/

记录

康复运动主要

内容/训练项目

干预时间/

频率

干预结局

指标

平台评价

指标

Van
 

Der
 

Kolk等[20]

荷兰 随机

对照

试验

130(65/65) 应用程序,平

板电脑,固定

自行车,可穿

戴设备

Park-in-

Shape

治疗师定期家

访,程序提供说

明/程序监测,

可穿戴设备

非综合康复运动

(虚拟现实)/⑤

6 个 月;3 次/

周;30 ~ 45
 

min/次

①b,④,⑤

af,⑦ ac,

⑧b,⑨e,

⑩,􀃊􀁉􀁓d

C

Yuan等[21] 中国 随机

对照

试验

48(24/24) 应用程序,显

示屏,可穿戴

设备

交互式视频

游戏平台

治 疗 师 陪 同/

程序 监 测,可

穿戴设备

综合康复运动(运

动游戏)/①②④

12周;3次/周;

30
 

min/次

⑦b,⑧g,

⑩

D

Cochen

等[22]

法国 类实

验研

究

45 应用程序,手

机,可穿戴设

备

BeatWalk 程 序 提 供 说

明/可 穿 戴 设

备

非综合康复运动

(听觉步态训练)/

①②④

4周;5次/周;

30
 

min/次

①a,④,⑦

c,⑧b,⑨

bcd

A,E

Ginis等[23] 比利

时

随机

对照

试验

40(22/18) 应用程序,手

机,可穿戴设

备

CuPid 干预前治疗师

教学,手 册 发

放/可 穿 戴 设

备,程序监测

非综合康复运动

(听觉步态训练)/

①

6周;3次/周;

30
 

min/次

②,⑤de,

⑦c,⑧ac-

df,⑩,􀃊􀁉􀁓a

A,E

Ellis等[24] 美国 随机

对照

试验

51(26/25) 应用程序,手

机,智能手环

Wellpepper 程 序 提 供 说

明/程序监测,

智能手环

综合康复运动(视

频跟练)/①⑦

12个 月;训 练

频率 根 据 患 者

具体情况

①b,⑥,⑧

b

A,D,E

Horin等[25] 美国 随机

对照

试验

40(20/20) 应用程序,手

机,可穿戴设

备

Beats
 

Medi-

cal
 

Parkin-

sons
 

Treat-

ment

干预前治疗师

教学,手 册 发

放/程序监测,

可穿戴设备

综合康复运动(听

觉综合步态+训

练)/①④􀃊􀁉􀁕

12周;7次/周;

30
 

min/次

②,⑥,􀃊􀁉􀁕b C

刘燕平

等[26]

中国 随机

对照

试验

30(15/15) 应用程序,手

机

Parkinson
 

Home
 

Exe-

rcises

干预前治疗师

教学/无

综合康复运动(视

频跟练)/①②③

⑦⑩

8周;4次/周;

30
 

min/次

②,③,⑦

ab

无

  注:(1)康复运动训练项目。①步态训练;②平衡训练;③姿势控制训练;④协调训练;⑤有氧训练;⑥抗阻训练;⑦柔韧性训练;⑧精细训练;⑨放松训练;⑩功能训

练;􀃊􀁉􀁓认知训练;􀃊􀁉􀁔双任务训练;􀃊􀁉􀁕语言训练;􀃊􀁉􀁖瑜伽练习。(2)干预结局指标。①生活质量量表(a.欧洲生活质量5维5水平问卷、b.帕金森病患者生活质量量表);②
统一帕金森病评定量表Ⅲ;③统一帕金森病评定量表Ⅱ;④统一帕金森病评定量表;⑤认知评定量表(a.蒙特利尔认知评估量表、b.帕金森病认知评定量表、c.River-

mead行为记忆测试、d.颜色轨迹测试、e.言语流畅性评分、f.连线测验);⑥可穿戴设备检测;⑦平衡评定量表(a.起立计时行走测试、b.伯格平衡量表、c.简易平衡评定

系统测试量表、d.30秒坐立实验);⑧步态评定量表(a.2米步行测试、b.6分钟步行测试、c.四方格移步测试、d.双任务条件下的步速、e.10米步行测试、f.步态冻结问

卷、g.最大步长测试);⑨情绪量表(a.老年抑郁量表、b.贝克焦虑抑郁量表、c.帕金森病焦虑量表、d.里尔淡漠评估量表、e.汉密尔顿焦虑抑郁量表、f.积极/消极情感量

表);⑩健康状况调查量表;􀃊􀁉􀁓身体活动量表(a.老年人体力活动量表、b.国际身体活动问卷、c.简易机体功能评估、d.耐力测试量表、e.日常生活能力评定量表、f.巴氏

指数);􀃊􀁉􀁔疲劳测试(a.borg评分量表、b.简易疲劳测试);􀃊􀁉􀁕手部功能测试(a.上肢手功能评估、b.九孔钉测试、c.水平和垂直敲击的测试、d.手部能力测量-36、e.转硬币

实验、f.盒块测试、g.整体感知效应量表);􀃊􀁉􀁖Barthel呼吸困难指数。(3)平台评价指标。A.程序可用性;B.用户满意度;C.用户依从性;D.程序安全性;E.程序可接受

性;F.可行性。

2.2 电子健康管理平台进行康复运动的类型 ①7
项研究采用视频跟练式应用程序[12-16,24,26],以手机为

传递载体,患者可进行基于视频跟练的居家康复运

动,其中1项研究[24]联合智能手环监测帕金森病患

者的运动和身体状况。②6项研究[11,17-21]采用运动游

戏和虚拟现实的应用程序,其中4项[11,17-18,21]为运动

游戏,有1项研究文献结合传感器和智能手环监测患

者运动;2项[19-20]为虚拟现实训练,计算机和液晶显

示器为主要传递载体。③3项研究[22-23,25]采用以便携

手机为传递载体的听觉步态训练,通过在程序中添加

训练音乐来改善患者的步态。
2.3 电子健康管理平台的功能

2.3.1 康复运动的监测和记录 共12项研究使用

了运动的监测和记录功能[11-14,16-18,21-25],其中1项研

究采用可穿戴设备[16]、2项研究使用运动日记[12,13]、1
项研究使用摄像头[17]、1项联合运动日记与摄像头监

测、6项研究使用可穿戴设备联合程序后台或其他方

式统计运动量[11,20-21,23-25],1项研究仅采用程序后台

记录运动情况[14];其中限于患者自行视频跟练的平

台更侧重于使用运动手环、运动日记及程序后台监测

时间和频率等,游戏、虚拟现实和步态训练根据其训

练的内容不同所使用的监测方式不同,3项游戏和虚

拟现实的主要目的为改善姿势、协调和平衡[11,17-18],
其选用的监测方式为摄像头或可穿戴设备连接平板

电脑来捕捉患者的姿势动作是否标准;在3项步态训

练的平台中[22-23,25],多采用脚踝式可穿戴传感器连接

应用程序计算患者的步态节奏。

2.3.2 康复运动的运动处方 在16项电子康复运

动平台中,有4个平台为单一主题的康复运动(如上

肢运动、步态训练、防跌倒训练等)[18,20,22-23];其余12
个平台为综合康复运动[11-17,19,21,24-26]。其中有5个平

台加入其他元素,如语言、认知训练[11,14-15,19,25]。根据

帕金森病患者出现的运动症状,康复运动主要包括步

态、平衡、姿势控制、协调、抗阻、柔韧性、精细功能、放
松、功能性训练;在综合康复运动中,7项研究通过运

动视频跟练来指导患者进行康复运动[12-16,24,26],达到
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训练多项运动功能的目的;5项研究通过康复运动游

戏、虚拟现实及音乐为基础的康复运动来训练患者的

步态、平衡、姿势控制、精细活动[11,17,19,21,25]。单一康

复运动中,2项研究通过听觉步态训练来训练患者的

步态[22-23],传感器上传患者行走时的步态节奏,同时

程序自动调整音乐节奏或提醒校准步态达到训练目

的;2项研究通过虚拟现实及运动游戏锻炼[18,20],进
行有氧和上肢灵活性训练,其中,Van

 

Der
 

Kolk等[20]

结合虚拟现实软件和视频创造了一种户外骑行的有

氧运动;Allen等[18]设计了两款上肢运动游戏,锻炼

患者手指、单手及手臂的灵活性。
2.4 评价指标及效果 电子健康管理平台在帕金森

病患者康复运动干预的结局指标主要分为运动功能、
非运动症状、生活质量3个方面,平台的评价指标主

要为患者的体验,如依从性、满意度及安全性等。①
运动功能:运动功能的评定主要包括运动症状的严重

程度、步态、平衡功能、协调性、身体活动及移动功能

等。纳入的16项研究中均报告了电子健康管理平台

的康复运动对帕金森病患者运动功能的影响,其中

12项研究表明远程康复运动可改善帕金森病患者的

运动症状的严重程度、步态、平衡、活动量、耐力和上

肢灵活性[13-23,26]。5项研究在经过综合康复运动后发

现,帕金森病患者运动症状的严重程度有显著改

善[13,17,20,22,26]。②非运动症状:9项研究报告了帕金

森病患者非运动症状结局指标,如认知功能、情绪

等[11,13-14,16,18-20,22-23]。其中3项综合性康复运动的电

子健康管理平台都对整体认知和负性情绪产生积极

影响[14,16,19],1项研究仅对整体认知有积极影响[11]。
在其他4项单一主题训练的研究中[18,19,20,23],仅1项

为期4周的步态训练对淡漠产生了积极影响[22]。③
生活质量:9项研究报告了远程康复运动对帕金森病

患者生活质量的影响[11-12,14-16,18,20,22,24],采用帕金森病

生活质量量表、欧洲生活质量问卷进行评定。④患者

体验:14项研究报告了患者体验,主要包括系统的可

用性、依从性、满意度、安全性[11-16,18-25],研究结果显示

患者认为平台的可用性和满意度良好。

3 讨论

3.1 电子健康管理平台的形式和在帕金森病患者康

复运动中训练方法多样化,应根据患者的具体情况选

择 本研究显示,目前在开发和应用帕金森病患者康

复运动电子健康管理平台的过程中打破传统思维,提
出多种创新应用形式。因此,对于不同康复运动需求

的患者应提供不同的方式,提高康复效率[27]。视频

跟练的形式便捷有效,主要以手机为传递载体,不占

用过多空间,还可灵活发展步数的测量等其他监测功

能[13],适用于对智能设备不熟练及不愿意使用功能

过于复杂平台的患者。构建基于运动游戏和虚拟现

实的康复运动,给患者提供更具吸引力的康复运动体

验[28]。Del
 

Pino等[11]在创建运动游戏的基础上增加

虚拟教练指导患者并进行互动,同时根据患者的表现

不断调整运动计划,增加游戏的趣味性和挑战性进而

提高患者的依从性,另有研究分别采用游戏的闯关、
难度调整的方式来锻炼患者的运动能力[17-18,21]。在

基于虚拟现实技术进行康复运动的研究中,2项研究

分别为患者量身定制计划并在虚拟现实场景中执行

康复运动提升患者的体验感[19-20]。此外,虚拟现实与

运动游戏还可与可穿戴传感器和摄像设备联合使用,
捕捉患者动作的准确性并提醒纠正[11,17-18,20-21],但操

作流程对老年帕金森病患者存在一定难度,适合早发

型(年龄<50岁)或认知储备较高的帕金森病患

者[29]。在帕金森病患者的步态障碍方面,有研究指

出,基于感觉(如视觉、听觉)传导的康复运动,可预防

或改善步态异常[18,25]。在本研究纳入的步态训练的

平台中,均采用听觉提示的训练方式,其以可穿戴设

备或手机为患者提供听觉提示,患者可选择居家或户

外听音乐进行[22-23,25]。对早期步态异常或中后期冻

结步态的帕金森病患者有良好的效果[30]。帕金森病

症状复杂多样,近年来患病人数不断增长且有年轻化

的趋势,因此根据不同人群开发科学有效的电子健康

管理的运动平台和创造良好的居家远程康复运动体

验尤为重要[31-32]。未来的研究者可组织并进行多学

科团队的合作,同时基于不同的患者画像和患者体验

反馈[33],为帕金森病患者的康复运动开发不同类型

的电子健康管理平台[10]。
3.2 电子健康管理平台在帕金森病患者康复运动中

的应用效果存在差异 随着互联网技术的发展,为电

子健康管理平台在帕金森病患者康复运动中产生新

的机遇,其训练效果也是衡量平台的一项关键指标。
在本研究纳入文献的报告时长中,仅2项研究的时

间≥6个月[20,24],其余均在4~12周[11-19,21-23,25-26],单
次训练时长多在30~45

 

min[11,13-14,16,19-23,25-26],训练频

率以每周3~5次或每周7次为主[11-16,19-23,25-26],提示

平台长期应用的研究较少,无法得知平台长期使用的

效果。其次,对纳入文献进行分析对比后发现,应用

于帕金森病患者的平台报告的结果存在一定的异质

性。部分研究表明认知功能和生活质量相对容易通

过康复干预获得改善,如Del
 

Pino等[11]的12周运动

游戏、Putzolu等[13]的8周视频跟练。在运动症状

中,尤其是步态和平衡的改善则不稳定,同一干预时

长的研究结果可能截然相反,如Gassner等[12]报告无

效,而Capecci等[16]的结果则与之相反;即使同属步

态训练平台,2项研究显示步态改善[22-23],但仍有1
项研究未观察到改善[25];负性情绪的改善同样不一

致,Putzolu等[13]研究者结果显示干预前后无显著差

异,而Capecci等[16]则显示有差异,这些可能为不同

研究中的技术干预细节(如技术整合、具体的训练方

案等)和多数平台还处于初步应用的阶段有关。未来
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仍需要高质量、大样本的长期干预研究来明确电子健

康管理平台在康复运动中的效果。
3.3 未来电子健康管理平台的康复运动依从性的维

持和训练中的安全性还需探索 有研究指出,长期规

律的康复运动可在帕金森病患者的疾病管理中发挥

重要作用[34],但目前帕金森病患者康复运动水平较

低,70%的患者康复运动的依从性处于中等偏低水

平[35-36]。因此,探索如何提高帕金森病患者使用电子

健康管理平台中的体验感并提高其康复运动的依从

性,从而改善其症状尤为重要[37]。本研究结果表明,
各个平台的可用性和满意度较高;但依从性中除了2
项研究采用了互动性和激励措施外[11,24],其余主要依

靠治疗师的监督和鼓励,这说明在保证患者耐受性的

前提下,与患者互动是维持训练的关键。但是如果依

从性的维持过度依赖医护人员又会引发新的问题,帕
金森病是一种慢性病,康复运动的需求可长达数十

年,随着未来帕金森病患者的急剧增加和平台的推

广,使用电子健康管理平台的患者将会不断增加,如
果监督和鼓励措施仍长期依赖医务人员,将会导致医

务人员的工作压力增加、医疗资源的紧张[38-39]。因

此,有研究指出平台的设计应当考虑与病友及社会环

境进行互动和反馈,并提供奖励反馈以提升患者的练

习体验感与积极性[37],以此来探寻长期有效的电子

健康管理平台的康复运动模式。在安全性方面,所有

平台均未发现需要就医的不良事件,多数研究在正式

干预前会在线下或平台提供相应的运动指导,但患者

居家运动的情况(如动作的标准程度)无法得到反馈,
这可能是影响患者的康复运动效果的重要因素。因

此,未来研究者和程序开发人员可进一步从如何维持

患者依从性和康复运动过程的监测方面展开探索和

研究[27]。

4 小结
电子健康管理平台作为帕金森病患者疾病管理

中的一个重要环节,打破了时间和地点的限制,帕金

森病患者和医务人员的沟通交流不再受到限制,在进

行疾病居家管理、康复运动、缓解疾病恶化及维持生

活质量等方面展现出了极大的发展潜力和应用前景。
虽然目前关于帕金森病患者电子健康管理平台已在

发展,但是其应用研究的探索多数仅限于小样本、短
期的报告,缺乏高质量大样本的应用研究。因此,未
来的研究需要进行进一步的大样本的随机对照试验

和帕金森病患者长期使用电子健康管理平台在康复

运动中的依从性和干预效果方面进行探索。
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