
2018,87(1):60-68.
[18]Chan

 

E
 

A,
 

Tsang
 

P
 

L,
 

Ching
 

S,
 

et
 

al.Nurses'
 

perspec-
tives

 

on
 

their
 

communication
 

with
 

patients
 

in
 

busy
 

onco-
logy

 

wards:a
 

qualitative
 

study[J].PLoS
 

One,2019,14
(10):e224178.

[19]Seidlein
 

A
 

H,
 

Hannich
 

A,
 

Nowak
 

A,
 

et
 

al.Ethical
 

as-
pects

 

of
 

time
 

in
 

intensive
 

care
 

decision
 

making[J].J
 

Med
 

Ethics,2020,46(10):717-722.
[20]Coeugnet

 

S,
 

Forrierre
 

J,
 

Naveteur
 

J,
 

et
 

al.Time
 

pres-
sure

 

and
 

regulations
 

on
 

hospital-in-the-home
 

(HITH)
 

nurses:an
 

on-the-road
 

study[J].Appl
 

Ergon,2016,54

(1):110-119.
[21]郑小雪.

 

时间的过度道德化:一个理解青年时间焦虑的

视角[J].中国青年研究,2023,23(2):31-38.
[22]Yilmazturk

 

N,
 

Kose
 

I,
 

Cece
 

S.The
 

effect
 

of
 

digitalization
 

of
 

nursing
 

forms
 

in
 

ICUs
 

on
 

time
 

and
 

cost[J].BMC
 

Nurs,2023,22(1):201-207.
[23]康小丽,杨玲,朱迪,等.基层医院ICU病房责任分组护

理管理 模 式 的 构 建 与 实 践[J].护 理 学 杂 志,2022,37
(12):54-56.

(本文编辑 吴红艳)

基于国家社会科学基金资助项目的护理研究热点分析

王一如,储静

摘要:目的
 

了解我国护理学者国家社会科学基金项目资助情况,探讨护理学领域当前的研究热点,以推动护理学科的创新与实践

进步。方法
 

全面检索国家社会科学基金项目数据库,以 MedSci梅斯医学、Letpub、中国知网、维普网、万方数据知识服务平台、百
度等搜索引擎作为补充,检索负责人为护理学者的国家社会科学基金项目资助项目,提取各项目名称、关键词等信息并进行共词

聚类分析。结果
 

2014-2024年护理学者国家社会科学基金项目资助项目共计80项,资助总金额为1
 

630万元。通过关键词共

词聚类分析共获得5个研究热点。结论
 

护理学者国家社会科学基金资助项目数量整体呈现上升趋势,未来护理研究应紧密围绕

国家政策导向和社会需求,以更好地应对未来社会健康挑战,提升护理服务质量和效果。

关键词:护理; 国家社会科学基金; 研究热点; 聚类分析; 传染病; 儿童; 心理护理; 慢性病
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and
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the
 

current
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field
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nursing,
 

thus
 

to
 

advance
 

innovation
 

and
 

progress
 

in
 

nursing
 

discipline.
 

Methods
 

A
 

comprehensive
 

search
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the
 

National
 

Social
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of
 

China
 

project
 

database
 

was
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to
 

retrieve
 

projects
 

that
 

the
 

principal
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was
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and
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quality
 

and
 

effectiveness
 

of
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  随着我国社会经济的发展和人民生活水平的提

高,护理服务的需求日益增长,我国护理学科经历了

快速的发展,护理研究的重要性愈加凸显[1]。国家社

会科学基金(National
 

Social
 

Science
 

Fund,NSSF)作

为支持社会科学研究的重要平台,为护理领域的研究

提供了资金和政策支持。护理研究不仅涉及临床护

理实践的改进,还涵盖健康管理、心理支持、老龄化社

会的护理服务等多个维度,研究主题的多样化不仅体

现了护理学科对社会需求的积极响应,也反映了护理

工作者在提升公共健康水平和改善患者体验方面的

重要角色。本研究对2014-2024年NSSF资助情况

进行分析,旨在揭示护理研究热点与发展趋势,展望

护理研究方向与潜力,为推动护理学科的可持续发展
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提供参考。

1 资料与方法

1.1 检索策略 ①一轮检索:通过阳光高考网站查

询我国护理学专业招生院校,共312所。②二轮检

索:在NSSF数据库信息检索一栏,将开设护理学专

业招生院校名称逐个输入,查询立项情况。根据项目

名称中的关键词(如老年、照顾者、孕产妇、儿童、医
患、糖尿病、艾滋病、残疾、安宁疗护、心理、社区、家庭

等)筛选医疗护理相关项目,记录立项信息。③三轮

检索:根据项目负责人姓名及所属单位,在百度搜索

引擎中检索,确定基金项目负责人是否从事护理领域

的相关工作且主要研究领域为护理领域,筛选并记

录。④补充检索:以 MedSci梅斯医学、Letpub、中国

知网、维普网、万方数据知识服务平台、百度、搜狗、必
应等引擎补充检索,并检索各高校或医院关于护理学

者中标NSSF的资讯,提取基金项目编号,对补充内

容进行核查。检索时限为2014年1月1日至12月

20日。

1.2 资料提取与处理 基金项目的资料提取内容包

括项目申请代码、项目类别、立项年度、依托单位、项
目名称、项目负责人。研究团队按照保留具有最小完

整意义词汇的原则将项目名称进行拆分,去除通用表

达或没有实际意义的词汇,利用Bicomb2.0软件对纳

入的关键词进行数据清洗,对意思相同或相近的词汇

根据中文版 Mesh词表选取能够准确表达其含义的

主题词进行合并,统一命名。

1.3 质量控制 资料检索过程由2名护理专业研究

生各自独立完成,每轮完成后进行对比,有争议分歧

项目则与第3名研究者讨论直到达成统一意见,最后

一轮由小组成员共同讨论,确定最终版本。

1.4 统计学方法 采用Excel2016对数据进行整

理。使用Bicomb2.0软件统计关键词出现的频次和

百分比,
 

生成高频关键词词篇矩阵并导入SPSS
 

26.0
软件进行聚类分析,生成高频关键词共词聚类树状结

构图。

2 结果

2.1 护理学者NSSF立项项目总体情况 我国护理

学 者 项 目 数 量 总 体 呈 现 总 体 上 升 趋 势,见 图1。

2014-2024年,共74名护理学者累计获得 NSSF
立项80项,资助总金额为1

 

630万元。其中重点项

目2项(2.50%),一般项目58项(72.50%),青年

项目16项(20.00%),西部项目4项(5.00%)。74
名项目负责人依托单位均为高校,共35所。护理学

者获批项目数量最多的为温州医科大学(7项)。获

资助项目中,学科分类为社会学42项(52.50%),
人口学25项(31.25%),管理学11项(13.75%),

另有图书馆、情报与文献学和哲学各1项(分别占

1.25%)。

图1 2014-2024年护理学者NSSF立项项目数量趋势图

2.2 护理学者NSSF立项项目研究内容情况 通过

项目查询和关键词提取共获得315个关键词,出现

频率合计为736次,对同义词和近义词进行合并处

理后共获得239个关键词,出现频次排名前5位的

关键词为:老年、家庭、模式、照护、机制研究,见表

1。
表1 护理学者NSSF立项项目中关键词出现频次

序号 关键词
出现

频次

百分

比(%)
序号 关键词

出现

频次

百分

比(%)

1 老年 41 8.93 12 路径  7 1.53
2 家庭 18 3.92 13 模型构建 7 1.53
3 模式 16 3.49 14 养老机构 6 1.09
4 照护 14 3.05 15 儿童  5 1.09
5 机制研究 14 3.05 16 慢性病 5 1.09
6 心理 12 2.61 17 风险  5 1.09
7 智能化/智慧护理 12 2.61 18 防控  3 0.65
8 社区 12 2.61 19 传染病 3 0.65
9 失能 10 2.18 20 超大城市 3 0.65
10 体系建设 8 1.74 21 发展轨迹 3 0.65
11 社会支持 7 1.53 22 安宁疗护 3 0.65

2.3 护理学者 NSSF立项项目研究热点 从研究

人群上看,我国护理学者 NSSF获立项项目涵盖老

年人、照顾者、护士、围产期女性、白血病儿童、癌症

患者、艾 滋 病 患 者 等 人 群,其 中 老 年 人(40 项,
50.00%)为主要研究人群。从所研究的疾病上看,
立项项目主要包括慢性病(8项,10.00%)、传染病

(5项,6.25%)、癌症(3项,3.75%)等方面。从整

体研究内容上看,获立项项目主要聚焦于疾病健康

支持、风险预测及干预策略等方面。根据高频低频

词界定公式T=(-1+ 1+8I1 )/2,对高频词进行

统计(I1 表示词频为1的关键词数量,T 表示高频、
低频词分界值)。本次研究I1=183,T=18.64,根
据本研究的实际情况,频次>18.64的关键词难以

全面涵盖当前护理学者 NSSF资助项目现状,为了

全面分析 NSSF资助项目现状,将出现频次≥3次
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的关键词视为高频关键词(共获得20个关键词,累
计频次228次),共词聚类树状结构见图1,图中横

轴数字为标度距离,衡量的是2个主题词之间的平

均距离,距离越短,聚类特征越相似,反映主题越一

致;纵轴为主题词名称及其序号;综合聚类结果和相

关专业知识,取x=22(虚线代表x=22时的聚类情

况),共得到5个研究热点:传染病防控与公共卫生

应急管理(关键词序号18、19)、儿童心理发展轨迹

与干预机制研究(关键词序号5、6、13、21、15)、养老

机构风险评估及质量评价体系建设研究(关键词序

号10、14、17)、城市化背景下安宁疗护实践模式的

探索(关键词序号20、22、7)、慢性病患者/失能老年

人照护模式及社会支持路径优化(关键词序号3、
16、8、4、9、1、2、11、12)。

18
19

5
6

13
21
15
10
14
17
20
22

7
3

16
8
4
9
1
2

11
12
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图2 护理学者国家社会科学基金资助项目高频

关键词共词聚类树状结构图

3 讨论
3.1 护理学者 NSSF立项项目现状 2014-2024
年,我国护理学者NSSF资助项目数量整体呈上升趋

势,体现了我国护理学科在科学研究上的逐步发展与

深化,特别是在老龄化社会背景下,国家对护理学科

的关注度不断提高。资助项目中,青年基金项目占比

20.00%,显示出国家对年轻学者培养的重视。未来,
院校和医疗机构应进一步加强对青年学者的科研能

力培养与实践经验积累,通过专项培训、研究平台建

设等方式,提升青年学者的科研水平和创新能力。但

是,资助项目中重大项目仅占比2.50%,表明护理学

科在重大、跨学科的综合性研究方面仍有提升空间,
未来应推动基础研究与应用研究的结合,争取更多重

大科研项目支持。在项目关键词中,高频出现的词汇

包括老年、家庭、照护、智慧护理等,表明随着老龄化

社会的不断推进,老年照护等领域正逐渐受到各界关

注,同时跨学科合作的趋势也日益明显。
3.2 护理学者NSSF立项项目热点分析及展望

在国家社会发展大背景下,护理研究逐渐聚焦于

社会需求和政策导向。通过聚类分析提取了5个关

键研究热点,反映了护理学科的发展趋势,也回应了

国家在公共卫生、老龄化、心理健康等方面的政策需

求。
3.2.1 传染病防控与公共卫生应急管理 传染病防

控是公共卫生应急管理的重要组成部分,也是应对突

发公共卫生事件的基础和前提,公共卫生应急管理也

为传染病防控提供了有力的制度保障和资源支持,两
者已成为全球公共卫生领域的关键议题[2-3]。近年来

突发公共卫生事件发生率居高不下,防控与应急管理

的重要性愈加突出[4-5]。护理人员在各种突发公共卫

生事件中始终处于一线,其组织管理能力和应急能力

影响着突发公共事件的处置效果[6]。国家层面上,
《中华人民共和国传染病防治法》和《公共卫生应急管

理条例》等政策的出台,也明确了护理人员在传染病

防控和灾害发生时的职责与角色[7]。
在资助项目中,“重大传染病疫情下集中救治的

护理人力资源分层配置机制研究”“城市社区重大传

染病疫情协同防控机制研究”突出了这一方向研究的

重要性。我国护理应急管理研究目前仍处于探索阶

段,缺乏系统的理论研究,持续性的研究较少[8]。因

此,未来可进一步深入探讨在突发公共卫生事件中护

理工作如何与公共卫生管理体系更好地衔接,总结相

关应急管理的经验进行科学化的管理,健全我国的护

理应急管理体系,提升护理服务体系的应急响应能

力。此外,针对不同传染病的护理干预策略、隔离护

理、社区健康管理等方面,也亟需展开更为系统的研

究,以增强公共卫生体系的应急处理能力和水平。
3.2.2 儿童心理发展轨迹与干预机制研究 精神障

碍是造成儿童健康寿命损失年的主要原因[9]。据
 

2021年世界卫生组织报道,全球范围内约1/7的儿

童患有精神障碍[10]。在我国,随着家庭结构和父母

教育方式的改变,儿童心理健康问题患病率逐年攀

升。一项全国性调查研究表明,我国儿童群体中各类

精神障碍疾病总体患病率高达17.5%,损害儿童情

绪、认知、行为及生理功能,并与吸烟、药物滥用、肥胖

和自杀等行为显著相关[11]。尽管心理健康问题给儿

童造成了一系列不良影响,但世界范围内与之相关的

精神卫生服务仍十分匮乏。近年来,国家出台了一系

列儿童心理健康政策,如《“十四五”时期心理健康工

作规划》,进一步推动了这一领域的研究进展。
NSSF资助项目中对于留守儿童、白血病儿童、

农村地区儿童等群体的心理健康予以关注。由于儿

童心理状况发展存在个体差异,轨迹分析方法应运而

生,更早地识别可能发生心理问题的儿童,如资助项

目“白血病儿童心理状态发展轨迹模型构建与移动心

理康复系统研发”中将白血病儿童心理症状发展分为

不同轨迹类别,识别发展异质性,精准发现不同心理

症状发展轨迹儿童的风险因素,提供个性化干预。未

来,研究者应重视心理护理方面的专业化服务和跨学
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科合作,考虑不同儿童心理健康维护方案。发挥社

会-家庭-学校的联合力量,建立系统的心理发展评估

与干预机制,为儿童提供更全面的护理服务。
3.2.3 养老机构风险评估及质量评价体系建设研究

 据第7次人口普查数据显示,我国65岁及以上人口

为1.91亿人,即将迈入“深度老龄化社会”[12]。《中国

人口老龄化和老龄事业发展报告2016》[13]中指出,我
国老龄人口在未来

 

30
 

年内数量会不断上升,并且达到

峰值。在此背景下医养结合养老模式应运而生,截至

2017年底,全国共有近4
 

000家医养结合机构、100余

万张床位[14]。快速增长的老年人口数量给我国养老服

务事业带来巨大挑战,风险评估及质量评价体系建设

已然成为养老机构护理管理中的重要环节。
对于养老机构而言,做好精准风险评估是为老年

人生命健康保驾护航的重要一环[15]。NSSF资助项

目中关于“养老机构照护风险韧性治理体系构建研

究”体现了对这一方向的关注。未来应持续探索真正

适合养老机构老年人从入院到出院的系统化、规范

化、全面性的风险评估方案。此外,在《“十四五”国家

老龄事业发展和养老服务体系规划》[16]中提出了加

强养老机构管理、提升服务质量的要求,为护理研究

提供了重要的政策方向。由于我国医养结合起步较

晚,在指标选取原则、指标内容和评价方法等方面仍

需要进一步完善,以增加评价体系的科学性、针对性、
可行性和普适性[17]。“医养结合型养老机构服务质

量评价指标体系构建”“构建面向生活质量的养老机

构质量评价体系研究”等NSSF资助项目体现了这一

趋势。此外,继“智慧养老”的理念提出,未来可契合

“互联网+”时代下的健康大数据化,优化评价过程,
形成可按需配置和灵活扩展的医养结合服务质量评

价信息共享平台。
3.2.4 城市化背景下安宁疗护实践模式的探索 
2017年原国家卫生与计划生育委员会印发《安宁疗

护实践指南(试行)》[18]等文件,标志着我国安宁疗护

进入快速发展阶段,在“积极养老”视角下,老年人生

命晚期的安宁疗护问题开始真正引起各方关注,尤其

在我国快速城市化的进程中,老龄化叠加各类恶性疾

病高发等相关因素,亦使加快安宁疗护的发展势在必

行[19]。当前安宁疗护模式根据地点不同,主要分为

居家安宁疗护模式与住院安宁疗护模式[20]。NSSF
资助项目中“老龄化背景下超大城市居家安宁疗护智

慧服务模式”“居家安宁疗护社会照护体系构建研究”
体现了对居家安宁疗护模式的关注。居家安宁疗护

模式不仅节约了治疗经济成本,而且能满足临终患者

及其家属的根本需求,但仍存在供给主体单一、服务

内容质量分化、发展不平衡等问题[20]。未来的研究

可借鉴前沿热点并结合具体国情和文化背景,编制相

关指南、地方标准,构建符合我国国情的安宁疗护服

务模式,开展大样本多中心研究验证新型模式的有效

性和普适性;深入了解安宁疗护服务中的护士需求,
减少道德困扰的发生;关注决策辅助工具的研发、家
庭及医护人员心理支持等内容,以期进一步促进我国

安宁疗护卫生事业的发展。
3.2.5 慢性病患者/失能老年人照护模式及社会支持

路径优化 慢性病占我国老年人群死因的91.2%[21],
使患者身心健康长期受限,出院后仍有支持性照护需

求[22],包括生理需求、情感需求、心理需求及社会需求

等。为了更好地满足老年慢性病患者支持性照护需

求,研究者需根据需求制订相应干预策略,积极响应

“健康中国”战略,发展“家庭-社区-医院”一体化健康服

务体系,如资助项目中的“老年慢性病人延续护理社会

支持网络研究”“宁夏地区慢性病‘社区-临床-家庭’管
理模式研究”等契合了这一发展方向。

此外,需要提供有效的照护模式和社会支持的还

有失能老人这一特殊弱势群体。据第4次中国城乡

老年人生活状况调查统计,我国失能及半失能老人人

数已占全国老年人总人数的18.3%,达4
 

063万

人[23],构建完善的失能老人照护和社会支持体系已

然迫在眉睫。近年来,失能老人社会支持体系研究不

断受到重视,受政策驱动明显[24]。NSSF资助的相关

项目主要有“主动健康视角下失能老人给予式照护困

境及突破路径研究”“失能老人长期照护社会支持网

络及支持主体协同机制研究”等。未来的研究可以进

一步聚焦于如何设计合理的照护等级分级标准,优化

照护模式,创新社会支持路径,并在现有模式基础上,
整合社区资源、家庭支持以及医疗服务,构建更高效

的照护服务体系。

4 小结
本研究 通 过 对2014-2024年 我 国 护 理 学 者

NSSF立项项目分析发现,资助项目数量整体呈上升

趋势,项目主要集中于社会学和人口学领域,高频关

键词提取结果反映出研究多聚焦于老龄化背景下的

家庭照护及智慧护理方向。通过聚类分析发现,研究

的热点领域紧扣国家政策发展与社会需求。未来的

研究中,应继续推动跨学科协同创新,借助人工智能、
智慧医疗与大数据分析等前沿技术,进一步提升护理

研究的针对性和实用性,更有效地应对复杂健康问

题,提升护理服务的质量和水平。同时继续加强与政

府、社会组织、医疗机构的合作,推动护理服务体系的

全面发展,进一步提升人民健康水平。本研究虽然已

通过国家社会科学基金数据库等平台获取信息来分

析我国护理学者国家社会科学基金资助项目的趋势,
但仍可能存在数据统计不全面的情况,存在一定的局

限性。
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