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摘要:分析生态瞬时评估在临床护理中的应用进展,探索其在心理护理、疼痛护理、睡眠障碍护理、健康行为干预及慢性病护理中

的具体应用。提出生态瞬时评估可提高护理评估的准确性与时效性、推动个性化护理方案的制订与优化、增强患者自我管理能力

与健康行为改善、优化医疗资源配置与降低研究成本,应推动生态瞬时评估在临床护理中的进一步应用和创新。
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  在传统临床护理中,对个体行为和情绪的评估主

要依赖于问卷调查、访谈或实验室实验等方法。然

而,这些方法存在准确性差、主观偏见等局限性,无法

真实反映个体在自然环境中的行为和情绪状态[1]。
近年来,随着移动技术和可穿戴设备的快速发展,生
态瞬 时 评 估 (Ecological

 

Momentary
 

Assessment,

EMA)的临床应用范围持续拓展,已成为临床护理实

践中动态监测患者症状的重要循证工具。生态瞬时

评估是一种新兴的数据收集方法,它通过在自然环境

中实时、重复地收集个体的行为、感受和环境信息,为
临床护理提供了全新的视角[2-3]。与传统评估方法相

比,EMA能够捕捉到更真实、动态的患者状态,有助

于医护人员制订更精准的护理方案。EMA不仅能够

提供连续、实时的患者数据,还能有效减少回忆偏差,
显著提高数据的准确性[4]。该方法最初主要应用于

心理学和行为科学领域,但随着移动技术和可穿戴设

备的快速发展,EMA逐渐扩展到医学和护理等领域。

其核心特点在于实时性、生态性和重复性,通过在日

常生活情境中对参与者进行多次、短期的评估,捕捉

个体状态的动态变化和波动[5]。目前关于EMA的

研究主要集中于科研领域。本文旨在全面分析EMA
在临床护理中的应用进展,探讨其在不同护理场景中

的具体应用方式、评估方法、临床意义,以及当前面临

的挑战和未来发展方向,以推动EMA在临床护理中

的进一步应用与创新。

1 评估

1.1 评估方法

1.1.1 基于时间的评估方法 基于时间的评估通过

在预设时间点定期收集数据,适用于监测周期性变化

或长期趋势。Flores
 

Aniotz等[6]在一项高血压管理

研究中,使用可穿戴设备,并设置为每15~30分钟自

动测量1次血压,每分钟记录1次心率,以捕捉细微

变化,这种连续监测旨在为医生提供实时数据支持,
帮助调整用药方案或制订个性化干预措施。

1.1.2 基于事件的评估方法 基于事件的评估在特

定事件,如疼痛、焦虑发作发生时触发数据收集,适用

于研究事件与症状的关联。O'Connor等[7]在一项慢

性阻塞性肺疾病呼吸困难相关研究中,采用基于事件

的评估方法,实时记录呼吸频率、呼吸困难特征及影

响因素,帮助识别呼吸困难的潜在触发因素。

1.1.3 结合方法 结合基于时间和基于事件的评
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估,可全面、动态地捕捉患者的生理、心理和行为数

据。在一项偏头痛管理中,
 

Saroya等[8]采用移动设

备每30分钟自动记录血压和心率,同时允许患者在

头痛发作时手动记录疼痛细节,通过结合长期趋势和

即时反应数据,更精准地分析症状模式。

1.2 数据收集工具 EMA的实施依赖于多种工具,
包括智能手机应用程序、可穿戴设备和便携式电子日

记等。智能手机应用程序因其普及性和多功能性而

广受欢迎,能够集成提醒功能、数据可视化等功能。
例如,基于智能手机的EMA可以通过传感信息包括

手势、GPS等和使用模式,如消息传递频率、电话通话

持续时间等来检测抑郁症状。可穿戴设备则能够自

动收集生理数据。便携式电子日记则适用于不熟悉

智能设备的患者群体。无论采用何种工具,均需确保

其用户友好性、数据安全性和可靠性。EMA与动态

生理监测设备相结合,可以捕获动态生理数据以及敏

感数据,从而提供更准确和全面的参与者体验视

图[9]。一项针对接受腹膜透析成年患者的研究,采用

EMA方法,通过移动应用程序对患者的疲劳程度和

情绪状态进行评估。研究要求参与者每天完成5次

评估,持续7
 

d,并同时佩戴加速度计以监测活动水

平,研究结果显示,采用EMA方法的总体依从性达

到73%,EMA方法不仅能够有效提高参与者的依从

性,还为实时、连续的数据收集提供便利,凸显其在临

床护理中的显著优势[10]。另一项研究使用Fitbit手

环和自我监测应用程序对因使用酒精或甲基苯丙胺

而存在健康风险的人群进行监测,参与者被要求在自

我监测应用程序上记录日常物质使用情况及相关因

素,并在8周内持续佩戴Fitbit,收集每分钟心率、每
日睡眠时间、每日睡眠阶段、每日步数、每日体力活动

量,研究结果显示EMA能够提供连续、实时的患者

数据,为制订个性化的护理方案和及时调整干预策略

提供重要依据[11]。

2 临床应用

2.1 心理护理 实时情绪监测是EMA在抑郁和焦

虑护理中的核心应用之一,通过多次、短期的评估,

EMA能够捕捉患者的情绪波动,识别情绪变化的触

发因素和模式,从而为早期识别抑郁发作前兆提供重

要依据[12]。同时,EMA能够连续监测抑郁和焦虑症

状的严重程度和频率,为评估治疗效果提供实时数

据,其与传统临床评估结果高度相关,且能提供更细

致的症状变化信息[13]。基于实时数据,EMA有助于

确定最佳干预时机,优化心理治疗和药物治疗的效

果。Castilla等[14]通过情绪低落的实时识别及时推

送认知行为治疗内容,显著提高了干预效果。此外,

EMA数据能够揭示个体特有的症状模式和应对策

略,为制订个性化护理方案提供科学依据。研究表

明,基于EMA数据的个性化干预方案在改善患者预

后方面优于标准化治疗方案[15]。通过实时情绪监

测、症状动态追踪、干预时机优化和个性化护理方案

制订,EMA为抑郁和焦虑护理提供了更加精准和动

态的评估与干预手段,显著提升了护理效果和患者预

后。

2.2 疼痛护理 疼痛管理是EMA的重要应用领

域,通过多维度疼痛综合评估量表(Brief
 

Pain
 

Inven-
tory,

 

BPI),以评估过去24
 

h或过去1周内的疼痛。
评估的主要内容包括疼痛程度、疼痛性质(如刀割痛

和闪电痛)、疼痛对日常生活功能的影响,以此来实时

记录患者的疼痛和影响因素。EMA能够帮助医护人

员更准确地评估疼痛程度并制订个性化的镇痛方

案[16]。在癌症疼痛管理中,EMA结合患者的日常活

动数据,优化了镇痛药物的使用时机和剂量;在术后

疼痛管理中,EMA实时监测患者的疼痛变化,及时调

整镇痛策略,显著提高了患者舒适度。EMA能够记

录疼痛强度、部位和性质的变化,帮助识别慢性疼痛

的模式和规律。一项在纤维肌痛患者中的研究发现,

EMA可以成功识别疼痛与天气变化、活动水平之间

的关系[17]。通过实时记录患者活动和环境因素,

EMA有助于识别疼痛的潜在触发因素,研究表明其

在识别偏头痛触发因素方面表现出色,为预防性治疗

提供了重要信息[18]。此外,EMA可以实时监测镇痛

药物的效果,为调整用药方案提供依据。在一项癌症

疼痛管理中,EMA数据帮助优化阿片类药物的使用

时机和剂量[19]。同时,EMA 还可用于评估物理治

疗、认知行为疗法等非药物干预措施的效果,研究发

现其在评估针灸、冥想等替代疗法对慢性疼痛的即时

效果方面具有独特优势[20]。通过疼痛模式识别、触
发因素分析、镇痛效果评估和非药物干预效果评估,

EMA为疼痛管理提供了全面、动态的数据支持,显著

提升了疼痛管理的精准性和有效性。

2.3 睡眠障碍护理 睡眠管理也是EMA的重要应

用领域,通过结合可穿戴设备,EMA能够连续监测睡

眠时长、入睡时间、觉醒次数等指标,提供全面的睡眠

质量评估。其数据与多导睡眠图结果具有良好的一

致性,两者在监测环境与方式、数据维度与精度、舒适

性与干扰性等方面具有差异,其中可穿戴设备具有生

态效度高、用户友好、依从性与成本效益比高等多项

优势,为睡眠障碍的诊断和干预提供了可靠依据[21]。
通过长期数据收集,EMA能够识别个体的睡眠-觉醒

模式,例如在昼夜节律睡眠障碍患者中,EMA成功识

别了延迟睡眠相位综合征的特征性模式,为睡眠障碍

的诊断提供了重要支持[22]。同时,EMA可以记录日
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间活动、环境因素等对睡眠的影响,帮助识别睡眠障

碍的潜在原因,其在识别咖啡因摄入、屏幕使用时间

等对睡眠质量的影响方面效果显著。此外,EMA可

用于实时评估睡眠卫生教育、认知行为疗法等干预措

施的效果,例如通过限制床上活动时间的实时监测,

EMA数据证明了其对改善失眠患者睡眠效率的即时

效果[23]。通过睡眠质量监测、睡眠-觉醒模式分析、睡
眠影响因素识别和睡眠干预效果评估,EMA为睡眠

管理提供了全面、动态的数据支持,显著提升了睡眠

障碍的诊断精准性和干预效果。

2.4 健康行为干预 EMA在健康行为干预中的应

用进展显著,通过提供实时反馈和个性化建议,EMA
有效促进了患者的行为改变,为健康管理的精准化和

个体化提供了重要支持[24]。在戒烟干预中,EMA通

过实时监测患者的吸烟欲望和相关情境,能够及时提

供应对策略,帮助患者识别触发吸烟行为的环境因

素,并制订针对性的干预措施,从而显著提高戒烟成

功率。在体质量管理中,EMA结合饮食记录和运动

数据,能够为患者提供个性化的营养和运动建议,通
过实时监测和反馈,帮助患者调整饮食结构和运动习

惯,促进健康体质量的维持和改善[25]。此外,EMA
在促进药物依从性方面也表现出显著效果,通过提醒

和反馈机制,EMA能够实时监测患者的服药行为,识
别漏服或误服的情况,并及时提供干预建议,从而提

高患者按时服药的比例,优化治疗效果。研究表明,

EMA在健康行为干预中的应用不仅能够提高患者的

自我管理能力,还能增强其健康行为的可持续性[26],
为慢性病管理和健康促进提供强有力的工具。通过

实时数据收集和动态反馈,EMA为健康行为干预提

供了科学依据和实践支持,显著提升了干预效果和患

者生活质量。

2.5 慢性病护理 EMA在慢性病护理中的应用进

展显著,通过实时监测和动态反馈,EMA为疾病管理

和患者自我支持提供了重要工具[27]。以1型糖尿病

为例,作为一种慢性自身免疫性疾病,由于葡萄糖浓

度波动与认知和心理状态的短期波动密切相关,

EMA能够捕获生态学上有效的认知变异,为1型糖

尿病患者的认知功能评估提供科学依据。其可靠性

和效度在生理因素影响认知表现的情况下已得到充

分验证[28]。在慢性病护理中,EMA通过实时记录血

糖、血压、症状变化等数据,优化胰岛素用量、用药方

案和生活方式干预,减少血糖波动及其对认知和心理

状态的负面影响,提高血压控制的精准性,并识别急

性加重风险以优化治疗策略[29]。此外,EMA通过实

时反馈和个性化建议增强患者自我管理能力,提高药

物依从性、改善健康行为。研究表明,EMA在慢性病

护理中不仅提高了疾病管理的精准性和及时性,还显

著改善了患者的健康行为和生活质量[30]。通过捕捉

生理、心理和行为的多维度数据,EMA为个性化护理

提供科学依据,推动护理实践向更精准、更动态的方

向发展。未来,随着技术进步和研究方法的完善,

EMA有望在慢性病护理中发挥更大作用,为患者提

供更高效、更个性化的健康管理方案。在阿尔茨海默

病护理领域,Erdelmi等[31]使用EMA为护理人员提

供了疾病每个阶段需要的支持和身体状况信息。另

一项研究采用经验抽样方法,评估痴呆护理人员的日

常护理负担,这为根据其个人需求定制干预措施提供

了依据[32]。此外,EMA在呼吸系统慢性疾病中的应

用也得到了验证。EMA能够评估从青年到成人患者

的呼吸症状,为COPD患者的药物治疗依从性、肺康

复锻炼和疾病管理策略提供更深入的见解,EMA分

析进一步揭示个体患者依从性行为的相关因素,协助

定制干预措施,最大限度地促进积极行为,减轻疾病

负担[33]。

3 临床意义

3.1 提高护理评估的准确性与时效性 EMA通过

实时、动态的数据收集,能够捕捉患者状态的细微变

化,减少回忆偏差,提供更精确的评估结果。相较于

传统评估方法,EMA具有更高的报告率、更低的缺失

数据率以及更强的内部有效性,尤其在研究常规经历

时尤为重要。其前瞻性评估方式减少了回溯性记忆

和报告偏见,显著提升了数据质量[34-35]。此外,EMA
允许医护人员近乎实时地获取患者状态信息,能够快

速响应病情变化,及时调整干预措施,从而提高护理

质量和时效性[36]。

3.2 推动个性化护理方案的制订与优化 EMA通

过连续监测患者的生理、心理和行为数据,揭示个体

差异和独特的疾病模式,为制订针对性的护理干预措

施提供科学依据。在慢性疼痛管理中,EMA数据可

帮助识别个体特有的疼痛触发因素,从而制订个性化

的疼痛缓解策略;在糖尿病管理中,实时血糖监测结

合饮食和运动数据,可优化胰岛素用量和生活方式干

预[37]。这种精准化的护理方案不仅提高了治疗效

果,还增强了患者的治疗依从性和满意度。

3.3 增强患者自我管理能力与改善健康行为 
EMA通过实时反馈和自我监测,帮助患者更好地了

解自身状况,提高对疾病的认知和管理能力,不仅有

助于改善患者的治疗依从性,还增强其自我效能感,
促进长期健康行为的维持。在戒烟和体质量管理中,

EMA通过实时监测吸烟欲望、饮食和运动数据,提供

个性化建议,显著提高了行为改变的成功率[38]。此

外,EMA的提醒和反馈机制还能够有效提高药物依
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从性,优化慢性病管理的效果[39-40]。

3.4 优化医疗资源配置与降低研究成本 EMA通

过实时监测和早期预警,帮助识别高风险患者,实现

护理资源的精准分配。这种优化不仅提高了护理效

率,还降低了医疗成本,具有重要的卫生经济学意

义[35]。同时,EMA在护理研究中的应用显著降低了

研究成本,其灵活的数据收集方法支持增加变量数

量、延长随访时间和扩大受试者规模,为探索疾病发

展过程和干预效果机制提供了高效工具[41]。此外,

EMA在数据安全性和编程灵活性方面的优势,多设

备兼容、多语言支持和安全存储功能等进一步提升

EMA在临床和研究中的适用性。

4 小结

EMA通过实时动态采集患者生理-心理-行为数

据,显著提升了临床护理评估的精准性与时效性,在
心理干预、疼痛管理、睡眠障碍调控及慢性病护理中

展现出独特优势,其通过多维度数据整合推动了个性

化护理方案的优化,并借助实时反馈机制增强了患者

自我管理效能。未来需聚焦技术融合创新(如AI智

能决策系统与5G边缘计算)、标准化体系建设(数据

采集规范与隐私保护)、特殊人群适配性研究(老年/
儿童友好界面设计)及成本效益深度验证,以突破动

态数据分析与实时干预触发的技术瓶颈,推动EMA
从科研工具向临床智慧护理核心组件的转化,最终实

现护理模式向精准化、预防性方向的转型升级。
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