
儿童青少年久坐行为生态瞬时评估的范围综述

雷昱1,张变子1,刘萍2,李海鸿2

摘要:目的
 

对生态瞬时评估用于儿童青少年久坐行为评估的相关研究进行范围综述,为预防和管理青少年群体久坐行为提供参

考。方法
 

以范围综述指南为方法学框架,系统检索中国知网、万方数据知识服务平台、维普网、中国生物医学数据库、PubMed、

Web
 

of
 

Science核心集、Embase、Cochrane
 

Library数据库中生态瞬时评估应用于儿童青少年久坐的研究,检索时限为建库至2024
年3月30日,对纳入的文献进行汇总分析。结果

 

共纳入22篇文献,生态瞬时评估工具包括日记、移动设备及应用程序,可对儿

童青少年屏前、社交、通勤型等久坐行为进行评估,数据取样以等时间间隔为主,可突破应用场景及时间的限制,其应用形式包括

单一生态瞬时评估、与回顾性问卷及客观评估工具的联合应用,且从应答率、同期效度和受试疲劳效应上体现其应用于儿童青少

年久坐行为的可行性和有效性。结论
 

生态瞬时评估可对儿童青少年久坐行为及相关背景因素进行有效评估,并分析其因果关

联。未来应对生态瞬时评估的研究设计及开展形式进一步完善,拓宽应用途径,推动个体化精准干预策略的实施,助力儿童青少

年群体健康成长。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

review
 

the
 

application
 

of
 

Ecological
 

Momentary
 

Assessment
 

(EMA)
 

in
 

sedentary
 

children
 

and
 

adolescents,
 

so
 

as
 

to
 

provide
 

references
 

for
 

preventing
 

and
 

managing
 

sedentary
 

behavior
 

in
 

this
 

population.Methods
 

Using
 

the
 

JBI
 

Scope
 

Review
 

Guidelines
 

as
 

the
 

methodological
 

framework,
 

we
 

systematically
 

searched
 

China
 

National
 

Knowledge
 

Infrastructure
 

(CNKI),
 

Wan-
fang,

 

VIP,
 

China
 

Biology
 

Medicine
 

Database,
 

PubMed,
 

Web
 

of
 

Science
 

Core
 

set,
 

Embase,
 

and
 

Cochrane
 

library
 

database
 

for
 

studies
 

on
 

the
 

application
 

of
 

EMA
 

in
 

sedentary
 

children
 

and
 

adolescents,
 

the
 

search
 

period
 

was
 

from
 

the
 

database
 

inception
 

to
 

March
 

30,
 

2024,
 

and
 

the
 

included
 

articles
 

were
 

pooled
 

and
 

analyzed.Results
 

A
 

total
 

of
 

22
 

articles
 

were
 

included,
 

the
 

EMA
 

tools
 

in-
cluded

 

diaries,
 

mobile
 

devices
 

and
 

applications,
 

which
 

could
 

evaluate
 

the
 

sedentary
 

behaviors
 

of
 

children
 

and
 

adolescents
 

such
 

as
 

screen
 

time,
 

social
 

interaction,
 

commuting,
 

etc.
 

The
 

data
 

sampling
 

was
 

mainly
 

based
 

on
 

equal
 

time
 

intervals,
 

which
 

could
 

break
 

through
 

the
 

limitations
 

of
 

application
 

scenarios
 

and
 

time.
 

Its
 

application
 

forms
 

included
 

single
 

EMA,
 

combined
 

application
 

with
 

retrospective
 

questionnaire
 

and
 

objective
 

assessment
 

tools,
 

and
 

its
 

application
 

feasibility
 

and
 

effectiveness
 

were
 

reflected
 

via
 

the
 

re-
sponse

 

rate,
 

concurrent
 

validity,
 

and
 

fatigue
 

effect.Conclusions
 

EMA
 

can
 

effectively
 

assess
 

sedentary
 

behaviors
 

and
 

related
 

back-

ground
 

factors
 

in
 

children
 

and
 

adolescents,
 

and
 

analyze
 

their
 

causal
 

associations.In
 

the
 

future,
 

EMA
 

should
 

be
 

further
 

improved
 

in
 

research
 

design
 

and
 

implementation
 

forms,
 

and
 

its
 

application
 

should
 

be
 

broadened,
 

so
 

as
 

to
 

promote
 

the
 

implementation
 

of
 

per-
sonalized

 

and
 

precise
 

intervention
 

strategies,
 

and
 

assist
 

the
 

health
 

growth
 

of
 

children
 

and
 

adolescents.
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  健康生活方式被认为是促进儿童身心健康发展

的必要条件[1]。2020年,WHO发布的《身体活动和

久坐行为指南》[2]倡议儿童青少年每天至少保持1
 

h
的中高强度的体力活动,减少久坐行为,以促进儿童

青少年身体素质的提升。然而伴随信息化时代快速

发展,儿童生活方式逐渐呈静态化发展趋势,其久坐

频率和时长的增加愈发严峻。久坐行为不仅会诱发

儿童青少年肥胖,增加肌肉萎缩、骨质疏松以及心血

管疾病等慢性病的患病率,且对儿童心理健康也会造

成不可逆的负面影响[3]。由于其造成的危害是潜移

默化的,易被儿童及家属所忽视,因此及时评估和管

理儿童青少年久坐行为对降低儿童发育风险,减轻家

庭和社会负担有重要意义[4]。久坐的评估是一个持

续性过程,易受多种因素的影响,其中情境因素是影

响久坐发生的关键变量,包括情感、人际关系和环境

等,使得儿童久坐具有时变性和不可预测性[5]。有研

究采用主观(回顾性问卷)、客观(智能手环)联合方式

对儿童久坐行为进行全面评估[6-7],但这种评估方式

并不适用于长期、大样本的监测研究,需要一种能够
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识别久坐发生的类型、环境和背景,同时减少对回顾

性回忆依赖的评估方式。生态瞬时评估(Ecological
 

Momentary
 

Assessment,EMA)是一种对个体行为或

体验等数据实时收集的动态评估方式,具有即时评

估、重复采集、自然情境的特性[8],相较于传统主观评

估减少了回忆性偏倚,同时重复密集的动态评估可探

索变量间的因果关系和时序特征,具有良好的生态学

效度[9]。但目前生态瞬时评估的研究在采集方式、研
究策略上存在差异,在结局指标类型和应用效果上尚

不完全清晰,且在我国儿童青少年久坐领域的应用研

究较少。因此,本研究以JBI循证卫生保健中心范围

综述指南为指导[10],对生态瞬时评估应用于青少年

儿童久坐的相关文献进行汇总分析,为其在青少年群

体久坐中的应用及未来的发展方向提供思路。

1 资料与方法

1.1 确定研究问题 以范围综述指南[10]作为方法

学指导,审查生态瞬时评估在青少年久坐领域中应用

的主要内容、应用载体及应用效果,提出目前生态瞬

时评估研究存在的应用局限及问题,明确改进方向,
促进青少年群体久坐行为的预防和管理。具体研究

问题为:①生态瞬时评估用于儿童青少年久坐领域现

状如何? 生态瞬时评估采集的方式有哪些? ②生态

瞬时评估数据采集的步骤及主要内容有哪些? ③生

态瞬时评估应用于青少年久坐的可行性如何? ④生

态瞬时评估实际应用中存在的问题有哪些?
1.2 文献检索策略 计算机检索中国知网、万方数

据知识服务平台、维普网、中国生物医学文献数据库、
PubMed、Web

 

of
 

Science核心集、Embase、Cochrane
 

Library
 

8个中英文数据库。检索时限为建库至2024
年3月30日。采用自由词与主题词结合方式进行检

索。中文检索词:久坐行为,久坐方式,静态行为;生
态瞬时评估,动态评估,经验取样法,日记法;儿童,少
年儿童,青少年儿童。英文检索词:sedentary

 

beha-
vior,static

 

behavior,sedentary
 

style;ecological
 

mo-
mentary

 

assessment,ambulatory
 

assessment,expe-
rience

 

sampling
 

method,daily
 

diary;children,adoles-
cent,teenager,children

 

and
 

adolescents。
1.3 文献纳入与排除标准 纳入标准:①研究对象

年龄为8~18岁的青少年儿童;②研究主题为生态瞬

时评估在儿童青少年久坐领域的应用及效果评价;③
文献研究类型为原始研究,包括随机对照研究、类实

验研究及混合研究等。排除标准:①重复文献;②无

法获取全文;③非中、英文文献;④会议摘要。
1.4 文献筛选与资料提取 根据纳入和排除标准,
由2名研究人员采用EndNote

 

X9文献管理软件独立

对文献标题、摘要初筛,再通过阅读全文复筛,对可能

符合纳入标准的文献导入,提取资料信息并核对,若
有不同意见,则与第3名研究者讨论。资料提取信息

主要包括
 

①基本信息:作者、国家/地区。②研究设

计特征:样本特征(久坐类型、样本量、年龄)和结局指

标类型。③生态瞬时评估数据收集方法:数据采集方

式、生态瞬时评估时间表特征(采集周期、持续时间、
取样方式、提示频率、间隔时间)。④应用相关结果:
参与率、应答率。

2 结果

2.1 文献筛选结果 初步检索到文献974篇,通过

文献管理软件剔除重复文献342篇,经阅读文献标题

和摘要剔除文献559篇,再进一步阅读全文复筛排除

不符合纳入及排除标准的文献51篇,最终纳入文献

22篇[11-32]。纳入文献的基本特征,见表1。
表1 纳入文献的基本特征

作者 国家
样本特征

久坐类型 样本量(例) 年龄(岁)

结局

指标

数据采集

方式

采集时间表特征

采集周期(次) 持续时间(d) 数据取样方式 提示频率(次/d)间隔时间(min)
应答相关结果(%)

参与率 应答率

Gorely等[11] 英国 ① 923 13~16 ABD EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 100 92.0

Gorely等[12] 英国 ①② 1
 

371 13~16 ABD EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 100 85.0

Gorely等[13] 英国 ①③ 561 13~16 ABD EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 100 91.4

Gorely等[14] 英国 ①② 1
 

171 13~16 ABD EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 71.0 50.2

Biddle等[15] 英国 ① 1
 

484 13~16 ABD EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 100 未报告
 

Biddle等[16] 英国 ①③ 991 13~16 ABD EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 100 95.0

Biddle等[17] 英国 ① 1
 

493 13~16 AB EMA日记 2 4 等间歇 44~68 15 93.0 85.0

Biddle等[18] 英国 ①② 623 13~18 B EMA日记 1 4 等间歇 44~68 15 88.3 96.0/78.0/86.0*

Dunton等[19] 美国 ①②③ 121 9~13 D 手机 App 1 4 未报告
 

3~7 未报告
 

100 80.0

Dunton等[20] 美国 ① 200 8~12 D 手机 App 6 7 未报告
 

3~7 未报告
 

83.0 69.0

Rusby等[21] 美国 ① 82 11~14 BC 平板电脑 4 7 未报告
 

3~6 未报告
 

100 89.0

Soos等[22] 澳大利亚 ①②③ 635 13~18 AB EMA日记 1 4 等间歇 44~68 15 100 75.0

Soos等[23] 澳大利亚 ①② 812 9~13 AB EMA日记 1 3 等间歇 44 15 90.0 75.0

Liao等[24] 美国 ①② 120 9~13 BD 手机 App 1 4 未报告
 

3~7 未报告
 

100 77.0

Raudsepp等[25] 爱沙尼亚 ① 341 14~16 ABC EMA日记 3 4 等间歇 44~68 15 83.0 95.6

Raudsepp等[26] 爱沙尼亚 ①② 122 11~12 B EMA日记 4 4 等间歇 44~68 15 84.6 81.8

O'Connor等[27] 美国 ① 175 8~12 B 手机 App 1 8 等间歇 3~7 120 91.6 90.8

Zink等[28] 美国 ① 192 8~12 AD 手机 App 1 8 等间歇 3~7 120 95.0 81.8

Zink等[29] 美国 ① 15 14~16 BCD 手机 App 2 7 等间歇 4~7 60 100 93.0

Yang等[30] 美国 ④ 185 8~12 CD 手机 App 6 7 等间歇 3~7 120 100 76.9

Yang等[31] 美国 ① 195 8~12 CD 手机 App 6 7 等间歇 3~7 120 100 72.0

Kracht等[32] 美国 ④ 284 10~16 BCD 手机 App 2 7 等间歇 2~6 120 97.0 83.0

  注:久坐类型:①屏前久坐,②社交型久坐,③通勤型久坐,④其他久坐类型。结局指标:A久坐时长,B环境评价,C情感状态,D可行性。*该

研究在3个地区的儿童中开展,表示3个地区儿童的应答情况。
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2.2 研究设计特征

2.2.1 样本特征 纳入文献样本量为15~1
 

493例,
除Zink等[29]和Rusby等[21]外,其余文献样本量均>
120例;儿童平均年龄为14.0岁。久坐类型包括屏幕

前久坐、社交型久坐、通勤型久坐及其他久坐类型,其
中屏前久坐为青少年儿童最为常见的久坐类型,有20
篇[11-29,

 

31]文献对其进行评估。
2.2.2 结局指标 涉及久坐时长、环境评价、情感状

态、可行性4个方面。①久坐时长:11篇[11-17,22-23,25,28]

文献涉及久坐时长指标,包括工作日和周末不同时间

类型下的久坐时长。②环境评价:17篇[11-18,21-27,29,32]

文献涉及环境评价,包括家庭环境、独处/非独处、伴
侣效 应、社 交 互 动、社 会 支 持 等。③ 情 感 状 态:6
篇[21,25,29-32]文献涉及情感因素,包括抑郁、焦虑、恐惧

等。④可行性:14篇文献涉及可行性评价,包括单一

生态瞬时评估可靠性评价[11-15,24]、生态瞬时评估与回

顾性问卷评估的相关性[16]及生态瞬时评估与客观工

具联合应用的可行性[19-20,28-32]。
2.3 生态瞬时评估数据收集方法

2.3.1 收集方式 12篇文献[11-18,22-23,25-26]采用生态

瞬时评估日记报告形式,在内容上不仅报告久坐的发

生及持续时间,还需记录与久坐相关的个体行为自身

特征、行为发生的环境背景信息与行为发生的相关因

素及时序特征。生态瞬时评估自述日记需报告2个

方面内容:①涉及儿童个人(性别、年龄)、家庭(规模、
类型)、环境(电子产品数量)等影响久坐行为的关键

变量。②在规定时间窗内记录其行为活动、地点及周

围环境等背景信息。此外,7篇文献[11-16,18]采用 Li-
kert

 

5级评分(<5
 

min、5~<15
 

min、15~<30
 

min、
30~60

 

min、>60
 

min)评估儿童自述报告提醒与实际

日记记录的平均延迟时间。9篇文献[19-20,24,27-32]采用

基于智能手机的应用程序进行评估,1篇[21]为平板电

脑,其中最常见的应用软件为 My
 

Experience[19-20,24],
其次为 Movisens[28-29],其余为定制的生态瞬时评估应

用程序。数据收集期间智能设备的呼叫、短信及上网

功能被禁用,儿童仅需对时间窗内显示的问题序列和

选项进行作答,作答时长为2~3
 

min,未能及时作答

者,程序会在5
 

min或10
 

min内给予3次未完成作答

的提示,超过规定时间则该次调查作废,直至下一次

调查时开启作答。
2.3.2 生态瞬时评估时间表特征 生态瞬时评估持

续时间因研究而异,持续时间为4~8
 

d,平均为6
 

d。
其中生态瞬时评估日记报告持续时间多为4

 

d(3个工

作日,1个周末),1篇[23]文献为3
 

d,数据采集在儿童

空闲时 间 段 完 成(工 作 日:7:00~8:45,15:00~
23:45,周末7:00~23:45),采集间隔为15

 

min/次,在
工作日需完成44次记录,周末完成68次记录。生态

瞬时评估日记数据收集次数也不同,有3篇[18,22-23]文

献收集次数为1次,7篇[11-17]文献为2次(6个月后收

集第2次),1篇[25]文献为3次(4年内收集3次),1
篇[26]为4次(1年内收集4次)。基于智能移动平台数

据收集持续时间为4~8
 

d,数据收集均在儿童青少年

空闲时间段进行,工作日为15:00/16:00~20:00/
21:00,周末则为全天(7:00/8:00/11:00~20:00/
21:00/23:00),有6篇[27-32]文献基于固定时间间隔进

行评估,取样频率为3~7次/d,智能应用程序评估时

发出震动或声音提示,需要儿童及时在规定时间内完

成应答。
2.4 应答相关结果 除Biddle等[15]未报告生态瞬时

评估应答相关情况外,其余研究均报告了参与率和应

答率的信息,参与率为71.0%~100.0%,应答率为

50.2%~96.0%,平均应答率为82.1%。其中对生态

瞬时评估日记报告的应答延迟调查显示,约60.0%的

儿童可及时应答(应答延迟<1
 

h),有5篇[19-21,24,31]文

献采取了激励措施,在每次评估完成后给予受试者相

应经济补偿以提高其应答依从性。
2.5 主要发现

2.5.1 相关因素分析 研究显示,儿童久坐时长与

情绪障碍(抑郁、焦虑、悲伤)[25]和社会互动减少[32]存

在相关性。青少年儿童处于身心发展的过渡期,往往

在面对繁重的学业任务和人际关系时存在焦虑和沮

丧,日常表现为独处时间增多,户外活动时间减少[29]。
Kracht等[32]研究显示,久坐行为的发生存在年龄差

异,大龄青少年(12~18岁)报告的久坐时间高于低龄

青少年(<12岁)。此外,有6篇文献[11,14-15,22,24,28]报

告了青少年儿童的久坐类型和时长与时间类型存在

关联,工作日花费在屏前的久坐时长相对较低,但在

休息日,由于缺乏学校的束缚,加之家庭健康意识薄

弱,青 少 年 屏 前 久 坐 时 长 占 比 增 加。有 4 篇 文

献[15,18,22-23]报告青少年儿童久坐时长存在性别差异,
无论在工作日还是休息日,女生久坐时长占比高于男

生,且女生更容易发生情绪问题。
2.5.2 可行性评价 纳入的研究从生态瞬时评估应

答率、单一生态瞬时评估可靠性、生态瞬时评估与回

顾性问卷和加速度计联合应用的可行性等方面验证

生态瞬时评估用于青少年儿童久坐行为的可行性与

有效性。18篇[11-13,16-19,21-30,32]文献报告的应答率≥
75%,整体生态瞬时评估平均应答率>80%,同时部

分研究采用激励措施以有效避免受试疲劳效应[31]。
Biddle等[16]对生态瞬时评估日记报告和回顾性问卷

数据的相关性分析显示,两者具有良好的同期效度,
尤其对于休息日久坐时长的评估两者具有较强的关

联性。此外,
 

Kracht等[32]在生态瞬时评估联合加速

度传感器研究中,对于儿童久坐的测量尚未发现应答

偏倚,依从性调查显示,超过80%的儿童青少年完成2
次生态瞬时评估完整数据的采集,且在工作日的应答

依从性更高,验证了联合方法的可行性。
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3 讨论

3.1 生态瞬时评估用于青少年儿童久坐行为评估具

有良好的可行性和有效性 生态瞬时评估对青少年

儿童久坐行为评估显示出积极的应用效果和可行性。
①生态瞬时评估用于儿童久坐的评估和管理。当前,
儿童久坐行为领域的生态瞬时评估研究主要聚焦于

久坐类型和时长,无论生态瞬时评估日记法还是基于

智能移动平台的生态瞬时评估程序,主要目的是捕捉

实时情境,分析测量对象随时间的变化特征[33]。相较

于传统评估方式,生态瞬时评估具有独特的生态性、
瞬时性和重复采集的属性,以纵向收集个体行为发生

的环境背景和行为数据的方式,有助于对青少年儿童

久坐行为进行关联分析和因果分析;通过即时采集以

捕捉实时情境,反映的是短期实时情况而不是长期的

回忆总结,降低评估数据的主观色彩;同时等间歇的

密集测量可反映个体行为运动的动态变化,避免回忆

的零碎和片面性,实现数据的准确性和真实性,弥补

了传统工具在久坐行为评估中存在的回忆性偏倚和

生态效度不足的缺陷[34],有助于教育工作者及医疗保

健人员了解青少年身体素养和久坐现状,及时制订个

性化、针对性的干预方案。②生态瞬时评估用于青少

年情绪功能恢复的评估:青少年期处于个体发展的关

键阶段,该阶段其情绪反应性及感知压力较为敏感,
易产生包括抑郁、焦虑、压力情绪等负性情绪,从而影

响青少年儿童的心理健康[35]。生态瞬时评估为掌握

青少年儿童情绪变化的动态性和情境特异性提供了

可能,可在日常生活中对青少年情绪恢复状况及影响

因素实时高频监测,避免不良意念的滋生,从而及时

提供针对性的倾诉途径以促进其身心健康。③可行

性分析:从生态瞬时评估应答率和平均应答延迟时间

来看,大部分青少年儿童生态瞬时评估依从性较好,
也能及时给予真实反馈。移动技术的发展为青少年

久坐行为的生态瞬时评估研究提供了硬件支持[36],生
态瞬时评估从以往的“纸笔”日记,发展到如今依托电

子设备(智能手机、平板电脑等)平台研发的自定义应

用程序,将智能生态瞬时评估模式和信息网络相结

合,可实现远程动态监测青少年久坐行为及背景信

息,采集方式也契 合 青 少 年 智 能 化 设 备 的 使 用 习

惯[37],接受度也更高,同时实时评估和重复采集为数

据的真实有效提供保障。因此,从应用效果上看,智
能生态瞬时评估模式更容易被青少年所接受,其智能

设备的便捷性可减轻参与者的负担,还能降低生态瞬

时评估数据采集和管理的压力,为生态瞬时评估研究

的开展提供了便利,在青少年久坐领域的研究中具有

广泛的应用价值。
从检索结果来看,尚未有生态瞬时评估应用于国

内青少年久坐行为的实证研究。我国作为儿童人口

大国,掌握青少年群体久坐相关行为的特征和变化规

律有助于制订并落实青少年儿童健康干预计划,对培

养青少年儿童健康生活方式,促进其身心功能全面发

展具有重要意义[38]。因此,亟需开展生态瞬时评估相

关研究对我国青少年儿童久坐行为及心理健康进行

科学有效的评估,未来可基于移动智能平台开发出适

合我国的生态瞬时评估数据采集系统,从生理、心理

和社会环境多视角对青少年儿童活动水平展开精细

化测评,探寻内在和外在的潜在因素,促进针对性、个
性化干预策略的实施,提升儿童身心健康水平。
3.2 生态瞬时用于青少年久坐行为研究存在的数据

质量问题及建议 虽然生态瞬时评估研究设计通过

即时评估、重复采集和自然情境效应,旨在保证数据

的真实性,但在实际数据收集过程中,过于密集地重

复测量或数据采集内容过于重复和冗长,可能给参与

者带来一定的应答负担或产生疲劳效应,导致参与者

在应答过程中可能产生敷衍回应或忽略采集内容甚

至退出研究的情况,从而导致所得久坐数据残缺或失

真[39]。因此,研究者需考虑合理的数据采集频率和采

集内容,获得恰当的采集频率,必要时给予相应的激

励措施,促进青少年儿童积极应答自身真实的久坐情

况,以保证数据质量的真实有效。其次,由于青少年

儿童活动性质的不确定性,加上基于移动设备的生态

瞬时评估数据采集周期和持续时间较长,在数据收集

过程中易发生软件崩溃和硬件损坏的情况[40],从而导

致数据缺失或研究中断。因此需在研究开展之前确

保设备功能完好,告知参与者佩戴过程中注意保护设

备,以此提高数据的完整性。同时,现有可用于生态

瞬时评估设计的统一规范问卷或量表较少,生态瞬时

评估在青少年久坐方面的研究设计和报告存在较大

差异[33]。因此,未来研究需探讨生态瞬时评估内容报

告的适用性,可结合专家共识、指南以及德尔菲法设

计出契合生态瞬时评估研究的量表或问卷。
3.3 本研究的局限 ①本研究的检索策略仅限于中

英文文献,尚未对其他语种文献进行检索,可能导致

纳入文献信息不全。②生态瞬时评估术语表达方式

多样,可能存在生态瞬时评估其他术语的缺失,导致

一些相关研究被遗漏。③生态瞬时评估在青少年儿

童行为健康领域中的研究模式和策略具有多元性,本
文可能对于部分研究在研究设计的细节特征上尚未

完全阐明。

4 小结
本研究对既往生态瞬时评估用于青少年儿童久

坐的相关研究进行梳理,研究结果显示,生态瞬时评

估用于青少年儿童久坐行为评估具有良好的可行性

和有效性。伴随信息技术的发展,生态瞬时评估在青

少年行为健康领域具有独特的发展潜力,未来可进一

步提升教育工作者和医疗保健人员对于青少年儿童

久坐及其背后行为发生机制的认识,从生理、心理和
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社会环境角度关注青少年群体身体素养及心理健康,
推动个体化精准干预策略的实施,助力儿童青少年群

体健康成长。
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