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摘要:目的
 

探讨老年膝关节置换术患者术前衰弱感知的影响因素,为制订针对性干预方案提供参考。方法
 

采用描述性质性研

究,通过目的抽样法选取16例拟行膝关节置换手术的老年衰弱患者进行半结构式深入访谈,基于衰弱整合模式,利用内容分析法

对访谈资料进行分析。结果
 

共提炼出4个主题及11个亚主题:生理维度,包括增龄引起的功能退化、持续症状困扰、多病共存;
心理维度,包括消极情绪、心理资本耗损;社会维度,包括社交活动不足、亲子互动贫乏、个人情感保留及述情障碍;环境维度,包括

寒冷气候导致健康风险增加、医疗资源可及性受限、经济压力。结论
 

老年膝关节置换术患者术前衰弱感知受生理、心理、社会和

环境多维因素影响,医护人员可基于此制订及实施术前衰弱预康复方案,以有效提高老年膝关节置换术患者术前抗应激能力,改
善术后结局。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

influencing
 

factors
 

of
 

the
 

preoperative
 

frailty
 

perception
 

in
 

elderly
 

patients
 

undergoing
 

knee
 

re-
placement,

 

and
 

to
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

developing
 

targeted
 

intervention
 

programs.Methods
 

A
 

descriptive
 

qualitative
 

study
 

was
 

designed,
 

and
 

16
 

elderly
 

frail
 

patients
 

scheduled
 

for
 

knee
 

replacement
 

were
 

selected
 

using
 

purposive
 

sampling
 

method,
 

then
 

semi-
structured

 

interviews
 

were
 

performed
 

and
 

directed
 

content
 

analysis
 

was
 

used
 

to
 

analyze
 

the
 

interview
 

data
 

based
 

on
 

the
 

frailty
 

inte-
gration

 

model.Results
 

A
 

total
 

of
 

4
 

themes
 

and
 

11
 

sub-themes
 

were
 

refined:physiological
 

dimension
 

(age-related
 

functional
 

decline,
 

persistent
 

symptom
 

distress,
 

multimorbidity),
 

psychological
 

dimension
 

(negative
 

emotions
 

and
 

depletion
 

of
 

psychological
 

capital),
 

social
 

dimension
 

(insufficient
 

social
 

activities,
 

lack
 

of
 

parent-child
 

interaction,
 

personal
 

emotional
 

retention
 

and
 

expressive
 

difficul-
ty),

 

environmental
 

dimension
 

(increased
 

health
 

risks
 

due
 

to
 

cold
 

climate,
 

limited
 

accessibility
 

to
 

medical
 

resources,
 

and
 

economic
 

pressure).Conclusion
 

The
 

preoperative
 

frailty
 

perception
 

in
 

elderly
 

patients
 

undergoing
 

knee
 

replacement
 

is
 

influenced
 

by
 

physio-
logical,

 

psychological,
 

social,
 

and
 

environmental
 

factors.Healthcare
 

professionals
 

can
 

develop
 

and
 

implement
 

preoperative
 

frailty
 

prehabilitation
 

programs
 

based
 

on
 

these
 

influencing
 

factors,
 

so
 

as
 

to
 

effectively
 

enhance
 

their
 

preoperative
 

stress
 

resistance
 

ability
 

and
 

improve
 

postoperative
 

outcomes.
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  随着人口老龄化及肥胖率的上升,骨性关节炎的

发病率逐年增加。人工关节置换术是治疗终末期骨

关节炎的主要手段[1],该手术能显著缓解关节疼痛、
改善功能,提高生活质量。研究表明,骨科大手术患

者术前衰弱发生率高达50.5%,并与术后并发症风

险上升、住院频率增加和死亡风险提高等显著相关,
是膝关节置换患者预后不良的独立预测因素[2]。目

前对老年膝关节置换术患者术前衰弱影响因素的研

究多聚焦于横断面调查,并未针对其真实世界进行深

入分析,无法体现患者的特异性体验与感知[3]。衰弱

整合模式作为一种综合性的评估框架,强调衰弱是个

体在生理、心理、社会和环境等多重压力下,生理储备

和功能下降的结果,能全面反映老年患者的衰弱状

态[4],为术前衰弱管理提供了理论框架。因此,本研

究以衰弱整合模式为视角,通过描述性质性研究方

法,深入探讨拟行膝关节置换术老年患者术前衰弱感

知的影响因素,为制订老年膝关节置换术患者术前衰

弱预康复方案提供依据。

1 资料与方法

1.1 一般资料 采用目的抽样方法,遵循最大差异化

原则,选取2024年3-4月入住乌鲁木齐市1所三级甲

等医院关节外科拟行膝关节置换手术的老年患者为研

究对象。纳入标准:①初次行单侧膝关节置换择期手

术;②年龄≥60岁;③经Tilburg衰弱评估量表[5]评估

后确认存在衰弱(评分≥5分),且可感知到自身的衰弱

·61· Journal
 

of
 

Nursing
 

Science Feb.
 

2025 Vol.40 No.3



状态;④知情同意,愿意接受访谈,认知能力和语言沟

通能力正常,能够准确表述真实感受和体验。排除标

准:①病情危重或并存其他严重的躯体疾病;②既往有

下肢手术史;③无法使用普通话或维吾尔语有效沟通。
样本量以访谈内容达到饱和为准。最终纳入16例患

者,男6例,女10例;年龄61~82(68.31±6.35)岁。文

化程度:小学3例,初中5例,中专3例,高中3例,大专

2例。婚姻状况:离异1例,丧偶2例,已婚13例。民

族:汉族7例,回族2例,哈萨克族2例,维吾尔族5例。
病程3~20[6.5(5.0,20.0)]年。手术部位:左膝8例,
右膝8例。衰弱评分5~7(5.75±0.57)分。并存疾

病:高血压6例,糖尿病5例,脑血管疾病3例,冠心病

2例,高脂血症2例,甲状腺疾病2例。并存1种疾病3
例,2种9例,3种及以上4例。本研究已通过医院伦

理委员会审查(20200326-03)。
1.2 方法

1.2.1 制订访谈提纲 以衰弱整合模式为指导,经
文献回顾、专家咨询(骨科主任医师1名,老年科副主

任医师1名,骨科护士长1名,高年资骨科专科护士1
名)和课题组成员讨论后,拟定访谈提纲。选取符合

纳入标准的2例拟行膝关节置换术老年患者进行预

访谈,完善并形成最终的访谈提纲:①请您谈谈对自

身衰弱状态的认知和感受。②您觉得在身体功能的

哪些方面会影响自身衰弱状态? ③您觉得在心理层

面的哪些想法会影响自身衰弱状态? ④您觉得在社

会交往的哪些方面会影响自身衰弱状态? ⑤您觉得

在生活、居住、医疗环境的哪些方面会影响自身衰弱

状态?
1.2.2 资料收集方法 采用描述性质性研究方法,
对访谈对象进行半结构化的一对一深入访谈。访谈

人员已接受系统的质性研究方法培训,且具备汉语及

维吾尔语的流利沟通能力,以确保与受访对象无障碍

交流。严格遵循纳入和排除标准选定受访对象,并在

确定访谈时间时充分考虑其检查、治疗及休息安排,
以最大限度减少对日常医疗活动的干扰。访谈地点

挑选在温度适宜、光线充足且无外界干扰的示教室,
在访谈开始前,访谈人员向受访对象详细介绍研究的

目的、方法和重要性,强调研究过程中严格遵守保密

原则。在获得受访对象的充分信任和同意后,签署知

情同意书,并对访谈过程进行全程录音。访谈过程

中,遵循预先设计的提纲,聚焦研究核心问题,同时根

据受访对象的情绪和反应灵活调整访谈节奏和问题

顺序,致力于营造轻松、开放的氛围,鼓励受访对象自

由表达真实感受和体验。在整个访谈中,访谈人员避

免提出诱导性问题,保持中立态度,并细致观察受访

对象的面部表情、语气变化和肢体语言,以捕捉非言

语信息。每次访谈时间30
 

min左右,以确保受访对

象的舒适度和访谈信息的丰富性。
1.2.3 资料分析方法 每次访谈结束后24

 

h内,由

2名研究人员立即对录音精准转录,形成初步文字记

录,并结合访谈对象的情绪波动和非语言表达,形成

完整的文字稿,并反馈给受访对象予以求证和核实。
为保护受访对象隐私,所有姓名及敏感信息均进行匿

名处理,并以唯一编号(P1~P16)代替。采用内容分

析法,通过NVivo12.0软件对文本数据进行编码,将
相关内容归类到不同的主题或节点中。分析过程中,
以衰弱整合模式为理论框架,指导资料的解读与分

类。研究人员仔细阅读原始资料,深入挖掘文本中的

有意义陈述,明确分析单元,对内容进行系统编码和

归类,识别出关键主题和形成亚主题。最终,2名研

究人员通过反复讨论和校验,确保文本内容与提取的

主题及亚主题之间的紧密联系。

2 结果

2.1 生理维度

2.1.1 增龄引起的功能退化 随着年龄增长,人体

经历自然老化过程,老年膝关节置换患者术前身体各

系统和器官功能不可避免地遭遇衰退与失调,易出现

疲乏及衰弱。一旦老化达到特定阶段,衰弱的累积过

程往往会加速。P10:“人老腿先老,腿不行了,两条腿

变‘三条腿’,那可不就慢慢越来越不行了。”P6:“70
岁以后,明显得很,先是一年比一年衰弱得快,后来就

是个把月都有变化。”P1:“到这岁数了,身体的零件都

老化了,做一点事情都觉得累,也懒得动。”
2.1.2 持续症状困扰 持续关节疼痛、僵硬及运动

功能障碍,逐步削弱了患者的生理储备,加速了衰弱

进程。疼痛是造成困扰的主要不良体验。P8:“这半

年关节一到晚上就开始疼,根本没法睡,邻居见了都

说我明显地衰老了”。运动功能障碍制约患者进行日

常生活活动,还会诱发整体体能减退。P2:“关节炎十

多年了,腿都变形了,走都走不动。”P14:“以前我里里

外外是一把好手,就因为这个腿痛,还要老伴照顾我,
这几年我衰老得比较快。”
2.1.3 多病共存 老年膝关节置换患者术前经历长

期慢性炎症,且多数存在多病共存,健康问题复杂,导
致患者生理功能下降和生活质量低下,从而增加了衰

弱的风险。P8:“去年静脉曲张做了手术,还没恢复好

呢,这次骨头又要做手术,我能不比一般人虚弱么?”
P4:“年前得了脑梗,右边上半身不听使唤,真是祸不

单行,膝盖骨也坏了,这两年,身体越来越虚弱了。”
2.2 心理维度

2.2.1 消极情绪 因疾病确诊、症状困扰、对健康的

担忧等多种因素而产生一系列不利于身心健康的情

绪体验。P16:“其实挺难过的,刚退休就查出这个

病。”P3:“夜深人静,就被疼痛失眠折磨,这样的日子

真难熬。”疾病诊断后产生焦虑等消极情绪。P2:“自
从得了这个病,我就在网上各种查资讯,常常查到半

夜,知道得越多心里越乱。”

·71·护理学杂志2025年2月第40卷第3期



2.2.2 心理资本耗损 因过往治疗未获预期回报,
致患者心理资本衰减,治疗参与度下降,陷入消极懈

怠状态。P10:“我被这个病折磨了十几年,各种民间

医生都看了,温泉沙疗全上一遍,除了钱包瘪了,没一

点用,这次是被儿子硬拉来的,谁知道开刀有没有

效。”虽认识到病情不会危及生命,但仍会承受较大的

心理压力。P3:“这个病虽不像癌症那么可怕,但也时

常让我感到无助和绝望,不知如何是好。”
2.3 社会维度

2.3.1 社交活动不足 慢性疼痛与活动受限易影响

患者参与社交活动的能力与积极性,不利于个体通过

社交互动排解负面情绪和获得情感支持,长期的社交

隔离和持续的心理应激可能会加剧患者的衰弱过程。
P3:“以前么,老姐妹会半个月1次在一起聚会、喝茶、
跳舞,后来腿疼就不去了,现在在家里待惯了,哪也不

想去……”P7:“我之前管着村里的红白喜事,毕竟是

退休村干部,威望还在呢,后面大家都知道我腿不行,
也不叫我了,心里觉得少了点啥。”
2.3.2 亲子互动贫乏 亲子互动贫乏是指与子女及

孙辈之间联系和接触较为有限,不利于家庭成员之间

的情感联系,长期缺乏亲子互动可能导致心理压力增

加,并对身体功能产生不利影响,最终加速衰弱的发

生。P2:“老伴走了,就我一个人住,儿子偶尔会来,他
要是长时间不来,我就会感到特别悲伤。”P6:“就一个

孩子,还在国外,十年都没联系了,看着别人生病都是

儿女带着看医生,心里不是滋味。”
2.3.3 个人情感保留及述情障碍 个人情感保留可

能与部分患者的性格、人生经历和文化背景有关。长

期的过度保留会对个体的人际关系产生不利影响,诱
发衰弱的发生。P1:“怕给孩子添乱,所以啥事都憋在

心里,不跟儿女说。这次是儿女看出来我腿脚不便,
才拉我到医院看病。”述情障碍是一种情感处理能力

受损的状态,同样会影响个体人际关系,诱发衰弱的

发生。P10:“我就没办法跟家人说话,一说就吵,情绪

失控,全身发抖,事后自己又后悔,还特别疲惫。”
2.4 环境维度

2.4.1 寒冷气候导致健康风险增加 寒冷的气候条

件可能加剧慢性疼痛症状,同时增加身体代谢负担,
导致能量消耗增大,体力下降,间接影响衰弱的进展。
P4:“我家在牧区,冬天天气特别寒冷,关节都冻坏了,
我们那儿的老年人没有腿不疼的。”寒冷的气候条件

可能会降低活动意愿。P3:“住的地方一年只有两季

(冬天和夏天),9月份一过,冬天来了,腿上裹上羊毛

护膝还觉得冰,冷得根本都不想出门。”
2.4.2 医疗资源可及性受限 由于地区经济状况和

医疗条件差异,部分地区的非紧急医疗需求未得到及

时响应,导致患者就医延迟。这种延迟可能导致病情

恶化,加速患者的衰弱进度。P12:“小地方看病难啊,
不是紧急的病就拖着,我这病就是拖着这么些年,越

拖身体越衰弱。”治疗方法单一导致治疗效果不佳,进
而需要长期依赖药物,又因药物不良反应而进一步衰

弱。P9:“卫生所只能用烤灯或是开点镇痛药,刚开始

还管事,时间长了效果也不明显,而且镇痛药对胃不

好,饭也吃不下,人就越来越衰弱了。”
2.4.3 经济压力 患者的经济负担偏重,导致心理

负担加重,会加速衰弱的进程。P2:“虽说现在医保政

策好多了,但个人还是要承担近一半,再想想马上要

开刀,感觉压力越来越大。”P16:“我是居民医保,报销

比例低,儿女说钱的事情不用我操心,可他们也过得

艰难啊,不想拖累儿女。”

3 讨论

3.1 需重视高龄患者的症状管理与多病共存状态 
本研究结果发现,功能衰退、症状负担及多病共存是

老年膝关节置换术患者术前衰弱感知的主要生理影

响因素。随着年龄的增长,老年患者的生理功能和储

备能力逐渐减弱,对于老年骨关节炎患者这一变化尤

为显著。老年患者往往将身体老化视为一种不可逆

转的自然规律,这种认知会无意中加速生理功能衰

退,从而增加衰弱风险[6]。医务人员需注重培养老年

患者积极老龄化心态,增强对抗老化相关衰弱的内在

驱动力。本研究中,症状困扰是患者普遍反映的问

题,本组老年患者存在慢性疼痛,而慢性疼痛与衰弱

的发展密切相关[7-8]。长期的疾病困扰降低了患者的

活动能力,易致衰弱发生。衰弱与共病之间在生物学

层面存在一定程度的重叠,并且两者之间可能存在双

向因果关系[8],即共病状态可能促成衰弱形成,同时

衰弱又增加了个体发展多种慢性疾病的风险。Hae-
jek等[9]根据疾病严重程度加权计算出共病评分与衰

弱评分显著关联。提示医务人员需关注并存其他疾

病的老年膝关节置换患者,积极治疗和妥善管理现患

疾病,优化用药方案,延缓衰弱进程。
3.2 需改善老年患者心理状态并强化积极信念,维
持心理资源平衡 既往研究发现,部分骨关节炎患者

会出现抑郁和焦虑症状,抑郁与衰弱可能存在相同的

病理机制,如炎症、内分泌系统紊乱等,而抑郁是衰弱

的独立危险因素[10-11]。本研究中,患者虽未明确诊断

为精神障碍类疾病,但仍表现出沮丧、抱怨、无助等消

极情绪。持续消极情绪通过影响患者的心理弹性,易
产生疾病掌控无力感,间接影响衰弱感知[12]。Col-
lard等[13]的研究显示,情绪调节能力在抵御衰弱带来

的压力、焦虑和抑郁等负面结局中可能起到关键保护

作用。因此,应充分评估患者既往患病体验和个性特

征,发掘并强化其积极特质,帮助患者提高情绪调节

能力,建立积极心态。心理资本为个体在成长和发展

过程中的心理状态,包括自我效能、韧性、希望、乐观

4个维度[14-15]。4个维度之间存在内在联系和相互作

用,自我效能感可以增强个体的韧性和希望,乐观的
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态度有助于个体在逆境中保持韧性并激发希望。医

护人员可通过放松训练和认知行为疗法等干预手段,
从树立希望、培养乐观、增强自我效能和增加韧性入

手改善患者心理状态,强化积极信念以应对心理资源

耗损,维持心理资源平衡。
3.3 需增强社交活动与亲子互动,改善情感表达 外

部社交与亲子互动是人际网络的重要组成部分。本研

究结果显示,社交活动不足、亲子互动缺乏是老年膝关

节置换术患者术前衰弱感知的影响因素。Chon等[16]

针对社交接触频次和个体衰弱状态的研究显示,每月

和很少与朋友接触的群体与每天接触朋友的群体相

比,有更高的衰弱概率。通过社交活动可获取情感支

持以缓解负面情绪;加强亲子互动可增强家庭凝聚力,
提供更全面的情感支持和就医指导,从而减缓衰弱进

程。此外,沟通能力是联结同伴及亲子关系的桥梁,在
人际网络建构中起到关键作用。过度情感保留和述情

障碍会对个体的人际关系和心理健康产生不利影响。
一方面,照护负担使患者心生内疚、自责,选择不向家

人表达自己的担忧和需求,甚至主动与家人隔离;另一

方面,患者可能因为述情障碍,无法有效地传达对支持

和理解的需求,从而加剧了孤立感。建议医护人员与

患者及家属积极沟通,鼓励构建稳固的社会支持网络,
对于述情障碍患者,采用认知行为疗法、冥想、支持性

精神分析疗法、团体治疗等干预措施,提供个性化的心

理干预和支持,帮助患者改善述情障碍。
3.4 需增强气候适应性,提升医疗资源可及性,降低

经济压力 本研究结果显示,气候条件、医疗资源可

及性和经济压力是老年膝关节置换术患者术前衰弱

感知的影响因素。有研究发现,长期处于寒冷环境可

致机体免疫力下降,细胞内外环境失衡,加速细胞变

性、溶解、破裂,致炎性因子释放增加,损害关节内微

环境及软骨细胞[17],导致关节功能障碍。建议老年

人选择羊毛、羽绒等优质保暖材料制作的衣物来抵御

严寒,保持室内温度适宜,极端低温天气时,尽量减少

外出时长。在医疗资源有限的地区,患者可能遭遇就

医难,导致治疗延误而加剧衰弱状态。因此,增强医

疗资源的可及性和提升服务质量对于改善患者健康

状态及减缓衰弱进程具有重要意义。近年来,我国采

取积极措施推动医联体建设,整合与共享医疗资源,
优化双向转诊绿色通道,加强远程医疗协作,旨在推

动优质医疗资源扩容下沉,满足患者的医疗需求,提
升医疗服务体系的整体效能[18]。较重的经济压力,
不利于疾病康复。建议将术前和术后康复期间的健

康管理逐步纳入医保报销范围,提升低收入人群的报

销比例,以降低患者经济压力,同时发挥社会各界积

极力量缓解经济负担对患者的消极影响。

4 结论
本研究基于衰弱整合模式探讨了老年膝关节置

换术患者术前衰弱感知影响因素,包括生理、心理、社
会和环境因素。建议跨学科合作,构建术前衰弱预康

复方案,对患者加强疼痛管理、心理支持、增强社交活

动和亲子互动、优化气候适应性、提升医疗资源可及

性和降低经济压力,以有效缓解老年膝关节置换术患

者的术前衰弱感知。本研究的局限性在于研究对象

仅限于老年膝关节置换术患者,而术前衰弱预康复方

案还需主要照顾者、医护人员、社区等共同努力,未来

还需从更广泛的视角,深入探讨老年膝关节置换术患

者术前衰弱感知的影响因素,以期有效提高患者术前

抗应激能力,促进术后恢复。
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