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研-本互助学习坊在护理专业创新型人才培养中的实践

杨支兰,晋源媛,赵慧敏,聂优爱,牛桂芳,田紫薇,加悦悦,刘星宇,延芝丽

摘要:目的
 

探讨研-本互助学习坊培养护理专业创新型人才的效果。方法
 

招募34名护理专业学位硕士研究生二年级学生和87
名护理学本科三年级学生为互助对象开展研-本互助学习坊活动,包括主题研讨及科研实践互助学习坊,共1学年。活动前后评

价学生的自主学习能力、信息素养、科研创新能力以及护理专业价值观。结果
 

学习坊活动后,研究生和本科生的自主学习能力、

信息素养、科研创新能力以及护理专业价值观得分显著高于活动前(均P<0.05)。结论
 

研-本互助学习坊可有效提高护理研究

生和本科生的自主学习能力、信息素养及科研创新能力,促进学生积极专业价值观的形成。
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  在“新医科”和医学技术飞速发展的背景下,高层

次护理人才的供给不足将严重影响医护合作的深入,
成为制约护理学科发展的瓶颈。培养高层次护理创

新人才,是“新医科”建设对护理高等教育提出的新要

求[1],也是未来高等护理教育的目标[2]。教育部等国

家三部委在《关于加强医教协同实施卓越医生教育培

养计划2.0的意见》[3]中指出,卓越医学人才培养应

实现素质教育与专业教育的有机结合,应加强学生的

职业态度和职业价值观教育,重视学生自主学习、团
队合作、信息管理及创新思维的培养。研究显示,目
前我国护理专业学生普遍存在学习自主性不足、信息

敏感度低、科研创新能力欠缺及专业价值观有待提高

等问题[4-8]。因此,高等护理教育工作者有必要加强

探索符合学生学习特点和学习规律的有效教学方式

方法,以提升护理专业学生的综合素质。本课题组整

合应用社会学习理论与互助学习模式作为教学改革

的理论框架,将护理研究生和本科生作为学习主体,
探索开展研-本互助学习坊教学,以期双向提升学生

的自主学习能力、信息素养及科研创新能力,培养学

生积极的专业价值观,报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 招募我校护理专业学位硕士研究生

二年级学生和护理学专业本科三年级学生为学习坊

的互助对象。纳入标准:①全日制;②完成《护理研

究》课程学习且成绩合格;③知情同意,自愿参与本研

究。排除标准:休学、外出交流学习。剔除标准:未全

程参与学习坊活动。本研究经我校医学伦理委员会

审查批准(2023LL211)。共招募研究生34名,本科

生104名(其中中途退出17名:与个人活动计划冲突
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退出15名,病假2名)。研究生均为女生;生源地为

城镇11名,农村23名;独生子女3名。本科生男生

16名,女生71名;生源地为城镇22名,农村65名;独
生子女18名。
1.2 方法

1.2.1 确立研-本互助学习坊活动方案理论框架 
班杜拉社会学习理论强调榜样示范在个体社会化过

程中的重要作用,优秀榜样可以将正确的价值观念、
思想及行为方式传递给观察学习者[9]。护理研究生

具备优于本科生的护理科研创新能力,且其学习经验

和职业认知等相对成熟[5,8,10],因此,本研究选择护理

研究生作为本科生的榜样。互助学习模式以“合作”
学习为核心,组织具有相同背景、共同语言且年龄相

仿的学生双向活动,良好的互动有利于提升学生学习

自主性、加强信息捕获能力,有利于护理科研能力的

进一步提升[6,11]。因此,本研究整合应用社会学习理

论和朋辈互助学习模式作为研-本互助学习坊活动的

理论框架,见图1。
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图1 研-本互助学习坊理论框架

1.2.2 研-本互助学习坊活动方案 
课题组对学生访谈深入分析其学习需求,依据

研-本互助学习坊理论框架,统一思想,明确活动目

标,通过小组会议讨论,策划活动内容与组织形式、活
动开展监控措施等,形成研-本互助学习坊活动方案。
1.2.2.1 成立研-本互助学习坊小组 以护理研究

生为活动主导者发挥榜样作用,以本科生为活动主体

积极参与互助活动。根据研究生的专业方向分为9
个互助小组,包括内科护理(3个)、外科护理(3个)、
老年护理(1个)、中西医结合护理(1个)、母婴护理(1
个)。本科生根据自己的专业兴趣选择小组,每个小

组不超过16人,其中研究生3~4人。每组选拔1名

研究生担任组长。选拔标准:①有较强的组织协调能

力、人际沟通和表达能力;②自学能力与责任心强;③
组内多人参选且满足前两项标准者,参考其期末测评

成绩选拔。

1.2.2.2 实施研-本互助学习坊活动方案 
学习坊活动包括两大模块:主题研讨互助学习和

科研实践互助学习。活动时间为1学年。由每个互

助小组组长根据课题组安排策划学习坊活动具体内

容与组织形式,课题组教师给予全程指导与监控。
1.2.2.2.1 主题研讨互助学习坊 主题研讨的活动

目的是建立友好互助型学习小组,深度交流学习专业

知识和科研基本方法,培养学生基本的科研素养和自

主学习能力,改善学生的职业认知,为后期学习坊的

持续开展打下基础。每个月开展1次,每次2~3
 

h,
具体时间由研究生和本科生协调约定,并于活动前1
周每组将活动计划报回课题组,经课题组审定后方可

开展。每次活动前小组召开预备会议,研究生将活动

计划向本科生说明,引导本科生进行相关准备。研讨

主题由研究生策划,围绕其研究方向可以选择真实临

床案例中的护理问题或研究热点问题,从背景问题、
前景问题、专业价值感悟等角度设置研讨主题。每次

活动前自主学习提前了解相关内容,活动现场在教师

指导下,以研究生为主导,本科生参与分享,互动讨

论,注重营造友好开放、平等互助的交流氛围。最后

设有活动反思环节,小组成员对本次活动的收获与体

会进行反馈与分享,在互相激励中提升双方学习动

力。以每组其中1次活动为例,主题研讨内容与形式

见表1。
1.2.2.2.2 科研实践互助学习坊 科研实践互助学

习的活动目的是依托科研项目开展活动,在学习中实

践,在实践中学习,互助合作,共同提升科研能力和对

专业的认同感与责任感。以科研项目合作申报和共

同完成科研项目实施为主线任务,在1学年内每个小

组至少完成文献分享、课题讨论、学术沙龙各3次,具
体活动时间及内容由各小组自行制订,活动计划经课

题组审定后开展。科研实践主要通过3条途径实现

互助,即研究生示范引导本科生学习科研方法,研究

生帮助本科生进行“大学生创新创业训练项目”设计,
本科生帮助研究生开展硕士学位论文的课题研究。
科研实践互助学习坊计划见表2。
1.2.2.3 研-本互助学习坊活动的激励监督机制 

为了提高学生参与研-本互助学习坊的积极性,保证

活动开展质量,建立以下激励和监督机制:①将研-本
互助学习坊项目作为学生参与第二课堂学习的内容

之一,纳入学生综合测评加分项目之中,根据学生在

研-本互助学习坊中的表现酌情加分,并对优秀学员

颁发证书以资鼓励。②招募学习坊参与对象时,加强

宣传和动员,说明本项目活动的具体开展计划,给参

与者专业发展能力提升方面可能带来的益处。③由

2名负责研究生教育管理工作的专职教师,全程对学

习坊活动进行指导和监控,以保证研-本互助学习坊

活动的开展质量。
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表1 主题研讨内容与形式

组别 研讨主题 具体内容 活动形式

1 民以食为天,食
以吞为先

回顾吞咽障碍发生的机制;吞咽障碍发生现状及危险因素;分享文献《老年

COPD患者吞咽障碍发生现状及影响因素分析》,讨论与交流描述性研究设计

方法,本研究的学术价值和实践意义,未来研究方向

自主学习,文献

分享,小组讨论

2 工作细胞 回顾造血干细胞的作用过程;学习文献检索的基本方法,查阅当前血液系统疾

病领域的护理研究热点

自主学习,检索

示范,小组讨论

3 让“斑 马”不 迷

路

观看罕见病例纪录片《生而不凡人物志》;分享文献《如何给予肿瘤病人希

望———基于1例晚期恶性黑色素瘤患者的质性研究》,认识质性研究;共同感悟

生命珍贵,体会专业价值

视频展示,文献

分享,心得分享

4 关爱女性健康,
我们在行动

回顾宫颈癌相关知识;就1例宫颈癌术后合并复杂并发症患者提出关键护理问

题,讨论归纳护理措施;学习案例报告写作要素

自主学习,案例

分析,文献分享

5 我是一名护士 情景模拟临床实例“发生针刺伤了怎么办?”;讨论分析发生针刺伤的原因,如何

通过查找证据获得应对针刺伤的最佳措施

情景模拟,反思

讨论,文献分享

6 手 术 患 者 的 福

音:快速康复

组织观看术后快速康复的科普视频;共同学习快速康复理念对术后恢复的益

处;快速康复理念护理研究进展文献分享,讨论科研选题思路

视频展示,撰写

体会,小组讨论

7 从“肠”计议 研究生讲解临床新进展“菌群移植”的要求与标准,共同学习菌群移植的相关知

识;讨论临床技术对护理科研的作用

现场讲授,集体

学习

8 吾爱吾“肾” 小组分为正反方,双方以“是否应该开放有偿器官捐献”为辩题展开辩论;共同

学习护理科研的伦理审查流程

自主学习,辩论

比赛

9 春季莫等闲,养
生正当时

回顾如何运用中医护理知识与技术进行春季养生;文献分享《中医养生护理对

体检中心检出糖尿病患者依从性、生活质量的影响研究》;讨论中医护理干预科

研选题

自主学习,知识

竞赛,文献分享

表2 科研实践互助学习坊计划

活动模块 具体内容 活动形式

文献分享 ①研究生和本科生分享文献检索策略;②本科生在研究生指导下检索并阅读相关主题高质量

文献,分享科研选题思路、临床意义及学术价值,认识在护理研究中职业价值的体现;③双方

分享对课题设计有参考价值的文献,提升科研设计能力

现场示范,自主

学 习,个 人 汇

报,小组讨论

课题讨论 ①由研究生提出科研项目计划,本科生参与讨论完善项目研究设计;②研究生帮助本科生分

析既往大学生创新创业训练项目,引导本科生讨论构思护理创新项目;③围绕小组确定的科

研项目计划再次头脑风暴,明确后续科研任务;④双向反馈本轮活动中自己的收获,在互相激

励中提升双方学习动力

任务驱动,小组

讨论,评价反馈

学术沙龙 ①研究生示范分享学术会议最新研究成果,与本科生共同讨论未来研究方向及热点问题;②
研究生引导本科生交流研讨硕士和学士毕业论文文献,双向巩固科研知识;③双向反馈本轮

活动中自己的收获,激发科研兴趣,提升专业认同感

现场示范,自主

学 习,小 组 讨

论,评价反馈

科研培训 由研究生确定一项横断面调查研究,启动小组科研项目。并对本科生进行针对性科研培训与

辅导,包括如何确定研究对象,研究工具的使用方法,如何做好资料收集质量控制等

讲授示范,小组

讨论

实施科研 ①开始阶段由研究生带领本科生示范调查收集资料,后续即安排本科生利用空余时间完成可

及研究对象的调查;②调查研究过程中及时召开小组会议,反馈与讨论研究实施过程中存在

的问题,分享解决问题的最优办法;③交流分享临床实践过程中令自己困惑的、感兴趣的临床

问题,头脑风暴、互助激发新的科研选题,培养科研思维,感受自己在促进护理专业发展中的

价值;④调查结束后,以研究生为主导带领本科生完成数据整理、录入与分析,在共同完成任

务过程中,自主学习解决问题的方法

现场练习,小组

讨论,反思总结

1.3 评价方法 学习坊活动前后采用问卷星电子问

卷收集资料。为保证问卷填写有效性,研究者将所有

研究对象集中于教室,并向其说明问卷填写目的和方

法后由研究对象自行填写,研究者随时答疑,确保问

卷完成质量。①护理专业学生自主学习能力测评量

表[12]:包含学习动机(8个条目)、自我管理能力(11

个条目)、合作能力(5个条目)和信息素质(6个条目)

4个维度。采用Likert
 

5级计分法,“完全不符合”至
“完全符合”依次计1~5分,总分30~150分,得分越

高表明自主学习能力越强。该量表的Cronbach's
 

α
系数为0.840[12]。②信息素养调查表[6]:包括信息意

识(5个条目)、信息知识(4个条目)、信息能力(5个
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条目)、信息安全与道德(5个条目)4个维度。采用

Likert
 

5级计分法,“完全不符”至“十分符合”依次计

1~5分总分19~95分,得分越高表明信息素养越

强。该 量 表 各 维 度 Cronbach's
 

α 系 数 0.807~
0.852。③科研创新能力调查表[6]:包括思维创新(5
个条目)、应用创新(5个条目)、科研实践(6个条目)3
个维度。除科研实践部分外,均采用Likert

 

5级计分

法,“完全不符”至“十分符合”依次计1~5分;科研实

践部分第11题A~E选项分别对应5~1分;此外,
发表非核心期刊论文或学术会议论文0篇计1分,之
后每篇论文加1分;发表核心期刊论文0篇计1分,
之后每篇加2分;未参与发明专利计1分,参与1次

计2分。总分最低值为16分,得分越高表明科研创

新能力越高。3个维度 Cronbach's
 

α系数分别为

0.905、0.745、0.667。④修订版护理专业价值观量

表[13]:包括关怀照顾(9个条目)、行动主义(5个条

目)、信任(5个条目)、专业主义(4个条目)、正直(3

个条目)5个维度,经汉化后在国内应用广泛[14]。采

用Likert
 

5级计分法,“根本不重要”至“最为重要”依
次计1~5分,总分26~130分,分值越高,表明学生

对护理专业价值观的认同度越高。总量表Cronbach's
 

α系数0.917,重测信度0.681[14]。
1.4 统计学方法 使用在线数据分析程序SPS-
SAU23.0进行统计分析。由于自主学习能力、信息

素养、科研创新能力、护理专业价值观得分均不服从

正态分布,采用 M(P25,P75)描述,同时采用配对样

本的 Wilcoxon符号秩检验进行比较。检验水准α=
0.05。

2 结果

2.1 学习坊活动前后护理研究生3种能力及专业价

值观得分比较 见表3。
2.2 学习坊活动前后护理本科生3种能力及专业价

值观得分比较 见表4。

表3 学习坊活动前后护理研究生3种能力及专业价值观得分比较 分,M(P25,P75)

时间 人数 自主学习能力 信息素养 科研创新能力 专业价值观

活动前 34 108.5(99.8,111.8) 87.0(81.0,94.3) 39.0(36.0,48.0) 79.0(58.0,103.5)
活动后 34 120.0(115.0,128.0) 101.0(94.5,112.5) 47.0(41.3,54.8) 115.5(102.3,127.5)

Z 5.014 5.090 5.018 4.906
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表4 学习坊活动前后护理本科生3种能力及专业价值观得分比较 分,M(P25,P75)

时间 人数 自主学习能力 信息素养 科研创新能力 专业价值观

活动前 87 104.0(97.0,110.0) 65.0(57.0,76.0) 41.0(37.0,49.0) 79.0(78.0,103.0)
活动后 87 113.0(108.0,120.5) 76.0(67.0,95.0) 47.0(39.0,54.0) 104.0(84.5,125.0)

Z 7.917 6.958 7.508 7.402
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3 讨论

3.1 研-本互助学习坊活动有助于提升护理专业学

生的综合能力 根据社会学习理论的观点,当观察者

(被引导者)和榜样(正向引导者)在个人兴趣、价值判

断、生活圈子等众多方面有一定程度相似时,观察者

会产生 向 榜 样 示 范 者 靠 近 的 自 我 学 习 的 心 理 反

应[15]。榜样者通过示范激发学习者内在的学习动

机,学习者通过将观察内容内化为行动而达到预期学

习目标,从而提升个人能力[16]。本研究结果显示,护
理研究生和本科生参加学习坊活动后在自主学习能

力、信息素养及科研创新能力方面显著提升(均P<
0.05)。一方面,研-本互助学习坊活动方案的设计基

于学生实际学习需求,围绕学习坊活动目标设计多阶

段研讨和持续性合作学习活动,充分发挥研究生在科

研能力和学习习惯方面的榜样优势作用。研究生为

本科生示范文献检索及学习资源的获取途径,引领本

科生分析科研文献,设计创新创业项目,学习科研方

法和实践科研过程,研究生在本科生的促进下必须增

强自己的知识储备,才能更好应对与本科生合作学习

中发现的问题,同时也使其更加明确自己的知识短板

和努力方向,这激发了研究生内在学习动力,同时也

促进了研究生通过不断的自主学习提升科研创新能

力。另一方面,研-本互助学习坊充分发挥了互助学

习的优势,拉近了“教育者”与“受教育者”的距离,更
易产生情感共鸣和示范激励作用,实现了平等有效的

沟通,比传统的自上而下的教育方式对受教育者所产

生的影响要大得多,有效性也更大[9,11,17]。通过研讨

式学习交流和思想碰撞,可以激发学生的科研灵感,
培养学生的创新意识。同时,研-本互助学习坊活动

的设计使本科生能深刻认识到自己知识的薄弱,进而

可以激发本科生对知识学习的热情。在护理研究生

榜样示范教学、引导分析、实践强化和反馈激励下,本
科生能够有效模仿并内化学习行为,通过反复实践,
有助于养成善于主动获取信息自主学习的习惯。因

此,研-本互助学习坊活动使研究生与本科生的相互

促进形成良性循环,有效提高了学生的信息素养和科
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研创新能力,实现了研究生与本科生双向驱动互助共

赢的目的。
3.2 研-本互助学习坊有利于改善护理专业学生的

专业价值观 卓越创新型护理人才应具备良好的政

治思想、道德品质和爱国、爱党、爱人民、爱校情怀;具
有良好的人道主义精神、关爱情怀、职业操守和专业

责任感[2]。专业价值观对学生的专业满意度会产生

正向影响,当个体对专业价值观的内涵和意义予以深

刻理解后,对未来从事该职业充满信心,专业认同感

也会随之增加[18]。本研究结果显示,活动前后护理

研究生和本科生的专业价值观得分显著提高(均P<
0.05)。研-本互助学习坊活动内容中把学生对专业

价值的反思讨论作为活动的重要环节,有助于正向引

导学生对专业价值的理解。社会学习理论十分强调

榜样示范在个体社会化过程中的重要作用,优秀榜样

可以将正确的价值观念、思想及行为方式传递给观察

学习者[19]。研究生作为本科生直接观察与学习的对

象,且因年龄、背景、学习经历的相似性,更容易实现

情感、社会认知的一致性[20-21]。研究生在指导本科生

的过程中,将专业使命感和荣誉感内化于心,外化于

行,把“导人”和“育己”有机结合,督促研究生以身作

则的同时进行自我教育、自我管理,提升自己的专业

素养。在互助科研实践学习中,本科生和研究生更加

深刻地认识到护理科研对于促进人类健康的重要作

用,有助于学生形成积极的专业价值观,增加从业信

心和行业自豪感。既往研究也表明[22],榜样教育对

于加深学生护理职业认知、增强职业认同和价值感以

及坚定职业选择的信心和决心发挥着重要作用,可进

一步改善护理专业学生价值观。

4 结论
研-本互助学习坊将护理专业研究生教育和本

科生教育相融合,有利于发挥学生自我教育和自我

管理的积极主动性,研究生与本科生在学术交流过

程中自我提升、自我完善的双向行为,实现互助与自

助的双重效果,有效提高了护理研究生和本科生的

自主学习能力、信息素养及科研创新能力,促进了学

生积极专业价值观的形成。未来仍需进一步优化与

拓展研-本互助学习坊活动内容,如在思想、学习、科
研、实践、就业等多层面形成互动教育,同时应建立

长效运行机制,在本科生全程学习过程中及时发挥

研究生“学长领航”的传、帮、带作用,对参与研-本互

助学习坊活动的教师、研究生、本科生制订相应的职

责监督机制和激励机制,保证研-本互助教学的持续

有效运行。此外,本研究未进行远期效果验证,有待

进一步研究。
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