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农村空巢老人自我养老能力现况及影响因素研究
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摘要:目的
 

探讨农村空巢老人自我养老能力现况及其影响因素,为针性干预提供参考。方法
 

采用一般资料调查表、老年疏离感

量表及自我养老能力量表对925名农村空巢老人进行问卷调查与分析。结果
 

农村空巢老人自我养老能力得分140.45±17.59,
疏离感得分45.52±5.28;疏离感得分与自我养老能力得分呈负相关(r=-0.533,P<0.05)。多因素分析显示,学历、家庭人均

收入水平、有无配偶、疏离感水平是自我养老能力的主要影响因素(调整R2=0.430,均P<0.05)。结论
 

农村空巢老人自我养老

能力水平较低,可依据影响因素制定切实有效的干预方案,以提高农村空巢老人的自我养老能力水平。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

status
 

quo
 

and
 

factors
 

influencing
 

self-supporting
 

ability
 

of
 

rural
 

empty-nest
 

older
 

adults
 

and
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

targeted
 

intervention.Methods
 

A
 

total
 

of
 

925
 

rural
 

empty-nest
 

older
 

adults
 

were
 

investigated
 

using
 

a
 

general
 

information
 

questionnaire,
 

the
 

Elderly
 

Alienation
 

Scale,
 

and
 

the
 

Self-supporting
 

Ability
 

Questionnaire
 

for
 

Elderly
 

People.Results
 

The
 

sample
 

scored
 

(140.45±17.59)
 

for
 

self-supporting
 

ability
 

and
 

(45.52±5.28)
 

for
 

alienation.There
 

was
 

a
 

negative
 

correlation
 

between
 

alienation
 

and
 

self-supporting
 

ability
 

(r=-0.533,P<0.05)
 

.The
 

results
 

of
 

multiple
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that,
 

educational
 

background,
 

monthly
 

household
 

per
 

capita
 

income,
 

marital
 

status
 

(currently
 

with
 

spouse
 

or
 

not),
 

and
 

alienation
 

were
 

factors
 

influencing
 

self-supporting
 

ability
 

(adjusted
 

R2=0.430,
 

all
 

P<0.05).Conclusion
 

Self-supporting
 

ability
 

among
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emp-
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older
 

adults
 

is
 

relatively
 

low,
 

and
 

effective
 

interventions
 

should
 

be
 

formulated
 

based
 

on
 

the
 

influencing
 

factors.
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  随着我国医疗水平的提升和居民生活条件的不

断改善,我国人口预期寿命不断延长,这也使得我国

老龄化趋势越来越重。城镇的老年人养老保障已经

得到社会各界的广泛关注,并构建了相对健全的养老

保障服务体系[1-2]。而在农村,大批中青年进入城镇

工作,造成当前农村大批空巢老人[3]留守。农村空巢

老人既是享受养老服务的主体,又是养老服务的客

体,因此,要想更好地解决农村空巢老人养老问题,一
方面需要政府完善配套设施和制度,以及社会各界的

关注,同时也需要激发农村空巢老人的自我养老能

力。自我养老能力是指老年人通过挖掘自我潜能来

满足自己各方面需求的能力,主要是经济自理能力、
生活自理能力和健康自我管理能力[4]。有数据显示,
由于农村空巢化趋势越来越明显,使得更多的农村空

巢老人被迫选择自我养老[5-7],因此,对于农村空巢老

人的自我养老能力研究非常有意义。疏离感是指个

体客观上感觉对外部环境一种失控感,而主观上感觉

到脱离社会和自己个性的丧失[8]。由于农村空巢化

加重,再加上社会信息化发展迅猛,使农村空巢老人

与社会脱节,进而出现疏离感。有研究显示,疏离感

会影响空巢老人的心理健康和生活质量,进而影响其

自我养老能力水平[9-10]。鉴此,本研究调查农村空巢

老人自我养老能力现状,分析其与疏离感及其他相关

因素之间的关系,为改善农村空巢老人的生活条件以

及完善农村空巢老人的养老服务体系提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 2021年2至2023年3月,采用分层随机

抽样方法,首先在辽宁省朝阳市中随机选取10个乡

镇,在被选取的乡镇中随机选取10个村,以10个村

的空巢老人作为调查对象。纳入标准:①年龄≥60
岁;②农村户籍且常住(连续居住≥6个月),独居或

仅与配偶同住;③无子女;或有子女但长期不在身边

生活,且子女探望频次<1次/周;④能正常沟通交

流;⑤对本研究知情,自愿参与本次调查。排除标准:
①有严重器质性疾病,如恶性肿瘤、严重心血管疾病

等;②曾经或当前有精神问题;③子女居住在附近可

以随时照顾老人。获得有效资料925人,男423人,
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女502人;年龄61~82(70.34±8.86)岁;学历为小学

及以下268人,初中501人,高中、中专及以上156
人。婚姻:有配偶607人,没有配偶318人;患慢性病

情况:无228人,患1种309人,2种258人,3种及以

上130人。慢性病排序前5的为高血压(278人)、关
节炎(106人)、颈椎病(96人)、糖尿病(86人)、腰椎

间盘突出症(72人)。
1.2 方法

1.2.1 调查工具 ①一般资料调查表。自行编制,
内容包括农村空巢老人的性别、年龄、学历、家庭人均

月收入、吸烟与否、饮酒与否、婚姻情况、患有慢性病

种类等一般资料。②自我养老能力量表[11]。包括经

济自立能力(7个条目)、生活自理能力(13个条目)、
健康自我维护能力(25个条目)3个维度共45个条

目,条目评分为1~5计分法,总分45~225分,评分

越高自我养老能力越强。本研究中该量表的Cron-
bach's

 

α系数为0.872。③疏离感量表。该量表由

Jessor等[12]于1970年编制、由吴霜等[13]于2015年

汉化为中文版。包括社会孤立感(5个条目)、无力感

(4个条目)、自我疏离感(3个条目)、无意义感(3个

条目)4个维度共15个条目,为1~4计分法,总分

15~60分,得分越高表示疏离感程度越严重。本研

究中该量表Cronbach's
 

α系数为0.843。
1.2.2 资料收集方法 由10名经过统一培训的本

科护生为调查员。由研究者与乡镇领导和村领导取

得联系、征得同意后由其派出人员协助调查员上门调

查。首先向调查对象解释本研究的目的及意义,获得

其知情同意后发放问卷,采用统一指导语进行解释后

由其独立填写,对填写有困难者由调查人员协助。问

卷填写完毕即收回,现场对回收问卷进行检查,对于

填写不全问卷当场补填。共上门调查1
 

000人,获得

配合和收回有效问卷925份,有效回收率为92.50%。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS23.0软件对数据进行

分析。行描述性分析、t检验、方差分析、Pearson相关

性分析、多元线性回归分析。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 农村空巢老人自我养老能力、疏离感得分及自

我养老能力单因素分析 农村空巢老人疏离感得分

(45.52±5.28)分,处于较高水平;自我养老能力得分

为(140.45±17.59)分,处于较低水平。自我养老能

力单因素分析,见表1。
2.2 农村空巢老人疏离感与自我养老能力的相关性

 疏离感得分与自我养老能力得分相关系数r=
-0.533,P<0.001,两者呈显著负相关。提示疏离

感得分越低,其自我养老能力越强。
2.3 农村空巢老人自我养老能力影响因素的多元线

性回归分析 以自我养老能力总分为因变量,将单因

素分析中有统计学意义的项目及疏离感总分为自变

量进行多元线性回归分析,设α入 =0.05,设α出 =
0.10。结果学历(小学=1,初中=2,高中及以上=
3)、家庭人均月收入(>1

 

000元=1,500~1
 

000元=
2,<500元=3)、配偶(无配偶=1,有配偶=2)、疏离

感(原 值 输 入)进 入 回 归 方 程,共 解 释 总 变 异 的

43.00%。见表2。
表1 农村空巢老人自我养老能力的单因素分析

项目 人数
自我养老能力

(分,􀭺x±s)
统计量 P

性别 男 423 141.69±17.31 t=1.994 0.050
女 502 139.41±17.82

年龄(岁) 61~ 419 141.09±17.89 F=0.889 0.411
70~ 307 140.47±17.27
80~82 199 139.07±17.45

学历 小学 268 135.49±17.65F=26.802<0.001
初中 501 140.61±17.43
高中及以上 156 148.45±18.01

家庭人均月 <500 325 137.04±18.16F=17.317<0.001
收入(元) 500~1

 

000 459 140.71±17.14
>1

 

000 141 147.45±17.72
吸烟 是 205 140.59±17.31 t=0.848 0.397

否 720 140.41±17.66
饮酒 是 342 140.48±17.38 t=0.042 0.967

否 583 140.43±17.71
配偶 有 607 141.49±17.46 t=2.966 0.003

无 318 137.88±17.82
患慢性病 0 228 140.33±17.22 F=0.005 1.000
(种) 1 309 140.47±17.34

2 258 140.49±17.56
≥3 130 140.52±18.89

表2 农村空巢老人自我养老能力影响因素

多元线性回归分析(n=925)

自变量 β SE β' t P
常量 164.532 7.425 22.160 <0.001
学历 12.218 1.688 0.463 7.238 <0.001
家庭人均月 -18.227 1.986 -0.706 -9.178 <0.001
收入

配偶 23.502 1.801 0.635 13.050 <0.001
疏离感 -0.915 0.124 -0.281 -7.367 <0.001

  注:R2=0.432,调整R2=0.430;F=175.203,P<0.001。

3 讨论

3.1 农村空巢老人疏离感现状 本次调查结果显

示,农村空巢老人疏离感得分为45.52±5.28,这一

调查结果高于张海苗等[14]对西安市空巢老人调查结

果(42.19±7.61)和吕仕杰等[15]对于山东省泰安市

城市空巢老人的调查结果(39.79±11.78)。出现这

种情况的原因可能是本研究调查的是农村空巢老人,
而农村养老建设包括文化、娱乐、保健设施等要差于

城市;另一原因为朝阳市在辽宁省经济排名相对靠

后,农村青壮年大多外出务工,村里留下的大多为老

年人和小孩,这些因素都是农村空巢老人疏离感严重

的原因所在。
3.2 农村空巢老人自我养老能力现状及影响因素分

析 
本次调查结果显示,农村空巢老人自我养老能力
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得分为140.45±17.59,低于王冬华等[16]对于湖南农

村老年人的调查结果(167.68±18.80)。出现这种情

况的原因一方面是本研究调查区域是东北地区,经济

相对落后,社会资源与南方地区相比相对匮乏,获得

医疗资源和信息资源的途径相对较少,进而使空巢老

人自我养老能力较低;另一方面为本研究对象为空巢

老人,子女长期不在身边或者没有子女,来自家庭内

部支持相对较少,影响了老人的自我养老能力水平。
表2示,学历、家庭人均月收入水平、婚姻、疏离感是

农村空巢老人自我养老能力的主要影响因素(均P<
0.05),分述如下。
3.2.1 农村空巢老人学历越低,自我养老能力越差

 表2示,学历越低,农村空巢老人的自我养老能力

水平越低,与Abruquah等[17]的研究结果一致。分析

原因可能是,受教育程度低的空巢老人学习能力相对

较差,接受健康知识的能力有限,利用社会医疗资源

的效率较低,这些因素使农村空巢老人健康相关知识

储备不足,而表现为自我养老能力水平较低的特征。
有研究证实,学历较高的老年人对健康知识的学习意

愿较强,且选择自我养老模式比例较高[18-19],这在一

定程度上显示了高学历老人对自己作为健康第一责

任人的自信。因此,基层医护人员应重视低学历空巢

老人的健康教育,以其可接受的方式传授健康相关知

识,从而提高农村空巢老人的自我养老能力。
3.2.2 家庭人均收入水平越高,自我养老能力越强

 本研究结果显示,家庭人均收入水平越高、自我养

老能力水平就越高。这与温凤荣等[20]的研究结果一

致。分析原因可能为,足够的经济收入是农村空巢老

人实施自我养老的前提;同时,有一定经济能力可外

出旅游,参加各种娱乐活动,以及相关学习,增长见

识,从而养成较强的自我养老能力。如果没有足够的

经济支持,生活会陷入困顿,自我养老能力水平自然

不高。在这种情形下,对于有子女的农村空巢老人,
只能依靠子女供给维持基本生活;而无子女的农村空

巢老人,仅靠国家发放的农村老年人养老金生活,养
老不稳定性增加,会降低养老自主性,进而降低其自

我养老能力。因此,基层医护人员应更多地关注农村

低收入家庭的空巢老人,帮助其获得相应政策扶助和

进行自我养老能力的培养。
3.2.3 农村空巢老人有配偶者自我养老能力较好 
本研究结果显示,有配偶的农村空巢老人自我养老能

力得分显著高于无配偶者(P<0.05)。分析原因可

能是,有配偶的农村空巢老人可相互照顾,遇事相互

商量解决,相互依靠,相互支持,更愿意选择在家自我

养老,因而自我养老能力较强。而没有配偶的老人日

常生活中独自一人,遇事需自己独自面对,常常感到

孤单无助,而更倾向于选择机构养老,因此自我养老

能力得分较低。提示,基层医护人员应重视没有配偶

的空巢老人,为之建立健康养老档案,适时介入干预

和帮助,以助其健康养老,和适当提高自我养老能力。
3.2.4 疏离感水平越高的农村空巢老人自我养老能

力越差 本研究结果显示,疏离感水平越高的农村空

巢老人自我养老能力越低。分析原因:农村居住一般

各有院落,或是居住分散,即便是田间劳作也是各家

自忙各家事,较少交流与沟通,同时与外界也较少联

系,导致其社会疏离感较为严重,持有此种心境的老

人对生活缺乏热情和长远规划。有研究显示,长期承

受孤独、无助等疏离感的空巢老人,在面对日常生活

中的困难时常失去信心[8,21]。鉴此,基层医护人员应

定期对农村空巢老人进行相关评估,对存在严重疏离

感的老人要进行心理干预与实质性的帮助,使之摆脱

不良心理,培养作为自己健康第一负责人的意识和责

任心,从而提高自我养老能力。

4 结论
农村空巢老人自我养老能力水平较低,其主要影

响因素为学历、家庭人均收入水平、有无配偶、疏离感

水平。基层医护人员应更多地关注低学历、低收入、
没有配偶且高疏离感水平的农村空巢老人自我养老

能力情况,并开展针对性干预,以全面提高农村空巢

老人自我养老能力水平。本研究样本来自1个县级

市的10个村,代表性有限。未来可开展多地区、大样

本调查研究,进一步探讨农村空巢老人自我养老能力

影响因素,提供更有说服力的实证。
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