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Mini-CEX联合乐龄实训室的翻转课堂在临床护理教学中的应用

章棋,韩娟,徐珊,李静,肖黎,邹凤林,曹鑫彦

摘要:目的
 

探讨迷你临床演练评估(Mini-CEX)联合乐龄实训室(Living
 

Lab)的翻转课堂在临床护理教学中的应用效果。方法
 

采取

类实验研究设计,将2022年7-11月在胆胰外科实习的54名护生设为对照组,采取传统临床教学模式。将2022年12月至2023年

4月实习的54名护生设为试验组,采取 Mini-CEX联合Living
 

Lab的翻转课堂教学模式。教学后测评两组护生的考试成绩、人文关

怀能力、批判性思维能力。结果
 

教学后试验组理论成绩、操作成绩及人文关怀能力、批判性思维能力总分显著高于对照组(均P<
0.05)。结论

 

Mini-CEX联合Living
 

Lab的翻转课堂教学有助于提高临床教学效果,提升护生的人文关怀和批判性思维能力。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

effect
 

of
 

Mini-CEX
 

combined
 

with
 

Living
 

Lab's
 

flipped
 

classroom
 

in
 

clinical
 

nursing
 

teaching.
 

Methods
 

A
 

quasi
 

experimental
 

study
 

design
 

was
 

adopted,
 

a
 

total
 

of
 

54
 

nursing
 

interns
 

in
 

the
 

department
 

of
 

biliary
 

and
 

pancreatic
 

surgery
 

from
 

July
 

to
 

November
 

2022
 

were
 

taken
 

as
 

a
 

control
 

group,
 

and
 

traditional
 

clinical
 

teaching
 

model
 

was
 

used,
 

while
 

54
 

nursing
 

interns
 

in
 

this
 

department
 

from
 

December
 

2022
 

to
 

April
 

2023
 

were
 

regarded
 

as
 

an
 

experimental
 

group,
 

and
 

the
 

teaching
 

model
 

of
 

Mini-CEX
 

combined
 

with
 

Living
 

Lab's
 

flipped
 

classroom
 

was
 

adopted.
 

After
 

the
 

teaching,
 

the
 

examination
 

results,
 

hu-
manistic

 

care
 

ability
 

and
 

critical
 

thinking
 

ability
 

of
 

the
 

two
 

groups
 

were
 

assessed
 

and
 

compared.
 

Results
 

After
 

the
 

teaching,
 

the
 

theory
 

and
 

skill
 

examination
 

scores,
 

the
 

total
 

scores
 

of
 

humanistic
 

care
 

ability
 

and
 

critical
 

thinking
 

ability
 

in
 

the
 

experimental
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

group
 

(all
 

P<0.05).
 

Conclusion
 

The
 

flipped
 

classroom
 

teaching
 

of
 

Mini-CEX
 

combined
 

with
 

Living
 

Lab
 

is
 

conducive
 

to
 

improving
 

the
 

clinical
 

teaching
 

effect,
 

and
 

enhancing
 

nursing
 

students'
 

ability
 

of
 

humanistic
 

care
 

and
 

critical
 

thinking.
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  护理临床教学是护理专业教育的重要内容,如何

使护理实习生(下称护生)在短时间内掌握专业知识与

技能并培养人文关怀和批判性思维一直是护理临床教

学的重难点。传统临床教学模式忽略了护生的学习主

动性,教学形式机械,不利于护生批判性思维能力的培

养[1-2]。翻转课堂是“互联网+”信息化教学改革背景下

新兴的教学模式,优点是充分利用线上资源完成护理

理论知识的教学,具有便捷、自主、高效的优势,打破了

传统教学中“以教定学”的思维模式,转变为“为学而

教”,更加适合于临床护理教学[3-4]。迷你临床演练评

估(Mini-Clinical
 

Evaluation
 

Exercise,Mini-CEX)是一种

兼具临床技能教学与评价功能的教学工具,具有良好

的操作性,十分适合临床教学[5]。Mini-CEX教学不仅

能有效提高学生的医学知识与技能,还能培养临床沟

通技能和人文关怀能力[6]。乐龄实训室(Living
 

Lab)
教学是一种构建体验式学习环境的教学模式,引导学

生从被动到主动、从接受性到创造性对教育情境进行

体验,可极大地提高学生的自主学习能力,改善护理临

床实践的教学效果[7]。胆胰外科疾病复杂,护理专科

性强,临床护理教学面临诸多困难,护生难以在有限的

实习期内掌握胆胰外科专业护理技能。目前,翻转课

堂用于胆胰外科临床护理教学较多,但较少涉及 Mini-
CEX、Living

 

Lab等教学方法。本研究将 Mini-CEX联

合Living
 

Lab的翻转课堂应用于胆胰外科临床护理教

学中,教学效果满意,报告如下。

1 对象与方法

1.1 对象 选取2022年7月至2023年4月在我院

胆胰外科轮转实习的护生为研究对象,已完成在校专

业学习,学业合格,进入临床实习。护生均为女生,均
为本科学历。采取类实验研究设计,将2022年7-11
月轮转实习的54名护生设为对照组,2022年12月至

2023年4月轮转实习的54名护生设为试验组。对照

组年龄20~23(21.40±0.73)岁;
 

临床实习前外科护

理学考试成绩67~95(84.52±5.40)分。试验组年

龄20~23(21.56±0.67)岁;临床实习前外科护理学
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考试成绩65~98(83.73±6.02)分。两组年龄、临床

实习前外科护理学考试成绩比较,差异无统计学意义

(t=1.187、0.718,均P>0.05)。
1.2 方法

  

1.2.1 教学方法

对照组采取传统临床教学模式。临床护理教学

共16学时,每周进行2个学时的理论课及2个学时

的实践课,共4周。教学内容涵盖胆胰外科常见病的

理论知识、基础护理和专科护理技能,如胆道解剖生

理概要与胆道疾病的特殊检查和护理、胆石症、胆道

感染、胆道肿瘤病因、发病机制、病理生理、护理技术、
护理程序等。理论教学由科室带教组长负责,运用多

媒体课件讲授理论知识。实践课以护理带教老师示

范为主,对每个护理技能的操作步骤进行示范。试验

组教学课时和内容同对照组,理论教学采取多媒体课

件、案例式教学、团队学习法。实践教学采取 Mini-
CEX联合Living

 

Lab教学方法,同时开展翻转课堂

教学模式,包括课前准备、课堂理论教学、Mini-CEX
教学、Living

 

Lab教学、课后线上讨论,具体如下。
1.2.1.1 课前准备 科室10名护理带教老师(具有

护理带教资格的护士)均完成由带教组长负责的

Mini-CEX、Living
 

Lab及翻转课堂教学理论与方法

的统一培训。线上课程依托微信群、腾讯会议为辅助

教学平台,带教老师提前3
 

d将电子版教材、PPT、护
理技能操作视频等学习资料上传至辅助教学平台,并
制定学习目标。带教老师在线发布课程通知、教学目

标、预习任务单,指导护生提前浏览课程内容与教学

安排,获取学习材料,包括课程及操作的文本、视频、
思政元素库资料等,并在线完成慕课学习任务。带教

老师通过微信与护生交流,根据护生对护理知识基础

掌握情况和操作能力水平,有针对性地调整课程内

容,个性化设定学习目标、学习任务及完成的期限,提
供护理课程各种资源。根据护生反馈情况(护生在微

信群汇报)和实际教学进度,及时调整课程安排。
1.2.1.2 课堂理论教学 课堂教学地点为科室教研

室(理论课2学时),课堂理论教学采取多媒体课件、
案例式教学、团队学习法。课堂理论教学由科室带教

组长负责。教学内容涵盖胆胰外科常见病的理论知

识、基础护理和专科护理技能,多媒体课件教学同对

照组。案例式教学:在理论知识讲课完毕,附有2~3
个临床经典案例,根据案例式教学的4个步骤开展:
①引入问题,教师提出3~4个护理问题;②让护生阅

读病例;③结合病例讨论、分析问题并回答问题;④总

结解决护理问题的思路。团队学习法:将团队学习法

融入案例式教学中。首先根据2~3个临床经典案例

将护生分为2~3个小组,然后组内分配护理问题,每
个护生自行选择解答某个护理问题,护生之间相互交

流分享成果。
1.2.1.3 实践教学 ①Mini-CEX教学。每名护生

指定1名专属的护理带教老师。入科后第1周,带教

老师进行 Mini-CEX教学(1学时),带教老师根据

Mini-CEX考评内容(包括病史采集、护理评估、护理

诊断、护理计划、护理实施、护理评价、护患沟通、人文

关怀、组织效能、整体表现)详细介绍具体标准和评分

细则,并根据本周教学内容选取1例患者进行现场示

范教学,教学前取得患者知情同意并保护患者隐私。
实践教学时按照护理程序对患者开展护理工作,内容

包含护理问诊(入院原因、疾病史及既往史)、护理评

估(生命体征、一般体格检查、专科体格检查)、护理诊

断(包括知识缺乏、疼痛、有感染的风险等)、护理措施

(病情观察、护理技能、饮食护理、药物护理、心理护理

等)、健康教育(疾病相关知识教育、出院指导等)。在

下节课的 Mini-CEX教学中,带教老师让护生回顾上

节课的 Mini-CEX教学内容。由护生演示对1例患

者按照护理程序开展护理问诊和护理评估(随机选择

1例患者,由护生问诊患者,带教老师在一旁观看),
根据问诊及护理评估结果提出护理诊断、护理措施

(该部分由护生以口头或文字方式报告给带教老师)。
由带教老师针对该护生的临床护理能力做出点评。
②Living

 

Lab 教 学。Mini-CEX 教 学 结 束 后 开 展

Living
 

Lab教学(1学时)。科室设有Living
 

Lab教

学室,配有模拟病房、高科技仿真护理器材和设备、仿
真人体模型等设施,方便护生在模拟环境中体验临床

护理工作流程。Living
 

Lab教室同时配有摄像机,可
记录护生整个护理流程,方便护生回看现场表现并进

行总结和反思。带教老师根据教学目标设定模拟案

例,指导护生共同设计临床护理方案,2~3名护生为

一组,以情景模拟和标准化病人的形式进行模拟训

练。1名护生扮演患者角色,其他护生扮演护士角

色,按照护理程序完成对案例的护理工作,教师对每

名护生的表现进行评价和指导。以急性胆囊炎患者

为例,若患者主诉疼痛,护生应该首先评估患者腹痛

和腹部体征变化,评估是否存在墨菲氏征阳性,可以

先协助患者取半卧位以减轻疼痛;对于已明确诊断的

患者给予镇痛药和解痉药镇痛,做好安慰和解释工

作,消除患者紧张恐惧心理。安排另1名护生扮演患

者家属,设置着急、激动等情绪下的护患沟通场景,以
此锻炼护生的护患沟通能力、人文关怀等职业素养。
1.2.1.4 课后线上案例讨论 科室带教组长布置课

后作业,主要为案例讨论。所选择的案例为胆胰外科

疑难病症的评估与护理,如结石性胆囊炎合并梗阻性

黄疸、Mirizzi综合征、胆囊瘘、胆管囊状扩张症等。因

属于课外扩展内容,科室带教组长在完成课堂授课

后,布置课外案例讨论,指导护生课后线上完成,要求

护生在课后2
 

d内将自己的观点发送到微信群,教师

与护生在线互动讨论与答疑。
1.2.1.5 评价与总结 注重教学过程中的评价。①
课前准备。带教教师检查护生课前笔记、资料收集及
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课前准备的齐全度、完整度、精准度,通过提问检查护

生的参与程度。②课堂参与。观察并记录护生参与

回答问题、主题讨论、辩论发言以及其他互动环节的

频率和质量,特别注意护生参与过程的态度。③临床

实践。带教老师观察护生参与临床实践的表现,特别

注意护生的人文关怀和职业素养。
1.2.2 评价方法

  

1.2.2.1 考试成绩 所有护生在胆胰外科轮转结束

后进行出科理论和操作考试。由带教组长制定考核

内容及评分标准,确保试卷难度和评分标准一致。理

论考核包括单选题(30分)、多选题(20分)、判断题

(10分)、问答题(40分)。操作考核采用 Mini-CEX
方式考核。准备4份不同疾病的病例题目,护生随机

抽取1份题目作为当次操作考核内容,按照 Mini-
CEX评分细则打分。理论和操作考核每项满分100
分,总分=理论成绩×50%+操作成绩×50%。
1.2.2.2 人文关怀能力 教学前后采用护理专业大

学生人文关怀能力量表测评。该量表由黄弋冰[8]编

制,包括灌输信念和希望(9个条目)、健康教育(7个

条目)、形成人道和利他价值观(6个条目)、科学解决

健康问题(4个条目)、协助满足基本需要(4个条目)、
提供良好环境(5个条目)、促进情感交流(5个条目)、
帮助解决困难(5个条目)8个维度,共45个条目。采

取5分制计分,“完全不符合”=1,“完全符合”=5,得
分越高表示人文关怀能力越好。量表的Cronbach's

 

α系数为0.904,重测信度为0.824。
1.2.2.3 批判性思维能力 教学前后分别采用中文

版批判性思维能力量表测评。该量表由董文[9]针对护

士人群编制,包括认知思维(8个条目)、理性思维(7个

条目)、系统思维(3个条目)3个维度共18个条目。采

取6分制计分,“非常不赞同”=1,“非常赞同”=6,总分

18~108分,≥72分表明具有正向批判性思维特质,≥
90分表明具有很强的批判性思维特质。量表的Cron-
bach's

 

α系数为0.911,重测信度为0.905。
1.2.3 统计学方法 使用SPSS22.0软件处理数

据。计数资料以频数表示,服从正态分布的计量资料

以(x±s)表示,组间比较采用独立样本t检验。检验

水准α=0.05。

2 结果

2.1 两组护生考试成绩比较 见表1。
表1 两组护生考试成绩比较 分,x±s

组别 人数 理论成绩 操作成绩 总分

对照组 54 87.86±6.3588.72±5.9688.29±6.20
试验组 54 90.37±5.2292.65±4.5891.51±4.96

t 2.244 3.842 2.980
P 0.027 <0.001 0.004

2.2 两组教学前后人文关怀能力及批判性思维能力

评分比较 见表2。

表2 两组教学前后人文关怀能力及批判性

思维能力评分比较 分,x±s

组别 人数
人文关怀能力

教学前 教学后

批判性思维能力

教学前 教学后

对照组 54 149.28±32.53 165.81±33.29 74.96±14.90 83.44±15.82
试验组 54 154.60±34.26 182.29±35.76 75.18±16.24 90.77±13.06
t 0.827 2.479 0.073 2.626
P 0.410 0.015 0.942 0.010

3 讨论

3.1 Mini-CEX联合Living
 

Lab的翻转课堂教学可

提高临床教学效果 本研究结果显示,教学后试验组

理论成绩、操作成绩显著高于对照组(均P<0.05),
说明 Mini-CEX联合Living

 

Lab的翻转课堂教学可

提高临床教学效果,提升护生的理论知识和护理技能

水平。传统临床教学模式通常为教师使用多媒体课

件填鸭式讲授理论知识,护生只能被动接受,而且护

理临床带教内容易受到带教老师临床护理工作的影

响,临床带教缺乏系统性。Mini-CEX 联合 Living
 

Lab的翻转课堂教学则弥补了这些缺陷,在理论教学

上,Mini-CEX联合Living
 

Lab的翻转课堂教学除了

常规的多媒体课件授课外,还融入案例式教学和团队

学习法,通过案例讨论将理论知识应用于具体病例分

析中,加深护生对理论知识的理解程度。在实践教学

上,通过 Mini-CEX教学,使护生能够快速掌握护理

评估、诊断、计划、实施、评价的护理标准化流程,提升

护理实践技能。Living
 

Lab以情景模拟和标准化病

人的形式进行模拟训练,能够帮助护生在模拟医疗环

境中体验护理工作流程,在有限的时间内提升护生的

胆胰外科专业护理实践技能。故 Mini-CEX 联 合

Living
 

Lab的翻转课堂教学可提高临床教学效果,是
一种适宜的临床护理教学模式。
3.2 Mini-CEX联合Living

 

Lab的翻转课堂教学可

提升护生人文关怀能力 人文关怀能力是护士综合

素质的重要部分,在护理临床教学中,应将护理人文

关怀和护理职业素养贯穿于整个护理教学中[10-11]。
本研究结果显示,教学后试验组护生的人文关怀能力

总分显著高于对照组(P<0.05),说明 Mini-CEX联

合Living
 

Lab的翻转课堂教学可提升护生人文关怀

能力。Mini-CEX教学考核中注重评估护生的护患沟

通及人文关怀能力。对于带教老师而言,Mini-CEX
教学方法同临床护理工作同步开展,直接面对患者,
带教老师在护理实习带教中言传身教,指导护生如何

与患者有效沟通,如避免使用专业术语、用通俗易懂

的言语与患者交流,在交流时态度亲切和蔼、文明礼

貌用语。在健康教育时,避免说教式的语言和虚假式

安慰,简单明了地交代宣教内容,切忌含糊其辞。在

Mini-CEX教学氛围中,护生在与患者的护患沟通中

不断练习沟通技巧,认真倾听患者的意见和想法,给
予患者关心和慰问,尊重患者需求,尽量帮助患者解
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决问题,从而在临床实践中潜移默化地培养了人文关

怀意识,形成人道和利他价值观[12-13],有利于提升人

文关怀能力。
3.3 Mini-CEX联合Living

 

Lab的翻转课堂教学可提

升护生的批判性思维能力 批判性思维作为护理专业

的核心能力,不仅有利于促使护士多角度思考临床问

题,做出正确的临床决策,使护理临床工作顺利进行,
还有利于护士开展护理科研,设计研究思路,总结新方

法或新模式指导护理实践[14]。本研究结果显示,试验

组护生的批判性思维能力总分显著高于对照组(P<
0.05)。传统的教学模式主要为传递-接受模式,以教师

为主导,护生的学习积极性不高,惯于被动地接受知

识、继承知识,缺乏 主 动 思 考,批 判 性 思 维 能 力 低

下[15-16]。本研究采取的翻转课堂教学方法,理论教学

融合了案例式教学和团队学习法,实践教学融合了

Mini-CEX和Living
 

Lab,多种教学方法联合应用共同

提升了护生的批判性思维能力。分析原因:第一,案例

式教学和团队学习法使护生学会了主动学习,通过案

例讨论将理论知识应用于具体病例分析中,逻辑严谨

地推理答案,逐渐提升批判性思维能力。第二,Living
 

Lab为护生营造了临床模拟情景,将复杂理论知识转变

为临床情景,融入各种各样的护理问题,护生必须独立

思考并学会解决这些护理问题,分析和总结解决问题

的思路,从而逐渐提升批判性思维能力。第三,Mini-
CEX为护生营造了真实的临床护理情景,护生必须与

患者面对面沟通,实施流程化的护理程序,仔细分析患

者的护理问题,并主动思考,寻找解决护理问题的办

法[17-18],从而逐渐提升批判性思维能力。

4 结论

Mini-CEX联合Living
 

Lab的翻转课堂教学效

果良好,有助于提升护生的人文关怀和批判性思维能

力。护理临床教学中,在重视护生理论知识与临床护

理技能培养的同时,还要注重护生职业素养培训,提
升护生理性思辨能力和人文关怀素养,使之能尽快适

应临床护理工作。尽管 Mini-CEX联合Living
 

Lab
的翻转课堂在一定程度上提高了护生的整体学习效

果、人文关怀和批判性思维能力,但仍存在一定不足:
第一,Mini-CEX联合Living

 

Lab的翻转课堂教学在

课程设计、教学实施上有些复杂,如课前准备和课后

线上讨论的难度较高,护生花费的时间过多,教师今

后可以根据护生反馈情况降低难度,或者将课后线上

讨论作为选修项目,让护生将更多的时间用于 Mini-
CEX及Living

 

Lab训练,具体的教学细节还需进一

步完善。第二,Mini-CEX联合Living
 

Lab的翻转课

堂教学对师资要求高,今后科室还需培养护理带教老

师,以满足临床教学需求。
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