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孕妇生育动机与主观幸福感及母胎依恋的关系研究
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摘要:目的
 

分析孕妇生育动机的潜在类别,探讨生育动机与母胎依恋的关系及主观幸福感的中介作用,为提高母胎依恋水平提供

参考。方法
 

运用母胎依恋关系量表、总体幸福感量表和生育动机量表对413名妊娠中晚期孕妇进行调查。采用潜在类别分析探

讨孕妇的生育动机,多分类自变量中介效应分析检验不同类别生育动机对母胎依恋的直接效应和主观幸福感的中介效应。结果
 

孕妇的生育动机可以分为自主型(23.7%)、控制型(23.7%)、混合型(26.4%)和消极型(26.2%)4个潜在类别。中介效应分析发

现,与自主型生育动机相比,控制型和消极型生育动机对母胎依恋的相对直接效应显著(β=-0.519、-0.612,均P<0.05),主观

幸福感的相对间接效应显著(β=-0.262、-0.221,均P<0.05),主观幸福感起部分中介作用;而混合型生育动机对母胎依恋的

相对直接效应不显著(β=0.176,P=0.117),主观幸福感的相对间接效应显著(β=-0.118,P<0.05),主观幸福感起完全中介作

用。结论
 

孕妇生育动机具有明显的分类特征,其对母胎依恋的预测价值及主观幸福感的中介作用也与分类有关,应针对不同人

群进行精准干预。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

determine
 

the
 

potential
 

categories
 

of
 

fertility
 

motivation
 

of
 

pregnant
 

women
 

and
 

examine
 

the
 

relationship
 

be-
tween

 

fertility
 

motivation
 

and
 

maternal-fetal
 

attachment,
 

as
 

well
 

as
 

the
 

mediating
 

role
 

of
 

subjective
 

well-being,
 

aiming
 

to
 

provide
 

references
 

for
 

improving
 

maternal-fetal
 

attachment.Methods
 

A
 

cross-sectional
 

survey
 

was
 

conducted
 

in
 

413
 

pregnant
 

women
 

during
 

the
 

mid-to-late
 

second
 

trimester
 

using
 

the
 

Maternal
 

Antenatal
 

Attachment
 

Scale,
 

the
 

General
 

Well-Being
 

Schedule,
 

and
 

the
 

Fertili-
ty

 

Motivation
 

Scale.The
 

potential
 

categories
 

of
 

fertility
 

motivation
 

were
 

identified
 

using
 

latent
 

class
 

analysis,
 

then
 

the
 

effects
 

of
 

different
 

categories
 

of
 

fertility
 

motivation
 

on
 

maternal-fetal
 

attachment
 

and
 

the
 

mediating
 

effect
 

of
 

subjective
 

well-being
 

were
 

ana-
lyzed

 

bymediation
 

analysis.Results
 

Fertility
 

motivation
 

of
 

pregnant
 

women
 

could
 

be
 

classified
 

into
 

four
 

latent
 

categories:
 

autono-
mous

 

(23.7%),
 

controlled
 

(23.7%),
 

mixed
 

(26.4%)
 

and
 

negative
 

(26.2%).Mediation
 

analysis
 

revealed
 

that,
 

using
 

the
 

autono-
mous

 

type
 

as
 

the
 

reference,
 

the
 

relative
 

direct
 

effects
 

of
 

controlled
 

type
 

and
 

negative
 

type
 

on
 

maternal-fetal
 

attachment
 

were
 

signifi-
cant

 

(β=-0.519,-0.612,
 

both
 

P<0.05),
 

and
 

the
 

relative
 

indirect
 

effect
 

of
 

subjective
 

well-being
 

was
 

significant
 

(β=-0.262,

-0.221,
 

both
 

P<0.05),
 

indicating
 

a
 

partial
 

mediating
 

role
 

of
 

subjective
 

well-being.
 

In
 

contrast,
 

the
 

relative
 

direct
 

effect
 

of
 

the
 

mixed
 

type
 

was
 

not
 

significant
 

(β=0.176,P=0.117).However,
 

the
 

relative
 

effect
 

of
 

subjective
 

well-being
 

was
 

significant
 

(β=
-0.118,P<0.05),suggesting

 

a
 

complete
 

mediating
 

effect.Conclusion
 

Pregnant
 

women
 

exhibit
 

heterogeneous
 

fertility
 

motivation
 

patterns,
 

which
 

have
 

different
 

effects
 

on
 

maternal-fetal
 

attachment.The
 

role
 

of
 

subjective
 

well-being
 

is
 

also
 

related
 

to
 

fertility
 

moti-
vation

 

patterns.Precise
 

interventions
 

should
 

be
 

tailored
 

for
 

different
 

groups
 

based
 

on
 

these
 

findings.
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  母胎依恋(Maternal-fetal
 

Attachment)是指孕妇

与腹中胎儿之间建立的情感联系和行为互动关系[1]。
良好的母胎依恋关系可以促使孕妇尽早关注和照护
孩子,表现出更好的自我护理行为,还能直接预测出
生后的亲子互动发展,影响子代的生理、心理健康及

社会适应能力[2-5]。因此,早期识别母胎依恋的影响
因素具有重要意义。生育动机是人们生育行为的原

始动力,在一定条件下会推动生育主体进行生育行

为[6-8]。根 据 自 我 决 定 理 论 (Self-Determination
 

Theory),动机过程具有动态性、复杂性,个体间存在

异质性。按照自我决定程度可分为控制型和自主

型[9-10]。自主型生育动机是指个体的生育行为是基

于自身内在需求自主选择的,个体行为与个人核心自

我完全一致;控制型生育动机指个体的生育行为是出

于外界 或 自 身 观 念 产 生 的 压 力 被 迫 采 取 生 育 行

为[11-13]。研究发现,孕妇生育动机是产后亲子间情感

联结、儿童发展的重要预测因素[11,14-15]。但以往研究

多基于传统的自我决定理论,认为自主型动机与控制

型动机具有线性的负向关系[10],未能探讨生育动机
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可能的二维结构,忽略了动机在个体间的异质性,对
个性化干预参考不足[16]。主观幸福感是指个体对自

身状态的综合性主观体验,是衡量个体心理健康的重

要指标[17-18]。研究发现,个体感受到的自主感及幸福

感水平与健康行为发展呈正相关[19],而孕妇健康的

心理状态是母胎依恋的保护性因素[20-23]。由此推测

主观幸福感在生育动机和母胎依恋间起中介作用。
潜在类别分析(Latent

 

Class
 

Analysis,LCA)是
一种以人为中心的潜在特征分类法,根据各类别反应

概率将人群划分为特征互斥的组别,被广泛用于探究

各人群的异质性分类情况[24-25]。本研究采用LCA识

别孕妇生育动机潜在类别,分析不同类别生育动机与

母胎依恋的关系,并运用多类别自变量的中介效应分

析探讨主观幸福感的中介作用,为实施个体化、精准

化干预,提高母胎依恋水平提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 采用便利抽样法抽取2023年2-6月在

济南市2所三甲医院就诊的妊娠中晚期孕妇为研究

对象。纳入标准:年龄≥20岁;已婚;单胎,孕周≥13
周;可独立参与调查;知情,自愿参与。排除标准:合
并严重躯体疾病;胎儿发育异常;有意识障碍、精神疾

病。参考 Nylund-Gibson等[26]的研究,样本量至少

需要300,才能识别潜在类别模型最佳数目,考虑约

15%的无效应答率,样本量至少需353。本研究已获

山东大学伦理委员会批准(2022-R-119)。
1.2 方法

1.2.1 调查工具

1.2.1.1 一般资料调查表 自编一般资料调查表,
包括年龄、孕前BMI、居住地、家庭人均月收入、文化

程度、孕周、胎次、受孕方式、不良孕产史、妊娠合并症

等。
1.2.1.2 母胎依恋关系量表(Maternal

 

Antenatal
 

Attachment
 

Scale,MAAS) 由Condon[27]编制,聂戈

等[28]汉化修订。共19个条目,包括母胎依恋质量

(11条)和母胎依恋强度(8条)2个维度。采用5级

评分法,总分19~95分,分数越高表明母胎依恋水平

越高。本研究中该量表Cronbach's
 

α系数为0.832。
1.2.1.3 总体幸福感量表 (General

 

Well-Being
 

Schedule,GWB) 由段建华[29]汉化修订。量表为6
个维度共18个条目,每个条目计1~5、1~6、0~10
分,部分条目反向计分,总分14~120分,分数越高表

明幸福感水平越高[30]。本研究中该量表Cronbach's
 

α系数为0.828。
1.2.1.4 生育动机量表(Fertility

 

Motivation
 

Scale,
FMS) 崔碧颖[31]编制,包括自主型生育动机(条目

2、4、6、9、11)和控制型生育动机(条目1、3、5、7、8、
10)2个维度共11个条目。采用Likert

 

7级计分,1
表示“完全不重要”,7表示“非常重要”。2个维度得

分各自相加,得分越高表明该类型的生育动机越强

烈。本研究中该量表Cronbach's
 

α系数为0.868。
1.2.2 调查方法 征得医院管理部门同意后进行现

场问卷收集。研究者采用统一指导语向孕妇介绍研究

目的并说明问卷填写注意事项,填写知情同意书后发

放问卷并匿名填写。回收问卷441份,问卷现场收回

后,由2名研究者共同检查问卷数据,剔除无效问卷28
份,最终回收有效问卷413份,有效率为93.7%。
1.2.3 统计学方法 使用 Mplus8.0和SPSS26.0
软件进行数据分析。连续性变量使用(x±s)描述,分
类变量采用频数(百分比)描述;使用Pearson相关性

分析检验生育动机、主观幸福感与母胎依恋的相关

性;使用方差分析进行组间比较。
潜在类别分析时,参照以往文献[8,25],首先依据

条目得分均值将生育动机量表各条目结果转化为二

分类,≤均值计为0,>均值计为1,进行潜在类别分

析。然后从一个类别模型开始依次增加类别数,根据

模型拟合信息指标,同时结合各类别实际意义和样本

量来确定最优潜在类别模型。常用的拟合评价指标

包括赤池信息准则(AIC)、贝叶斯信息准则(BIC)、调
整贝叶斯信息准则(aBIC)、熵值 指 数(Entropy)、
LMR似然比检验(LMR)和Bootstrap似然比检验

(BLRT),其中AIC、BIC越小表示模型拟合越好;En-
tropy值范围为0~1,越接近1表示分类越精确;
LMR和BLRT的P 值用于比较模型间的拟合差异,
P 值显著表明k个类别模型优于k-1个类别模型。

参照方杰等[32]的建议,进行整体中介和相对中

介相结合的多分类自变量的中介效应分析,检验不同

潜在类别生育动机对母胎依恋的直接效应和主观幸

福感的中介效应。首先使用SPSS
 

Process执行基于

Bootstrap的整体中介效应分析,若结果显著,则说明

k-1个相对中介效应不全为0,可进一步进行相对中

介分析。再根据研究目的选择自主型生育动机为参

照,使用Mplus构建多类别自变量结构方程模型进行

相对中介分析,判断相对中介效应是否显著。检验水

准α=0.05。

2 结果
2.1 共同方法偏差检验 运用 Harman单因素检验

进行共同方法偏差检验,共提取出10个特征根>1
的公因子,且第1个公因子的方差贡献率为21.7%,
低于40%,表明本研究不存在严重的共同方法偏差。
2.2 孕妇一般资料 孕妇年龄21~42(31.24±
4.18)岁;孕前BMI

 

15.24~32.87(22.34±3.67)kg/
m2。居住地:城市375人,农村38人。已婚409人,
离异4人。家庭人均月收入≥5

 

000元338人,<
5

 

000元75人。文化程度:大专及以上372人,高中

及以下41人。孕中期14人,孕晚期399人。胎次2
次及以上196人,初次217人。自然受孕389人,辅
助生殖24人。有不良孕产史54人。有妊娠合并症

36人。
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2.3 生育动机潜在类别分析 以生育动机各条目得

分为指标,依次建立1~5个潜在类别模型。LMR和

BLRT值均达到显著水平,Entropy均>0.80,表明5
个模型的精确度均可接受(表1)。随着模型类别数

的增加,AIC、BIC、aBIC不断降低,综合考虑Entro-

py、最小类别概率以及结果的可解释性,本研究选择

4类别为最优潜在类别模型。各类别孕妇特定类别

的归 属 概 率 分 别 为:93.4%、96.9%、95.0% 和

95.6%,表明4类别模型结果可靠。

表1 孕妇生育动机潜在类别模型适配指标

类别 AIC BIC aBIC P(LMR) P(BLRT) Entropy 类别概率

1 6
 

222.025 6
 

266.283 6
 

231.377 1.000
2 5

 

381.144 5
 

473.684 5
 

400.699 <0.001 <0.001 0.918 0.489/0.511
3 5

 

081.562 5
 

222.383 5
 

111.320 <0.001 <0.001 0.895 0.247/0.320/0.433
4 4

 

866.731 5
 

055.833 4
 

906.691 <0.001 <0.001 0.911 0.237/0.237/0.264/0.262
5 4

 

819.502 5
 

056.885 4
 

869.665 0.002 <0.001 0.918 0.056/0.230/0.222/0.259/0.232

  根据4个类别在11个条目上的条件概率作图。
第1类别孕妇共98人(23.7%),该类别在自主型生

育动机维度上的得分概率均>0.8,在控制型生育动

机维度上的得分概率均<0.4,命名为“自主型生育动

机”。第2类别包含98人(23.7%),其自主型维度得

分概率均<0.4,但在控制型维度得分概率较高,命名

为“控制型生育动机”。第3类别共109人(26.4%),
该类别孕妇在自主型和控制型生育动机维度上的得

分均较高,为“混合型生育动机”。第4类别共108人

(26.2%),该类别在所有条目的得分概率均<0.4,为
“消极型生育动机”。见图1。

图1 孕妇生育动机4个潜在类别的条件概率分布

2.4 孕妇生育动机与母胎依恋和主观幸福感的关系

2.4.1 不同类别生育动机孕妇的母胎依恋与主观幸

福感得分比较 见表2。
表2 不同类别生育动机孕妇的母胎依恋与主观

幸福感得分比较 分,x±s
生育动机类别 人数 母胎依恋 主观幸福感

自主型 98 75.73±6.58 86.64±12.35
控制型 98 69.65±6.80 77.65±9.87
混合型 109 76.18±6.57 81.86±11.78
消极型 108 69.24±8.21 79.44±11.85

F 29.321 11.270
P <0.001 <0.001

  注:母胎依恋得分两两比较,控制型、消极型显著低于自

主型、混合型,均P<0.05;主观幸福感两两比较,自主型显著

高于其他型,均P<0.05。

2.4.2 主观幸福感在不同类别生育动机与母胎依恋

间的中介作用 整体中介分析显示,整体总效应F=
29.270,P<0.001,整体直接效应F=21.650,P<
0.001,表明3个相对总效应、3个相对直接效应不全

为0。整体中介效应95%CI(0.004,0.026)不包含

0,表明3个相对中介效应不全为0,有必要进一步做

相对中介分析。Mplus结构方程模型进行相对中介

分析显示,该模型为饱和模型(χ2/df=0.000,P<
0.001,CFI=1.000,TLI=1.000,RMSEA=0.000,
SRMR=0.000),表明模型可接受,可进一步分析。

以自主型生育动机为参照,相对中介分析显示,
混合型生育动机的相对中介效应显著(β=-0.118,
P<0.05)。相对直接效应不显著(β=0.176,P>
0.05),表明排除中介效应后,混合型生育动机孕妇与

自主型生育动机孕妇母胎依恋水平没有显著差异。
类似地,主观幸福感在控制型生育动机与消极型生育

动机相对中介效应显著(β=-0.262、-0.221,均
P<0.05)。同时,控制型和消极型生育动机的相对

直接效应也显著(β=-0.519、-0.612,均 P<
0.001)。两组中,相对总效应均显著(β=-0.781、
-0.833,均 P<0.001),相对中介效应 量 分 别 为

33.5%(0.262/0.781)和26.5%(0.221/0.833)。相

对中介效应分析结果见表3;生育动机潜在类别中介

模型图见图2。

3 讨论

3.1 妊娠中晚期孕妇生育动机可分为4个类别 本

研究识别出4种生育动机潜在类别,分别是自主型

(23.7%)、控制型(23.7%)、混合型(26.4%)和消极

型(26.2%)。自主型生育动机孕妇在满足自身需求

条目上的得分较高,体现了生育行为对于主体的价

值;与此相反,50.1%(控制型+混合型)孕妇在控制

型生育维度得分较高,体现了家庭、社会的“催生”压
力。自我决定理论认为,自主型动机与控制型动机是

连续变化的两级[33]。然而,有学者在精神分裂症患

者自我管理动机、学生学习动机等的研究中则发现,
自主型与控制型动机可以并存[34-36]。本研究中,约
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1/4孕妇同时具有高水平的自主型与控制型生育动

机,即该类孕妇的生育行为既受到自身需求的驱动,
也与外部因素有关。体现了动机过程的复杂性,支持

动机的二维结构假设。此外,本研究发现,约1/4孕

妇自主决定动机与控制动机得分均较低,提示其可能

属于计划外妊娠,身心准备不足,值得关注。
表3 主观幸福感在生育动机与母胎依恋间的中介效应

路径 β SE P
95%CI

下限 上限

主观幸福感

 混合型生育动机 -0.352 0.137 0.010 -0.611 -0.074
 控制型生育动机 -0.782 0.134 <0.001 -1.041 -0.509
 消极型生育动机 -0.658 0.140 <0.001 -0.933 -0.386
母胎依恋

 主观幸福感 0.335 0.057 <0.001 0.230 0.455
 混合型生育动机 0.176 0.112 0.117 -0.043 0.402
 控制型生育动机 -0.519 0.123 <0.001 -0.750 -0.269
 消极型生育动机 -0.612 0.124 <0.001 -0.859 -0.363
相对间接效应

 混合型生育动机→主观 -0.118 0.049 0.015 -0.098 -0.014
 幸福感

 控制型生育动机→主观 -0.262 0.064 <0.001 -0.167 -0.068
 幸福感

 消极型生育动机→主观 -0.221 0.065 0.001 -0.157 -0.052
 幸福感

相对总效应

 混合型生育动机→母胎 0.057 0.119 0.629 -0.174 0.293
 依恋

 控制型生育动机→母胎 -0.781 0.125 <0.001 -1.014 -0.528
 依恋

 消极型生育动机→母胎 -0.833 0.134 <0.001 -1.107 -0.574
 依恋

注:*P<0.001。

图2 生育动机潜在类别中介模型图

3.2 不同类别生育动机对母胎依恋的影响 本研究

显示,自主型生育动机组的母胎依恋水平显著高于控

制型和消极型生育动机组,表明生育的自主水平越

高,母胎依恋水平也越高。既往研究发现,生育意愿

是影 响 孕 妇 心 理 健 康、孕 期 健 康 行 为 的 重 要 因

素[37-38]。然而,生育意愿受自身主观倾向、生理状况、
家庭成员及社会观念等多种因素影响[8,31]。本研究

通过潜在类别分析,进一步区分了生育意愿的驱动因

素,发现以满足自身心理需求为主要目标的自主型生

育动机在维持个体主观幸福感、促进母胎依恋关系发

展方面具有积极作用。有趣的是,本研究发现,混合

型生育动机组母胎依恋水平也较高。这提示二维动

机结构中,自主动机可能发挥主要作用,即当个体受

到较高水平自主动机驱动时,即使同时受到外部因素

影响,仍能有效促进相关行为的发生。国内外研究也

发现,当个体存在较高水平自主动机时,同时存在控

制动机并不影响相关行为[36,39-40]。根据自我决定理

论,良好的外部环境可以促进控制型动机向自主型有

效转化。当前我国人口出生率持续下降,在全社会营

造生育友好型环境,提高个体生育动机尤其是自主型

动机,具有重要现实意义。
3.3 主观幸福感在生育动机与母胎依恋间起中介作

用 本研究发现,不同类别生育动机对母胎依恋的影

响与主观幸福感有关。自主型生育动机孕妇的主观

幸福感显著高于其他型,控制型生育动机的孕妇主观

幸福感最低。这一结果支持了崔碧颖[31]在育龄非孕

女性中的发现:个体生育动机自主性越高,受到生育

压力和责任的影响越少,对生育行为的价值认同越

高,在孕育过程中更有可能保持积极心理状态,感受

到生育的幸福,进而更容易与子代建立良好的情感联

结。相对中介分析发现,主观幸福感在生育动机与母

胎依恋关系之间发挥中介效应。与自主型生育动机

相比,主观幸福感在混合型生育动机与母胎依恋间起

完全中介作用,在控制型和消极型生育动机组起部分

中介作用。这些结果表明,孕妇主观幸福感对亲子关

系的影响在胎儿娩出之前已经存在,且在不同类别生

育动机中发挥不同效应。提示医护人员应鼓励孕妇

伴侣及其家属在孕期共同参与孕妇情绪管理,提高孕

妇生活满意度。主观幸福感有望作为干预靶点提高

孕妇的母胎依恋水平,促进亲子身心健康的发展,这
尤其适用于生育意愿较低的个体。

4 结论
孕妇生育动机可以分为自主型、混合型、控制型

和消极型4种类别,不同类别生育动机的孕妇在主观

幸福感和母胎依恋上的表现各不相同;主观幸福感在

生育动机与母胎依恋间发挥中介作用。今后可根据

孕妇生育动机的潜在类别,制定个性化动机或主观幸

福感干预策略,提高孕妇母胎依恋水平。本研究采用

横断面、自我报告的测量方式,样本局限于同一地区,
有待后续研究进一步验证结果的准确性和推广性。
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