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摘要:介绍老年人精神幸福感的测评工具及影响因素,从宁静灵性课程、精神疗法、体育锻炼、回忆疗法4个方面综述提升老年人

精神幸福感的干预措施,旨在为相关研究及护理实践提供参考。
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  据 WHO预测,全球60岁及以上老年人口数量

将从2020年的10亿增加到2030年的14亿[1]。老

年人因精神或躯体问题易失去独立生活能力,因退休

或残疾等原因导致社会经济地位下降,出现遭受孤

立、失去独立性、孤独等心理困扰[2],更易产生抑郁和

焦虑等心理问题。研究显示,我国60岁及以上老年

人焦虑症状检出率为12.2%,60~69岁老年人群抑

郁症状发生率为22.3%[3],老年人的精神卫生亟需

关注。精神幸福感是老年人精神卫生的重要预测因

素,指个体在处理自我与他人、社会和环境等关系时,
因自我觉知与领悟达到物我两忘后所获得的愉悦精

神体验,主要表现为个体内心体验到恬静、平和、意义

与价值感、希望与力量感等。精神幸福感是继主观幸

福感、心理幸福感后对幸福感的进一步研究,是来自

主观情绪的愉悦感、内在的自我实现感以及物我两忘

的深层精神体验[4]。精神幸福感在指导老年人的生

活方面起着关键作用,可以帮助老年人阐明生活意义

并应对消极环境,在精神上支持老年人并帮助产生积

极情绪,以应对衰老带来的困扰,对老年人生活质量、
死亡结局等有着积极影响[5-6]。本文就老年人精神幸

福感的测评工具、主要影响因素和干预措施等进行综

述,为国内开展相关研究及护理干预提供参考。
1 精神幸福感测评工具

1.1 精神幸福感指数量表(Spirituality
 

Index
 

of
 

Well-Being,SIWB) 由 Daaleman等[7-8]编制,用于

评定慢性病患者和老年人的精神幸福感。该量表包

括自我效能(6个条目)和生命意义(6个条目)2个维

度,采用Likert
 

5级计分,从“非常同意”到“非常不同

意”依次计1~5分,总分12~60分,总分越高表示精

神幸福感越高。2016年,Wu等[9]翻译SIWB,并对

来自医院、长期护理机构和社区卫生中心的老年人进

行测试,总Cronbach's
 

α系数为0.94。任玉嘉等[10]

在2019年引进该量表并在中国社区老年人群中进行

检验,量表总体Cronbach's
 

α系数为0.925。
1.2 精神幸福感量表(Spiritual

 

Well-being
 

Scale,
SWBS) 由Paloutzian等[11]研发,用来测量不同宗

教和文化个体的精神幸福感。该量表包括宗教幸福

感(10个条目)和存在幸福感(10个条目)两个分量

表,采用6级计分,从“非常不同意”到“非常同意”依
次计1~6分,总分20~120分,总分越高表示精神幸

福感越高,该量表Cronbach's
 

α系数为0.89。尽管

该量表开发的时间较早且在多个版本中显示信效度

良好,但该量表多用于有一定宗教背景的人群,需在

宗教信仰薄弱地区的人群中进一步验证。
1.3 慢性病治疗功能评估-灵性量表-12(The

 

Func-
tional

 

Assessment
 

of
 

Chronic
 

Illness
 

Therapy-
Spiritual

 

Scale-12,FACIT-Sp-12) 该量表源自1993
年Cella等[12]编制的癌症治疗功能评估量表的分量

表,2002年Peterman等[13]在癌症患者中测试单独的

FACIT-Sp-12,其包括意义与和平(8个条目)和信仰

(4个条目)2个维度,采用Likert
 

5级计分,从“一点

也不”到“非常多”依次计0~4分,总分0~48分,得
分越高表示精神幸福感越高,量表和2个维度的

Cronbach's
 

α系数为0.87、0.81和0.88。2008年

Canada等[14]研究显示,FACIT-Sp-12采用意义、和
平、信仰3个维度的拟合优度指数较2个维度更好。
2013年Hall等[15]以疗养院老年人为研究对象,证实

FACIT-Sp-12在能理解问题并做出回应的老年人中

具有测验价值,2014年Haugan[16]在认知完整的疗养

院老年人中验证了该量表的适用性,2017年 Agli
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等[17]在疗养院老年人中试验法语版FACIT-Sp-12,
证实了其在认知障碍老年人中适用。但该量表的样

本均为疗养院老年人,需在其他老年群体中验证和完

善。
1.4 老年精神健康量表(Geriatric

 

Spiritual
 

Well-
being

 

Scale,GSWS) 由Dunn[18]将宗教从精神健康

的概念剥离后研发,该量表包括4个分量表(肯定性

自我评价、关联性、利他性、信仰方式),各4个条目,
共16个条目。采用6级计分,从“非常不同意”到“非
常同意”依次计1~6分,总分16~96分,得分越高表

示精神幸福感越高,量表Cronbach's
 

α系数为0.76。
该量表信效度有待提升,需扩大样本在老年人中进行

验证和完善。
2 老年人精神幸福感的影响因素

2.1 人口学特征 老年人人口学特征与其精神幸福

感水平的关系存在争议。研究表明,精神幸福感与其

年龄呈负相关,与教育程度呈正相关,配偶已故或离

婚老年人精神幸福感较低[19-21]。Bailly等[22]为期5
年的纵向研究表明,女性老年人的精神幸福感高于男

性老年人。然而Jafaripoor等[6]发现,女性与男性老

年人精神幸福感得分差异无统计学意义,且年龄、婚
姻状况、教育水平与老年人精神幸福感水平也无关。
Bailly等[22]研究显示,有宗教信仰的老年人的精神幸

福感水平更高,可能因为该群体更倾向于拥有丰富的

精神世界,在宗教信仰的引导下能够正确认识、调节

与他人、社会和环境等的关系,获得愉悦精神体验。
综上,宗教信仰影响老年人精神幸福感,而年龄、婚姻

状况、教育水平、性别对老年人精神幸福感的影响机

制需要进一步验证。
2.2 功能水平 功能水平影响老年人的精神幸福感

水平。Chen等[23]对377例机构残疾老年人的研究发

现,当功能性残疾破坏社会关系并因此导致低感知社

会支持和抑郁症发作时,功能水平会影响到晚年的精

神幸福感,其影响机制为功能水平通过感知社会支持

或抑郁间接影响精神幸福。此外,功能水平直接影响

感知社会支持,进而导致抑郁最终影响精神幸福感。
因此,医护人员要帮助老年人维持正常功能水平,以
促进精神幸福感提升。
2.3 体育锻炼 体育锻炼影响老年人的精神幸福感

水平。老年人参与体育锻炼越多其精神幸福感越高,
杨姣等[24]指出,体育锻炼是促进个体心理弹性发展

的保护性因素,体育锻炼首先直接缓冲身体机能下降

带来的失用感,促进个体增强自我控制感和自我效能

感。此外,其能帮助老年人降低风险因素,提高个体

的掌控感和价值感。Chang等[25]也发现,体育锻炼

对改善老年人的精神幸福感具有积极作用,当体育锻

炼频次高时,老年人认知衰弱发生率会减少[26]。因

此,老年人可通过参与体育锻炼延缓身体机能、认知

功能下降,以促进精神幸福感提升。

2.4 心理因素 老年人的抑郁、死亡焦虑对其精神

幸福感水平有一定影响。抑郁与精神幸福感呈负相

关[27]。Chen等[23]构建了老年人精神幸福感预测模

型,发现抑郁直接影响精神幸福感。死亡焦虑为个体

应对死亡状态产生预期想法而导致的焦虑,老年人感

知的死亡焦虑程度会影响精神幸福感。Rababa等[28]

在新型冠状病毒肺炎大流行期间对社区老年人调查

发现,大多数老年人呈现较低的精神幸福感和高度的

死亡焦虑,两者关系密切。抑郁、死亡焦虑都让老年

人生活应对方式趋于消极,与外界环境交互时存在消

极体验,因此精神幸福感水平下降。综上,医护人员

需及时纾解老年人的抑郁情绪和死亡焦虑,帮助其构

建积极的情绪体验,以促进精神幸福感提升。
2.5 生活质量 生活质量对老年人精神幸福感水平

的影响存在争议。Jafaripoor等[6]报道,老年人的生

活质量和精神幸福感显著相关。但是,Pilger等[29]发

现,血液透析老年人的生活质量对精神幸福感并无显

著影响。目前,生活质量对老年人精神幸福感的影响

尚未明确,有待进行更多的实证研究。
2.6 外界支持 老年人获得的外界支持对其精神幸

福感水平有一定影响。Ilyas等[30]发现,外界支持与

老年人的精神幸福感呈正相关,家庭成员在精神上的

支持能提高老年人的精神幸福感,当老年人在需要时

得到家人情感上的帮助和支持,获得情感慰藉,有助

于精神幸福感提升。
3 提升老年人精神幸福感的干预措施

3.1 宁静灵性课程 宁静灵性课程是一个基督教精

神支持机制,其引导研究对象回归宗教仪式以获得慰

藉。Timmins等[31]以爱尔兰6家养老院信仰基督教

的老年人为干预对象,由专门的活动协调员在3~4
周内进行6次课程干预,每次35~45

 

min,课程包括

引导开始、圣经祷告、为他人祈祷和思考、上帝在自然

界中的存在、个人祈祷以及祝福和赞美诗6个指导部

分。结果显示,宁静灵性课程可以帮助老年人之间以

群体成员的身份建立深刻的情感联系,从而加强老年

人的社区感和对疗养院的归属感,有效提高精神幸福

感。精神信仰在老年时期占据重要地位,基于精神的

社会互动能帮助老年人达到愉悦的精神目标,如参加

宗教仪式可以减少个人的焦虑和孤独感[32-33]。但宁

静灵性课程是否适用于除基督教以外的其他宗教或

无宗教信仰人群,还需进一步创新和适应。
3.2 精神疗法 住院癌症老年患者往往因生理痛苦

激发自身无用感、负担感,形成精神痛苦从而精神幸

福感降低,通过心理疏导和精神慰藉能引导老年人正

确认识自身价值,积极处理自身与外界环境的关系,
并获得精神愉悦体验。Joo等[34]以50例65岁以上

的住院癌症患者为研究对象进行精神疗法干预,对照

组进行常规治疗和护理,干预组在此基础上每天进行

3次精神疗法,每次30
 

min,共3
 

d,分别以3个主题
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(生活的意义和目的、爱情和关系、宽恕和希望)进行

5个阶段(引进、分享、实际支持、宗教支持、交接)干
预,结果显示,干预组精神幸福感显著高于对照组。
精神疗法提高血液透析患者精神幸福感的干预效果

同样良好[35],可在更多的老年人群中推广。
3.3 体育锻炼 体育锻炼可以改善老年人的应对机

制,提高个体认知灵活性,同时可以增加老年人精神

上的超越体验,有助于提高个体的精神幸福感[24]。
Chang等[25]以45名社区老年人为干预对象,进行为

期8周,每周2次、各1
 

h气功锻炼,结果显示,干预后

干预对象的身体机能、精神幸福感显著提升。2019
年,Chang等[36]对15名非裔美国老年人再次进行同

样频次的气功锻炼干预,其内容包括8个身体动作、
呼吸练习以及冥想,结果同样证实体育锻炼有效提升

了老年人的精神幸福感。体育锻炼对于老年人的认

知功能、身体机能以及心理健康有积极影响[37],可通

过体育锻炼提高老年人的精神幸福感。
3.4 回忆疗法 回忆疗法通过积极促进个体的自尊

和自我效能,让老年人认识到存在的意义,表现出更

高的生命意义感;同时回忆具有社会功能,使老年人

倾向报告较低的焦虑和回避,拥有更高的社会支持和

更高程度的外部群体信任[38-39]。2020年,Ren等[39]

以130名健康老年人为研究对象,进行8周团体回忆

疗法结合体育锻炼干预,干预组与对照组接受相同的

健康教育,干预组还接受每周1次“回忆俱乐部”活
动,每次50~60

 

min,同时进行太极拳锻炼。结果表

明,团体回忆疗法结合体育锻炼可以改善老年人的精

神幸福感,且回忆疗法被证实在提升姑息治疗患者、
癌症患者的精神幸福感研究中同样有效[40-41]。精神

怀旧疗法是回忆疗法的发展,精神怀旧帮助老年人重

构过去的不良体验,包括愤怒、内疚或后悔等,重新理

解生活的意义和目的。Wu[42]以103例轻度或中度

痴呆老年患者为研究对象,进行为期6周的精神怀旧

干预,结果发现,干预组围绕6个不同的主题完成手

工、自传体写作、讲故事和唱歌等精神任务后,其希

望、生活满意度和精神幸福感均有所提高。由此可

见,回忆疗法是可用于提升老年人精神幸福感的干预

措施。
4 小结

国外对于老年人精神幸福感的研究相对较早,国
内相关研究以描述性研究为主,所纳入的变量多集中

在心理层面。因此,未来需要深入探究国内老年人精

神幸福感的动态变化及预测因子,开展针对性的干预

研究。目前国内老年人精神幸福感的量表为汉化量

表,需要结合我国文化背景发展适宜我国老年人精神

幸福感自评和他评的测评工具;有效的干预措施包括

宁静灵性课程、精神疗法、体育锻炼、回忆疗法,但还

需进一步完善干预机制,探索符合中国文化背景的干

预措施。
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