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密室逃脱教学法在护理教育中应用的范围综述
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摘要:目的

 

对密室逃脱教学法在护理教育中应用的研究进行范围审查,以识别密室逃脱教学法的要素及应用现状,为相关实践及

研究提供参考。方法
 

以JBI范围综述指南为方法学框架,检索PubMed、MEDLINE、CINAHL、Web
 

of
 

Science、Cochrane
 

Library、
中国知网、万方、维普和中国生物医学文献数据库中相关研究。检索时限为建库至2022年1月31日。对纳入文献进行汇总和分

析。结果
 

纳入32篇文献,密室逃脱教学法实施的步骤包括明确问题、制定教学目标、收集必要信息、设计密室逃脱游戏、游戏前

准备、游戏排练、实施游戏、游戏结果反馈。密室逃脱教学法应用情景广泛,评价指标主要为学生成绩、学生综合素质、学生心理健

康、学科发展等。结论
 

密室逃脱教学法在护理领域的运用取得了较好的教学效果,且护理与其他学科的多学科密室逃脱教学也

广泛受到师生的好评。未来需结合不同教学对象、不同学科设计实用性、针对性强的密室逃脱教学法。
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  密室逃脱是近年来较为流行的一种游戏,玩家在
有限的时间内通过寻找线索、解决谜题最终完成任
务,逃离密室。近年来逐渐被应用于教学中,证实对
护理教学有一定益处[1]。密室逃脱教学可以提供一
种互动的方式促进护生在团队合作中习得知识和技

能,并允许学生在压力下练习表演[2],激发学生积极

参与学习,从而获得更大的学习动机和产出[3]。密室

逃脱教学法也称为严肃游戏、教育游戏等,当前逐渐

得到学者的关注,并在护理领域开展一定研究。本范

围综述以JBI发布的范围综述指南[4]为方法学框架,
审查密室逃脱在护生教学中应用的内容、场景及作

用,指出该领域研究现存的问题,明确未来研究及实

践方向。
1 资料与方法

1.1 文献纳入与排除标准 根据“PCC:研究对象

(Participants)、概念(Concept)、情境(Context)”原
则[4]确定纳入标准。①研究对象:为各层次护理专业
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学生。②概念:密室逃脱教学法,包括线上及线下的

形式。③情境:护理教学和(或)考核,包括理论及实

践。排除标准:①无法获取全文的文献、会议论文;②
综述、系统评价等二次研究;③重复发表的文献;④研

究计划书、指南、意见和政策性文件。
1.2 文 献 检 索 检 索 PubMed、MEDLINE、CI-
NAHL、Web

 

of
 

Science、Cochrane
 

Library、中国知

网、万方、维普和中国生物医学数据库。英文数据库

以PubMed为例,采用自由词和主题词相结合进行检

索:(students,nursing
 

[MeSH
 

Terms]
 

OR
 

nursing
 

student*
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

nursing
 

graduate*
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

nursing
 

undergraduate*
 

[Ti-
tle/Abstract]

 

OR
 

nursing
 

postgraduate*
 

[Title/
Abstract]

 

OR
 

nursing
 

pupil*
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

nurse*,pupil*
 

[Title/Abstract])
 

AND
 

(simula-
tion

 

training
 

[MeSH
 

Terms]
 

OR
 

High
 

Fidelity
 

Si-
mulation

 

Training
 

[MeSH
 

Terms]
 

OR
 

patient
 

simu-
lation

 

[MeSH
 

Terms]
 

OR
 

Games,Experimental
 

[MeSH
 

Terms]
 

OR
 

educational
 

game
 

[Title/Ab-
stract]

 

OR
 

serious
 

game
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

es-
cape

 

room
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

gamifi*
 

[Title/
Abstract]

 

OR
 

Educational
 

Gam*
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

game
 

based
 

learning
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

(puz-
zle

 

room
 

[Title/Abstract]
 

OR
 

Experiential
 

Learning
 

[Title/Abstract])
 

AND
 

(Nursing
 

Education
 

Re-
search

 

[MeSH
 

Terms]
 

OR
 

nursing
 

students
 

lear-
ning

 

[Title/Abstract]
 

OR
 

interprofessional
 

educa-
tion

 

[Title/Abstract])。中文数据库以中国知网为

例,检索式为:SU=(‘护理学生’+‘护理专科生’+
‘护理本科生’+‘护理研究生’+‘护生’+‘实习护

士’+‘护理规培’)AND
 

TKA=(‘密室逃脱'+‘密室

逃生’+‘密室逃亡’+‘严肃游戏’+‘游戏教学’+
‘教育游戏’)AND

 

TKA=(‘护理教育’+‘护理教

学’+‘临床实践’+‘临床带教’+‘护理训练’)。检

索时限为建库至2022年1月31日。
1.3 文献筛选 将检索到的文献题录去重,由2名

经培训的研究者根据纳入和排除标准通过阅读文题

和摘要独立进行初筛,再阅读全文进行二次筛选。筛

选过程中如遇分歧,与第3名研究者讨论解决,最终

确定符合标准的文献。
1.4 数据提取与分析 由2名研究者对纳入文献独

立进行数据提取,遇分歧时与第3名研究者讨论。提

取信息包括作者、国家、研究类型、研究对象样本量、
每组人数、应用情景、干预时长、研究结果等,并进行

汇总分析。
2 结果

2.1 文献筛选 初检得到3
 

449篇文献,将文献导

入EndNoteX9去除重复文献后剩余2
 

809篇,阅读文

题和摘要初筛排除2
 

759篇,对剩余50篇文献阅读全

文复筛,排除18篇,最终纳入32篇[2-3,5-34]文献。纳

入文献的基本特征见表1。
2.2 密室逃脱教学法的具体内容 ①明确问题:解
决特定临床问题或培养某种专业技能,如安全用

药[10]、急救技能[15]等。可基于国际护理临床模拟教

育协会(International
 

Nursing
 

Association
 

of
 

Clinical
 

Simulation
 

Learning,INACSL)及卫生保健研究和质

量局(Agency
 

for
 

Healthcare
 

Research
 

and
 

Quality,
AHRQ)的标准作为依据[7]。②制定教学目标:为了

实现目标,参与者必须展示如何在模拟过程中选择适

当的技术,如何通过团队合作和有效沟通以高效完成

分配的任务。可基于相关规范,如护士质量与安全教

育能力和护理道德规范制定[9]将总体目标细化。③
收集必要资源:包括人员配备、物理空间和资金,以保

证有专业的人员来设计游戏,有适当的场地来实施游

戏[26],有足够的资金购买游戏所需道具[25,28],道具通

常可重复使用。④设计密室逃脱游戏:策划游戏包括

设置场景和设计线索。游戏场景可以是真实事件改

编,也可以虚构[3],通过答对谜题获得线索或密码进

而得到进入下一个环节的机会[11,24-25]。线索以谜题、
数 独 等 形 式 呈 现,考 验 护 生 的 知 识[9,22]、技

能[5,10,13,17-18,25,29,32]、态度[12,33]为目标。⑤游戏前准

备:通过一组未参与游戏设计的人员参与密室逃脱游

戏来检验游戏逻辑性及可行性[10],若存在漏洞及时

修正。⑥参与者准备:为参与者介绍游戏规则[28],包
括游戏时长,游戏场景,如何获得线索,如何求助等。
⑦实施游戏:参与者置身于预先设计好的游戏场景

中,通过团队配合解决问题,利用正确的理论知识和

技能完成各场景关卡[11,24-25],最终实现游戏胜利。⑧
游戏结果反馈:可采用量表调查[8,18-21,27,29,31-33]、访谈

法[6,21,29-30,32,34]、观察法[19,21,27,29]等方式了解参与者的

参与体验或测量某些结局指标。
2.3 密室逃脱教学法的应用情景 密室逃脱教学法

在护 理 教 学 中 应 用 的 情 景 较 为 广 泛,仅 有 4
篇[5,13,19,21]为护理与其他学科的多学科教学,且少数

研究[6,13,16]同时涵盖多个情景。具体情景涉及护理

各个学科,包括内科、外科、妇产科、儿科、重症医学、
老年医学等;情景设置围绕理论知识的考核及操作技

能的考查。
2.4 密室逃脱教学法的评价指标 密室逃脱教学法

是行之有效的教学手段,学生评价其为一种轻松[21]、
有趣[2-3,8,20,28]的教学方法,其评价指标可分为四类。
①学生成绩提高:提升学生满意度[14,23,31],进而促进

学习效果[3,12,20,23,27-28,30,33],促进理论知识[9,22]和专业

实践[10,18,25,32],提高期末成绩[14-15,31,33]。②学生综合

素 质 提 升:促 进 沟 通 技 巧[5,13,17,29]、增 加 自 信

心[10,20,27,32]、提高批判性思维能力[7-9,13,15-16,20,26,28,32-33]、
提升领导力[20,29]、加强团队合作能力[5,7-9,13,17,19,20-25,29,32],
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增加同理心[30]。③促进学生心理健康:提高学生积极

性[12]、缓解焦虑[2]。④促进学科发展:推进学科交

叉[5],可作为学科技能评价方法[11],促进学科社会

化[27]。
表1 纳入文献的基本信息

作者 国家 研究类型 研究对象
样本量

(人)

每组人数

(人)
应用情景

密室逃脱时长

(min)
研究结论

Reed等[2] 美国 类实验性 低年级护生 14 4~5 肺炎 20 学生的焦虑下降,有趣的教学方法

Gómez-Urquiza等[3] 西班牙 调查性 二年级本科护生 105 5 弗洛伦斯南丁格尔密码 30 刺激学习、激励学生、有趣、有用的方法

Friedrich等[5] 美国 调查性 5个学科(含护生) 180 8 冠状动脉介入治疗 45 促进团队合作、加强沟通、推进学科交叉

Roman等[6] 西班牙 质性研究 毕业年护生 95 5~20 伤口护理;静脉用药;重 30 提炼3个主题:学生的学习结果,对学生

症监护初级评估;心肺 的情感影响,对严肃游戏体验的结论

复苏术;多人意外事故

Brown等[7] 美国 调查性 三年级本科护生 33 6~8 泌尿脓毒症 60 提高评判性思维,团队合作

Edwards等[8] 美国 类实验性 高年级本科护生 10 3~4 待产 15 有趣的教学方法,提高评判性思维,合作

Haley等[9] 美国 调查性 护生 7 7 肾脏病 无限制 提高批判性思维、合作的能力,增强知识

Hawkins等[10] 美国 类实验性 一年级护生 大于200 3 用药管理 25 提高自信和药物管理能力

Darby等[11] 美国 调查性 护生 约40 3~4 分娩 60 可作为产科技能的评价新方法

Garwood[12] 美国 调查性 本科二年级护生 22 5~7 老年人辅助生活设施运用 45 增强学习者的基本能力,让学生积极学习

Diaz等[13] 美国 类实验性 护生、新护士、社区 114 4~6 急救密室逃脱;学术密室 45 促进团队合作、批判性思维和沟通

人员 逃脱

Guti􀆧rrez-Puertas等[14] 西班牙 类实验性 护生 237 5 护理学位课程评估 30 游戏体验好,满意度高,期末成绩提升

Kubin[15] 美国 类实验性 本科护生 129 6 儿科急救 30 提高批判性思维和考试成绩

Smith等[16] 美国 调查性 一年级下学期大专 10 3~4 糖尿病酮症酸中毒;伤口 60 培养临床思维的有效方法

护生 裂开;吸入性肺炎

Robertiello等[17] 美国 类实验性 第二学期本科护生 264 6~10 过敏反应 15 培养沟通技巧和团队合作

Anguas-Gracia等[18] 西班牙 调查性 三年级本科护生 126 10~11 脑卒中 60 高等教育中获取专业能力的有效工具

Foltz-Ramos等[19] 美国 类实验性 护生、药学生 233 4 多学科合作 30 提高团队合作

Tassemeyer等[20] 美国 类实验性 护生 78 4~5 产后出血 45 有趣,利于学生学习,增加其信心与团队合

作,提高领导力及批判性思维

Moore等[21] 澳大利亚 混合性 7个专业(含护生) 50 3~6 坠床失去意识 45 提供轻松的学习氛围,加强多学科合作

Goodman等[22] 美国 调查性 准护生 12 2~4 子痫前期孕妇 20 促进知识,增进团队建设

Dawkins等[23] 美国 类实验性 护生 60 3~4 内分泌 50 满意度高,利于学习和团队建设

Cook等[24] 美国 调查性 低年级护生 未报道 7~8 儿科(腹泻后脱水) 15 促进团队合作,高层次思考

Sarage等[25] 美国 调查性 本科护生 未报道 8~10 尿路感染 60 促进团队合作,药物安全行为

Spears等[26] 美国 调查性 护理预科生 50 未报道 儿科急救(呼吸窘迫) 20 提高批判性思维能力

Laura等[27] 美国 类实验性 专科第三学期护生 24 3 急性肾衰 30 提高学习,促进学科社会化,增强自信

Smith等[28] 美国 调查性 护理预科生 90 未报道 用药管理 未报道 提高评判性思维,利于学习,有趣

Valdes等[29] 美国 混合性 非全日制本科护生 10 10 未报道 60 促进团队合作、加强沟通技巧和领导技巧

Rodríguez-Ferrer等[30] 西班牙 质性研究 一年级护生 197 4 心理健康 60 利于学习和培养同理心

Molina-Torres等[31] 西班牙 类实验性 一年级护生 248 4 解剖 15 提高期末成绩,满意度

Morrell等[32] 美国 混合性 本科低年级护生 99 4~5 心源性休克 60 提高自信心,批判性思维,团队合作,实际

操作提炼4个主题:游戏特征,学习者特

征,学习结果,对未来专业实践影响

李雨昕等[33] 中国 类实验性 实习护生 96 2 急性心肌梗死 60 促进批判性思维、学习投入及出科考试成绩

Powers等[34] 美国 质性研究 本科护生 47 4~5 老年人居家安全(营养 30 提炼4个主题:充分考虑待在家里,最大化

和用药) 思考,练习团队合作,使用所学

3 讨论

3.1 密室逃脱教学法内容涉及传统及创新教学策略

 密室逃脱教学法内容包括制定教学目标、教学准

备、结果反馈等传统教学环节[10],提示该教学法的实

施仍然需要遵循教育学的规律,围绕教学设计的原则

和要求开展教学活动。在保持学生积极性和参与性

方面,密室逃脱教学法引入创新的教学策略,将游戏

引入教学,以故事的形式展开,通过找线索、解谜题的

过程使学生掌握知识,更具吸引力,增加学生的积极

性[35]。游戏设计是实施的难点和重点,需要遵循以

下原则:①内容结合教学大纲,难易适中,考虑学生学

习背景。②剧情丰富、逻辑严密,随着故事的推进使

学生获取多层次知识,如 Morrell等[32]设计的心源性

休克主题密室逃脱游戏,密室内设置了判断休克类

型、确定正确药物种类、识别心电图、阐述疾病症状等

多个环节。③形式多样,使用谜语[32]、数独[23]、解密

码锁[11]、保险箱[33]等设计提高学生兴趣。结合大纲、
剧情丰富、形式多样的游戏设计也将是密室逃脱教学

法新的研究方向。

3.2 密室逃脱适用于多种教学情境,新冠疫情下更

受教育者青睐 密室逃脱应用于急救、重症、慢病、具
体操作等护理情景,涵盖专科知识、专业技能、心理卫

生等方面内容,具有较高灵活性和实用性。自从

2019年底新冠疫情暴发,迫使全球很多学校关闭,影
响超过22亿学生上课[36]。然而新冠疫情的暴发并

未影响密室逃脱在护理教学中的应用,2021年的发

表量高达18篇[2,16-32]。其原因可能在于:其一,密室

逃脱大多以10人内的学生组队完成,人群分散;其
二,密室逃脱可以通过线上的形式展开;其三,密室逃

脱教学法情景设置灵活,可应用于护理学的几乎所有

课程,包括解剖学、药理学,内、外、妇、产、儿科护理

学。但研究大多针对某种疾病特定情景,未来可以探

索更丰富的教学情境,使之更贴近临床实际,如多病

共存。
3.3 密室逃脱教学法显示出积极效果和可行性,有
待进一步探究推广实施 密室逃脱从2018年应用于

护理教育中以来,其热度逐年增加,但大部分研究

(71.88%)集中在美国,中国教育受传统教育影响,主
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要以教师授课为主,目前仅有1篇[33]研究。近年来,
随着教育体系的改革深化,越来越多的教学方法被使

用。密室逃脱教学有突出的优点值得推广:①学生易

接受,密室逃脱教学法以游戏的形式展开,将学习内

容贯穿于游戏当中,使学生在轻松的玩乐中获取专业

知识[3,17-18,28]。②教师易实施,密室逃脱教学法成本

低[3],场景设计灵活,教学时长适中(15~60
 

min)且
教学成效显著[36],满意度较高[14,23,31]。可结合本土

化教学大纲,设计符合中国国情的密室逃脱教学,提
高中国护生的认知及情感。
3.4 对未来研究和实践的启示 密室逃脱教学法在

护理教学中的应用已经取得一些成效,建议从以下几

个方面深入研究。①既往的研究大多集中于护理专

业,仅少数研究为多学科合作。在实际工作中,护理

与其他学科合作密切,建议多开展多学科合作的密室

逃脱,以便更好地将理论联系实际。②当前研究类型

局限,样本量较小,建议未来开展更多的定量及定性

研究,进一步分析不同场景设置、谜题设定、难度水平

及小组规模对护理教学效果的影响。③基于密室逃

脱在线上开展的可行性,护生仅需一台电子设备就能

随时学习与复习[28],不受时间、场地、疫情等外界因

素影响[30],可以考虑线上线下结合开展,使教学效果

最大化。④随着密室逃脱教学法的实施,还可从游戏

设计的科学性、场景应用的拓展性、效果评价的多样

性等方面不断完善,提高密室逃脱教学法的教学质

量。
4 小结

对密室逃脱教学法在护理教育中的应用有效性

和可行性在国外已得到初步证实,在国内开展还需结

合国情和实际情况进行探索。在后疫情时代,需要探

究如何开展线上密室逃脱教学法,为护生提供有趣、
实用、高效的教学方法,进而提高护理教学效果。
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