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消化系统肿瘤患者衰弱现状及影响因素

张慧嫔1,张海林2,周晓敏1,陈管洁3,朱子夜1,唐婕4

摘要:目的
 

调查消化系统肿瘤患者衰弱现状及其影响因素,为临床医护人员实施衰弱干预提供参考。方法
 

采用便利抽样法选取

343例消化系统肿瘤患者,以一般资料问卷、衰弱表型、患者主观整体评估和医院焦虑抑郁量表进行横断面调查。结果
 

218例患

者发生衰弱,衰弱发生率为63.56%。年龄、白蛋白、文化程度、治疗方式、抑郁和患者主观整体评估评分是消化系统肿瘤患者衰

弱的影响因素(均P<0.01)。结论
 

消化系统肿瘤患者衰弱发生率较高。临床医护人员需重视高龄、放化疗及其他治疗方式、抑

郁和患者主观整体评估评分≥4分患者的衰弱评估,采取针对性干预措施,预防或改善患者衰弱状况。
关键词:消化系统肿瘤; 衰弱; 衰弱筛查; 衰弱评估; 焦虑; 抑郁; 护理
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

status
 

and
 

the
 

influencing
 

factors
 

of
 

frailty
 

in
 

patients
 

with
 

gastrointestinal
 

tumors,
 

and
 

to
 

pro-
vide

 

reference
 

for
 

clinical
 

staffers
 

to
 

take
 

measures
 

against
 

frailty.
 

Methods
 

Totally,
 

343
 

patients
 

with
 

gastrointestinal
 

tumors
 

were
 

selected
  

via
 

convenience
 

sampling
 

method,
 

and
 

surveyed
  

with
 

a
 

demographic
 

questionnaire,
 

the
 

Frailty
 

Phenotype,
 

the
 

Patient-
Generated

 

Subjective
 

Global
 

Assessment
 

(PG-SGA)
 

and
 

the
 

Hospital
 

Anxiety
 

and
 

Depression
 

Scale
 

(HADS).
 

Results
 

Totally
 

218
 

patients
 

with
 

gastrointestinal
 

tumors
 

suffered
 

from
 

frailty
 

and
 

the
 

prevalence
 

was
 

63.56%.
 

Logistic
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that
 

age,
 

albumin
 

levels,
 

education
 

levels,
 

treatment
 

methods,
 

depression,
 

and
 

PG-SGA
 

scores
 

were
 

influencing
 

factors
 

of
 

frailty
(P<0.01

 

for
 

all).
 

Conclusion
 

The
 

prevalence
 

of
 

frailty
 

in
 

patients
 

with
 

gastrointestinal
 

tumors
 

is
 

high.
 

Attention
 

should
 

be
 

atta-
ched

 

to
 

patients
 

with
 

advanced
 

age,
 

on
 

chemotherapy/radiotherapy
 

and
 

other
 

treatments,
 

with
 

depression,
 

or
 

with
 

a
 

PG-SGA
 

score
 

≥
 

4.
 

Targeted
 

intervention
 

measures
 

in
 

accordance
 

with
 

the
 

influencing
 

factors
 

of
 

frailty
 

should
 

be
 

taken
 

to
 

prevent
 

or
 

ame-
liorate

 

frailty
 

of
 

patients.
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  消化系统肿瘤是较为常见的肿瘤类型,主要包括

食管癌、胃癌、肝癌和结直肠癌等。据2020年国际癌

症研究机构发布的全球癌症统计数据显示,我国因罹

患消化系统肿瘤死亡的人数占所有癌症死亡人数的

45%,可见消化系统肿瘤对我国人群健康造成了沉重

的负担[1]。衰弱是一组由于机体的生理储备下降或

多系统失调,导致机体易损性增加、抗应激能力减弱

的综合征。当衰弱患者应对轻微感染或小手术等较

小的压力源时,即可导致失能、跌倒、骨折甚至死亡等

不良结局的发生[2]。消化系统肿瘤患者由于消化吸

收功能下降、能量代谢紊乱及慢性炎症等原因易发生

衰弱,衰弱会导致患者术后并发症发生率及病死率上

升,影响患者生活质量,加重患者经济负担[3]。国外

调查显示,消化系统肿瘤患者衰弱发生率为2.8%~
92.0%[4-5],分析差异性大的原因可能与研究工具、调
查对象和地域不同相关。早期对患者进行衰弱筛查

并采取积极的干预措施,其衰弱状态可得到显著改善

甚至逆转[6]。本研究使用衰弱表型调查消化系统肿

瘤患者衰弱现状,并分析其影响因素,以期为临床医
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护人员实施衰弱干预提供参考。
1 对象与方法

1.1 对象 采用便利抽样方法,选取2021年8~11
月徐州医科大学附属连云港医院和连云港市第二人

民医院胃肠外科、肝胆外科、胸外科和肿瘤科共343
例住院消化系统肿瘤患者作为研究对象。纳入标准:
①年龄≥18岁;②经病理诊断为食管癌、胃癌、肝癌、
结肠癌和直肠癌;③临床资料完整;④意识清楚,患者

对病情知情且同意参与本研究。排除标准:①处于疾

病急性发作期;②合并其他肿瘤或有远处转移;③有

精神疾病病史;④无法配合完成资料收集。本研究采

用总体率估计的样本含量计算公式:n=Z2
α/2P(1-

P)/δ2,α取双侧0.05,此时对应的Z0.05/2 为1.96,P
为消化系统肿瘤患者衰弱的发生率,50例小样本预

调查结果为58.0%,容许误差δ取0.06,带入上述公

式,计算得出样本量260例,考虑10%的无效病例,最
终需要样本量为286例。本研究已通过医院伦理委

员会审查。
1.2 方法

1.2.1 研究工具

1.2.1.1 一般资料问卷 研究者自行设计,内容

包括人口学资料(性别、年龄、文化程度、婚姻状况、
家庭人均月收入、医疗费用支付方式、居住地);疾病

和治疗相关资料(肿瘤类型、肿瘤分化程度、TNM
分期、治疗方式、多病共存、服药种类和糖尿病史);
生活方式(吸烟史、饮酒史);生化指标(白蛋白、总蛋

白、血红蛋白、白细胞、血小板、淋巴细胞计数、淋巴

细胞比值、肌酐、血细胞比容);人体测量学指标(身
高、体质量、上臂围、小腿围)。
1.2.1.2 衰弱表型(Frailty

 

Phenotype,FP) 由

Fried等[2]编制,广泛应用于住院患者的衰弱评估。
该量表包括体质量下降、握力低、疲乏、身体活动量低

和步速减慢5项评估内容,其中身体活动量的评估采

用国际体力活动短问卷[8],其余各指标评定标准参照

中国台湾版的衰弱表型界值[9]。符合1项指标的评

估标准计1分,0分为无衰弱,1~2分为衰弱前期,≥
3分为衰弱。本研究将0~2分患者纳入非衰弱组,≥3
分纳入衰弱组。
1.2.1.3 患者主观整体评估(Patient-Generated

 

Subjective
 

Global
 

Assessment,PG-SGA) 由 Ot-
tery[10]根据主观整体评估(Subjective

 

Global
 

Assess-
ment,SGA)修改而成,为评估肿瘤患者营养状况的

特异性评估工具[11]。PG-SGA的评估内容包括患者

自评表和医务人员评估表两部分。患者自评表包括

近期内体质量变化、膳食摄入、症状体征、活动和功能

4项,得分相加计为 A;医务人员评估表内容包括疾

病年龄评分、代谢应激状态评分、体格检查评分3项,
各部分得分分别计为B、C和D。PG-SGA得分为A、

B、C、D之和,总分0~35分,0~3分为营养正常或轻

度营 养 不 良,≥4分 为 中、重 度 营 养 不 良。Bauer
等[12]测得该量表的Cronbach's

 

α系数为0.64,灵敏

度和特异度分别为98%和82%。
1.2.1.4 医院焦虑抑郁量表(Hospital

 

Anxiety
 

and
 

Depression
 

Scale,HADS) 由Zigmond等[13]编制,
分为焦虑和抑郁2个维度各7个条目,各维度得分均

为0~21分,≥8分表明存在焦虑或抑郁,<8分为无

焦虑或抑郁。
1.2.2 资料收集方法 由2名研究者进行资料收

集,采用统一指导语介绍研究目的,由患者自行填写

问卷,对于存在阅读困难的患者以中立语气逐项口述

问卷条目,现场填写并检查,如有漏项当场补齐。PG-
SGA中的医务人员评估表由研究者评估后填写;现
场测量患者身高、体质量、上臂围和小腿围,并计算体

重指数;测量握力时指导患者使用优势手持握力器,
共测3次,取平均值;步速取患者2次平地行走5

 

m
所用时间的平均值;通过医院病历系统查阅患者疾病

和治疗相关资料及生化指标(若住院期间多次检测,
则选取距离调查日最近的检测结果)。资料收集期间

多次住院患者不重复调查。本研究共发放问卷350
份,回收有效问卷343份,有效回收率为98.00%。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS23.0软件进行资料

分析。非正态分布计量资料采用中位数和四分位数

描述。行t检验、χ2 检验、Mann-Whitney
 

U 检验和

logistic回归分析,检验水准α=0.05。
2 结果

2.1 调查对象一般资料 343例患者,男244例,女
99例;年龄24~87(62.43±11.33)岁。未婚或离异

56例,已婚287例;医保294例,自费49例;有吸烟史

174例;有饮酒史167例;服药种类0~4种324例,≥
5种19例;食管癌51例,胃癌89例,肝癌27例,结肠

癌111例,直肠癌65例;肿瘤分化程度为低分化122
例,中分化179例,高分化42例;血 小 板8~734
(183.47±83.74)×109/L;白 细 胞1.87~41.58
(5.94±3.58)×109/L;BMI

 

15.67~35.60(22.65±
3.40);PG-SGA评分1~19(6.89±4.44)分。焦虑

22例。
2.2 消化系统肿瘤患者衰弱情况 衰弱表型得分

0~5(3.01±1.58)分。衰弱组218例(63.56%),非
衰弱组125例(36.44%)。衰弱表型中各指标发生率

由高到低依次排列为:疲乏76.97%(264例),体质量

下降61.52%(211例),身体活动量低57.73%(198
例),握力低55.39%(190例)和步速减慢46.65%
(160例)。
2.3 消化系统肿瘤患者衰弱的单因素分析 不同性

别、婚姻状况、医疗费用支付方式、吸烟史、饮酒史、服
药种类、肿瘤类型、肿瘤分化程度、焦虑、血小板和白细

胞水平患者衰弱发生情况比较,差异无统计学意义(均
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P>0.05),差异有统计学意义的项目见表1和表2。
表1 消化系统肿瘤患者衰弱的单因素分析 例

项目 例数
非衰弱组

(n=125)
衰弱组

(n=218)
χ2 P

年龄(岁) 29.045 0.000
 18~59 116 65 51
 ≥60 227 60 167
文化程度 25.081 0.000
 文盲 81 16 65
 小学 70 19 51
 初中 107 44 63
 高中或中专 46 26 20
 大专及以上 39 20 19
家庭人均月收入(元) 12.952 0.002
 <1000 147 38 109
 1000~3000 52 21 31
 >3000 144 66 78
居住地 6.153 0.013
 城镇 135 60 75
 农村 208 65 143
共存疾病(种) 4.579 0.032
 0~1 202 83 119
 ≥2 141 42 99
糖尿病 5.757 0.016
 是 34 6 28
 否 309 119 190
治疗方式 7.042 0.030
 拟定手术 120 55 65
 化疗/放疗 126 40 86
 其他 97 30 67
白蛋白(g/L) 24.760 0.000
 <35 75 9 66
 ≥35 268 116 152
TNM分期 7.754 0.021
 Ⅰ 46 21 25
 Ⅱ 126 54 72
 Ⅲ 171 50 121
抑郁 29.098 0.000
 是 77 8 69
 否 266 117 149
PG-SGA评分 47.859 0.000
 0~3 88 59 29
 ≥4 255 66 189

2.4 消化系统肿瘤患者衰弱的多因素分析 以是否

发生衰弱为因变量(否=0,是=1),将单因素分析有

统计学意义的项目作为自变量进行logistc回归分

析。变量进入方程水准为0.05,剔除水准为0.10。
结果显示,年龄(18~59岁=0,≥60岁=1)、白蛋白

(<35
 

g/L=0,≥35
 

g/L=1)、文化程度(文盲=1,小
学=2,初中=3,高中或中专=4,大专及以上=5)、治
疗方式(以手术为对照设置哑变量)、抑郁(否=0,
是=1)和PG-SGA评分(0~3分=0,≥4分=1)是
消化系统肿瘤患者衰弱的影响因素。结果见表3。
3 讨论

3.1 消化系统肿瘤患者衰弱发生状况 本研究调查

对象的衰弱发生率为63.56%,高于Zhang等[14]对胃

癌和结直肠癌患者术前衰弱的调查结果(43.8%),可
能是由于本研究对象除纳入术前患者外,还包括放化

疗及其他治疗的消化系统肿瘤患者;而回归分析结果

显示,放化疗及其他治疗的患者衰弱风险增加,因而本

研究调查的衰弱发生率更高。消化系统肿瘤患者由于

病变位置位于消化道和消化腺内,常出现腹泻、腹痛和

食欲不振等胃肠道症状;化疗、放疗和手术等治疗方式

亦会引起胃肠道反应。患者消化吸收功能受到影响,
导致其所需营养素摄入不足,从而加速衰弱的发生。
肿瘤的生长造成患者能量代谢异常,机体新陈代谢率

增加,而对营养物质的利用率降低,患者处于能量负平

衡状态,导致体质量下降,从而诱发衰弱。肿瘤产生的

促炎细胞因子会进一步引发全身炎症,促使蛋白质分

解代谢增强,肌肉合成代谢障碍,进而引起衰弱[15]。本

研究调查的衰弱表型中,疲乏、体质量下降和身体活动

量低的发生率偏高。杨帆等[16]对住院患者的研究亦显

示,体质量下降和身体活动量低的发生率较高,可能与

疾病所致营养不良及生理功能下降相关,但疲乏发生

率相较于本研究低,可能是由于调查人群不同。消化

系统肿瘤患者因化疗毒副作用、贫血及抑郁等因素易

发生疲乏。此外,肿瘤本身会产生白介素1、白介素6
和肿瘤坏死因子-α等促炎细胞因子[15],而促炎细胞因

子水平与疲乏存在显著相关性[17],因而本研究调查对

象的疲乏发生率较高。提示临床医护人员应重视对消

化系统肿瘤患者的筛查和评估,早期发现患者衰弱,通
过多学科团队合作制订整体化的干预措施,最大程度

改善患者衰弱状况。
3.2 消化系统肿瘤患者衰弱的影响因素

3.2.1 年龄及文化程度 本研究结果显示,年龄是

消化系统肿瘤患者衰弱的危险因素。以往研究显示,
年龄增长会增加消化系统肿瘤患者衰弱的发生风

险[14],与本研究结果一致。究其原因可能是随着年

龄的增长,患者机体出现与年龄相关的生物学变化,
如基础代谢率下降、器官老化、肌肉力量下降等,导致

生理功能状态下降。此外,研究发现衰老会促使肠道

微生物和肠道通透性发生改变,引发炎症反应和神经

退行性疾病,从而降低骨骼肌肌肉质量和力量,进而

诱发衰弱[18]。本研究结果显示,消化系统肿瘤患者

文化程度越高,其衰弱得分越低。杨艳蓉等[19]对老

年住院患者的研究发现,文化程度和衰弱程度呈负相

关,与本研究结果相符。分析其原因可能与文化程度

高的患者健康素养水平较高,对疾病相关知识、健康

生活方式均有所了解,能做出正确的行为和决策。此

外,文化程度高的患者拥有乐观生活态度和较高经济

水平,对于慢性病治疗的依从性较高,能实施有效的

疾病自我管理,从而延缓衰弱的发生发展。提示临床

医护人员应关注高龄和文化程度较低的消化系统肿

瘤患者,采用简单易懂的语言向患者进行健康教育并

定期进行衰弱评估,及时采取干预措施,以延缓其衰

弱的发生。
3.2.2 白蛋白 本研究结果显示,白蛋白水平较低的
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患者衰弱风险较高。Tsai等[20]在探究老年住院患者营

养状况和衰弱之间关系的研究发现,白蛋白是衰弱的

保护因素,与本研究结果相符。一项 Meta分析结果显

示,白蛋白是衰弱相关的生物标记物之一,其有助于患

者衰弱状况的筛查[21]。白蛋白还是最常用于反映患者

营养状况的生化指标,白蛋白较低表明患者可能存在

营养不良。另有研究表明,慢性炎症与白蛋白水平相

关,分析其原因可能是由于癌症患者长期处于慢性炎

症状态,而炎症会增加患者毛细血管通透性并加速白

蛋白流失,导致细胞间质扩大和白蛋白分布容积增加,
加之炎症会缩短白蛋白半衰期,两者共同作用从而导

致患者白蛋白下降[22]。营养不良和慢性炎症作为衰弱

发生的危险因素与白蛋白下降密切相关,因而白蛋白

较低的患者衰弱风险更高[23]。提示临床医护人员应高

度重视消化系统肿瘤患者的白蛋白水平,增加患者营

养摄入以改善其营养状况,并根据炎症病因采取针对

性的治疗,进而改善患者衰弱。

表2 消化系统肿瘤患者衰弱的单因素分析 􀭺x±s/M(P25,P75)

组别 例数 BMI 上臂围(cm) 小腿围(cm) 总蛋白(g/L) 血红蛋白(g/L)
非衰弱组 125 23.34(21.22,25.26) 29.0(27.10,30.80) 34.4(32.50,37.30) 65.20(61.30,70.40)130.00(116.00,142.00)
衰弱组 218 21.86(19.82,24.44) 27.2(25.50,29.50) 33.0(30.50,35.00) 63.30(58.60,68.50)117.00(104.00,130.00)
t/Z 3.336 5.387 4.346 2.936 5.715
P 0.001 0.000 0.000 0.003 0.000
组别 例数 肌酐(μmmol/L) 淋巴细胞计数(×109/L) 淋巴细胞比值(%) 血细胞比容(%)

非衰弱组 125 61.00(52.60,70.80) 1.53±0.59 29.40(23.50,34.90) 39.30±5.60
衰弱组 218 54.30(47.20,66.00) 1.34±0.64 24.50(16.80,32.40) 35.80±5.30
t/Z 3.471 2.692 3.863 5.785
P 0.001 0.007 0.000 0.000

表3 消化系统肿瘤患者衰弱的多因素分析

自变量 β SE Waldχ2 P OR 95%CI
常量 -1.9070.868 4.827 0.028 0.148 -
年龄 1.3870.31019.987 0.000 4.004 2.180~7.356
白蛋白 -1.3890.43510.206 0.001 0.249 0.106~0.585
文化程度 -0.3050.113 7.250 0.007 0.737 0.590~0.920
治疗方式

 化疗/放疗 1.6260.36220.210 0.000 5.081 2.501~10.323
 其他 1.3240.37112.697 0.000 3.757 1.814~7.782
抑郁 1.6450.45213.271 0.000 5.183 2.139~12.561
PG-SGA评分 1.3850.31419.493 0.000 3.993 2.160~7.383

3.2.3 治疗方式 本研究结果显示,放化疗及其他

治疗方式的患者发生衰弱的可能性相较于拟定手术

患者更高,分析原因与本研究调查的手术患者均为拟

定手术患者有关。拟定手术患者尚未出现手术应激

及创伤,体力活动状态和营养状况和术后短期相比更

好,因而衰弱发生风险较低[22]。放疗、化疗的患者易

出现胃肠道反应,营养不良风险增加,导致肌肉质量

和肌肉力量下降,因而易发生衰弱;其他治疗方式的

患者长期处于带瘤生存状态,由于担心疾病进展、生
活质量受损以及治疗所致的经济负担等原因易产生

各种心理问题,对生活的积极性和主动性下降,从而

诱发或加重衰弱的发生发展。因此,临床医护人员应

加强对放化疗及其他治疗方式患者的衰弱筛查,对于

可能或已经出现不良反应的患者进行预防用药和对

症治疗,通过预防或缓解患者不适症状促进患者食

欲、增加患者营养摄入,同时向患者列举预后良好患

者的案例,增强患者信心,进一步改善衰弱进展。
3.2.4 抑郁 本研究结果显示,抑郁是消化系统肿瘤

患者衰弱的影响因素。可能是由于抑郁和衰弱存在慢

性炎症、脑白质病变和血管性病变等共同的病理生理机

制[24]。抑郁还会使持续处于氧化应激和高生物能量需

求的多巴胺能神经元易于受到细胞应激的影响,造成线

粒体功能障碍和腺嘌呤核苷三磷酸产生减少,多巴胺能

系统功能减退导致动机缺陷、失能和运动减慢,从而诱

发衰弱[25]。此外,消化系统肿瘤患者由于手术、化疗等

原因导致社会职能丧失、自我形象紊乱、自我效能感下

降,抑郁、焦虑和内疚等负性情绪较为常见,抑郁等负性

情绪又会使患者对参与团体活动、社交活动和体育锻炼

的意愿降低,从而导致社会孤立,形成恶性循环。因此,
临床医护人员应注重患者心理状态,对抑郁患者进行心

理疏导,指导患者积极参与社会活动,同时建议患者家

属给予患者充分的陪伴和支持,这对于改善患者衰弱状

况具有重要意义。
3.2.5 营养状况 本研究结果显示,消化系统肿瘤患

者营养状况越差,衰弱程度越重。郭红菊等[26]对老年

住院患者的研究显示,营养不良是衰弱的危险因素,与
本研究结果相似。除胃肠道症状、肿瘤消耗和能量代谢

紊乱与消化系统肿瘤患者蛋白质和能量摄入不足、营养

素缺乏密切相关之外,癌性厌食亦是导致患者营养不良

的重要影响因素之一,其主要表现为与癌症或抗癌治疗

相关的食欲减少甚至丧失[27]。多种因素共同作用使患

者处于营养失衡的状态,导致体质量减轻,骨骼肌质量

下降,进而诱发衰弱。此外,研究发现营养不良与认知

功能障碍密切相关,而认知功能障碍与衰弱存在共有的

病理生理机制,如大脑β-淀粉样蛋白沉积、慢性炎症和

血管紧张素受体亚型失调等[28-30],因而营养不良的患

者更容易发生衰弱。提示临床医护人员应高度重视患

者营养状况,采用肿瘤患者特异性的营养评估工具进行

定期评估,并与营养师共同制订个性化的营养干预方
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案,预防或改善患者衰弱状况。
4 小结

本研究结果显示,消化系统肿瘤患者衰弱发生率

较高,年龄、白蛋白、文化程度、治疗方式、抑郁和PG-
SGA评分是消化系统肿瘤患者衰弱的主要影响因素。
因此,加强对消化系统肿瘤患者的衰弱评估,根据衰

弱影响因素制订综合性干预方案,对于预防和缓解患

者衰弱状况、改善患者不良结局十分重要。本研究仅

对2所三级医院的患者进行调查,代表性不足。未来

可以在研究中纳入多地区患者,进一步扩大样本量,
为指导临床医护人员制订更为完善的干预措施提供
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