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摘要:目的
 

探讨虚实结合法在静脉注射实训教学中的应用效果。方法
 

选取2017级护理专业1班46名学生为观察班,2班43名

学生为对照班。在静脉注射实训教学中,分别采用虚实结合法和传统实训教学法进行教学。实训结束后,对两班学生进行实训理

论知识考核、技能操作考核和问卷调查,综合评估实训教学效果。结果
 

观察班理论及技能考核成绩显著高于对照班(均 P<
0.01)。问卷调查显示,观察班学生对本班实训教学法赞同率显著高于对照班(均P<0.01)。结论

 

运用虚实结合法进行静脉注

射实训教学能显著提高实训教学效果。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

effect
 

of
 

combining
 

virtual
 

and
 

in-person
 

learning
 

in
 

lab
 

teaching
 

of
 

intravenous
 

injection
 

tech-
nique.Methods

 

A
 

total
 

of
 

46
 

students
 

in
 

class
 

1
 

of
 

2017
 

year
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

intervention
 

class,
 

who
 

was
 

subjected
 

to
 

lab
 

tea-
ching

 

of
 

intravenous
 

injection
 

technique
 

through
 

combination
 

of
 

virtual
 

and
 

in-person
 

learning,
 

and
 

43
 

students
 

in
 

class
 

2
 

of
 

2017
 

year
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

control
 

class,
 

who
 

was
 

subjected
 

to
 

traditional
 

in-person
 

lab
 

teaching.
 

At
 

completion
 

of
 

lab
 

teaching,
 

the
 

students
 

went
 

through
 

theoretical
 

knowledge
 

assessment,
 

skill
 

assessment
 

and
 

questionnaire
 

survey
 

to
 

comprehensively
 

evaluate
 

the
 

teaching
 

effect.Results
 

The
 

results
 

of
 

theoretical
 

knowledge
 

assessment,
 

and
 

skill
 

assessment
 

in
 

the
 

intervention
 

class
 

were
 

sig-
nificantly

 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

class
 

(P<0.01
 

for
 

both).According
 

to
 

the
 

questionnaire
 

survey,
 

students
 

in
 

the
 

inter-
vention

 

class
 

were
 

more
 

in
 

favor
 

of
 

the
 

teaching
 

mode
 

they
 

received
 

than
 

the
 

control
 

class
 

(P<0.01
 

for
 

all).Conclusion
 

Combina-
tion

 

of
 

virtual
 

and
 

in-person
 

learning
 

in
 

lab
 

teaching
 

of
 

intravenous
 

injection
 

technique
 

could
 

significantly
 

improve
 

the
 

teaching
 

effect.
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  护理专业培养的是以“岗位胜任力为导向”的技

能型和应用型人才,而护理综合技能训练是一门中职

护理专业学生临床实习前强化临床实践能力的专业

课程,实训教学是其重要组成部分[1],对该课程实践

操作掌握程度将直接影响护理专业其他专业课程实

践学习、护理实习效果及职业发展。然而,传统的实

训教学仍以“教师演示-学生模仿-教师指导”的方

式进行,缺乏情境,形式单一,互动性少,职业体验

低[2-3]。目前,虚拟仿真技术已广泛应用于临床与教

学[4-6],本研究以护理综合技能训练课程静脉注射章

节为例,将其实训与虚拟仿真教学技术相结合,让枯

燥、单一的实训理论知识变得活跃、生动,让学生在虚

拟仿真环境中参与到静脉注射实训教学的各个环节,
训练操作技能,虚拟操作后结合模型再进行实体操

作,这种虚实结合实训教学模式,改变了传统实训教

学的单一性,取得了良好效果,报告如下。

1 对象与方法

1.1 对象 选取喀什职业技术学院医学系2017级

中职护理专业2个班级89名三年级学生为研究对

象。按班级分为对照班和观察班。两班学生的性别、
年龄及护理学基础综合成绩比较,差异无统计学意义

(均P>0.05),见表1。
表1 两组一般资料比较

组别 人数
性别(人)
男 女

年龄

(岁,x±s)
护理学基础综合

成绩(分,x±s)
对照班 43 3 40 7.49±0.83 71.90±5.90
观察班 46 4 42 17.61±0.77 73.03±6.09
统计量    χ2=0.000 t=0.685 t=0.887
P    1.000 0.444 0.377

1.2 教学方法

两班学生《护理综合技能训练》课程教学大纲、教
材、课时及任课老师均相同。其中静脉注射是《护理

综合技能训练》第四章治疗技能训练内容,按教学大

纲本节内容分为2学时理论授课和4学时实训课程。

1.2.1 对照班教学方法 对照班学生先通过多媒体

讲授法进行2学时理论教学,然后,再安排4学时实

训课。实训课采用教师演示-学生模仿练习-教师

·27· Journal
 

of
 

Nursing
 

Science Mar.
 

2021 Vol.36 No.5



再指导三段式传统的实训分组教学。①教师演示:普
通模拟病房实训室上课,操作前教师通过提问方式巩

固本次实训理论知识,再利用静脉注射手臂模型结合

静脉注射操作流程做动作示范,全班学生集体观摩。
②模仿练习:观摩结束后,将学生分6个小组,每小组

由7~8名学生组成,挑选1名学生担任小组长,具体

负责领取实训所需物品,组织小组成员进行操作模仿

练习。③再指导:模仿练习结束后,教师在每一小组

中随机选取1名学生进行演示,对出现的问题及时纠

正指导。④讨论:每次课最后5
 

min,教师组织学生进

行组内、组间评价,最后进行点评。
1.2.2 观察班教学方法 采取虚实结合的实训教学

方法,即虚拟仿真教学与模型实践教学相结合的方式

对观察班学生进行教学。理论2学时教学结束后,进
行虚实结合法实训。①虚拟仿真实训。本校设立虚

拟仿真实验室,设置1台主控设备和15台子设备。
采用虚拟静脉注射操作系统实验平台系统(北京某科

技有限公司研发),由理论、技能训练、技能考核3个

模块组成。观察班前2学时在虚拟仿真教学实训室

上课,每3~4名学生共用1台设备。操作前教师让

学生打开理论模块,自主观看内置实训基础理论微

课;观看结束后,打开技能训练模块,选择情景案例,
学习案例同时,进行角色转换,虚拟操作前,置仿真环

境中,对虚拟患者进行评估,准备静脉注射训练。技

能训练模块将该训练主要步骤如扎止血带、皮肤消

毒、手背局部血管3D结构观察、穿刺注射与固定等,
分解成多个子实训任务,融入实训教学目标,只有完

成上一个子任务,才能继续进行下一个子任务操作,
类似关卡,用于规范练习静脉穿刺各个环节。在虚拟

仿真场景中,可虚拟互动操作,如扎止血带,对仿真手

背皮肤进行拍打牵拉、消毒、虚拟穿刺、观察回血等。
所有子任务可反复纠错练习,遇见问题,可同伴互动

或发送帮助指令[7-8],教师可通过主设备了解学生学

习情况,进行针对性指导,最终帮助学生掌握静脉注

射操作步骤和规范。技能训练完成后,学生进入技能

考核模块,考核结束即显示考核成绩,并附详细考核

评分明细,帮助学生及时发现自己的错误。课程结束

前5
 

min,教师收集各小组成绩单,进行互动点评。②
模型实践教学。后2学时在模拟病房实训室上课,分
组、模型实训所需物品分配、实训方法同对照班,观察

班学生在掌握虚拟仿真操作基础上,借助手臂静脉注

射模型进行实际训练,避免虚而不实,整个过程教师

进行巡视指导和最后点评。
1.3 评价方法 ①实训课程教学法满意度调查。经

查阅文献、专家咨询以及本课题组讨论,自行设计问

卷。实训课程结束时,采用自制问卷对两班89名学

生进行实训课程教学法满意度无记名调查,内容包括

是否激发学习兴趣、促进主动学习,实训是否贴近职

业环境等8项内容,每项分赞同、不赞同2个选项。
学生独立填写,当场收回,有效回收率100%。②理

论、操作考核。实训结束2周内,护理教研室组织本

项目组成员外教师共同命题,对两班学生采用内容和

难度统一的试卷进行测试,考察其对本项目实训理论

知识的掌握情况,满分100分,由命题教师负责阅卷;
操作技能考核标准根据本教研室编制的实训指导中

规定的操作考核评分标准评定,满分100分,操作考

核由教研室本课题组成员外教师负责。
1.4 统计学方法 采用SPSS22.0软件进行处理,
计量资料用均数±标准差(x±s)表示,采用独立样本

t检验,计数资料用百分比(%)表示,行χ2 检验,检验

水准α=0.05。
2 结果

2.1 两班理论知识和操作技能考核成绩比较 见表

2。
表2 两班理论知识和操作技能考核成绩比较

分,x±s

班别 人数 理论知识 操作技能

对照班 43 73.69±6.41 72.14±5.89
观察班 46 86.61±5.52 88.48±4.50

t 10.148 14.762
P 0.000 0.000

2.2 两班对各自实训教学法赞同率比较 见表3。

表3 两班对各自实训教学法赞同率比较 人(%)

班别 人数
激发学习兴趣,

促进主动学习

贴近职业

环境

帮助观察血管走形,

掌握进针角度

无创,可反复操作,能

提高操作熟练度

规范操作步骤,增强

无菌操作观念

增强职业

心理素质

增加对理论

知识的理解

更适用于

临床

对照班 43 11(25.58) 4(9.30) 0(0)  10(23.26) 14(32.56) 7(16.28) 3(6.98) 4(9.30)
观察班 46 43(93.48) 38(82.61) 40(86.96) 39(84.78) 31(67.39) 35(76.09) 41(89.13) 39(84.78)

χ2 42.939 47.924 67.915 34.001 10.788 31.900 60.007 50.706
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

卫生职业教育是以培养技术应用型人才为目标,
重视学生的应用性和实践性技能的培养。为满足临

床对“以病人为中心”的高质量护理的需要,探求更加

新颖、实用的实训教学模式已经成为共识[9-11]。本研

究结果显示,与传统的实训教学模式相比,虚实结合

法能显著提高静脉注射实训教学效果,更符合新时代

职业教育发展的要求。
3.1 有利于改善实训学习体验、提升学习成绩 表2
结果显示,观察班理论知识和操作技能考核成绩显著
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优于对照班(均P<0.01)。表3显示,观察班93.48%
的学生认为,虚实结合法能够激发学生学习兴趣;
86.96%的学生认为虚实结合法能帮助观察血管走

形,掌握进针角度;89.13%的学生认为虚实结合法增

加对抽象理论知识的理解和掌握,赞同率显著优于对

照班。分析原因可能传统实训教学模式仅采取简单

教师示范,学生被动地接受知识。而虚实结合法运用

自主式、情境式、参与式、探究式等教学组织方式,促
进学生学习从知识的被动接受向教学互动,主动参

与,积极探究转变。虚拟仿真情境以情景案例导

入[12],引入静脉注射技术治疗技术为主线,通过微

课、3D图像、视频的形式把实训项目基本理论知识、
实践知识与临床护患工作环境联系起来,营造出类似

真实场景,学生可以通过“视觉”“触觉”在贴近类似真

实的场景中学习,获取体验,被观察班82.61%学生

认可。情境中密切结合学生的学习实际、未来岗位实

际,将本实训项目操作步骤,分解成多个子实训任务,
融入教学目标,激发学生学习兴趣、强烈求知欲和动

手操作的渴求,调动学习积极性,使之真正成为学习

的主体。学生围绕子任务,主动积极运用虚拟仿真平

台学习资源,采取虚拟互动、学生同伴互动和自主探

索等方式开展学习,并对实训中遇见的问题,进行思

考分析,通过不断探究、技能虚拟操作尝试实践的方

式获得知识,完成一个个子任务,是一种类似闯关游

戏实践学习活动[13]。虚拟仿真实训不仅使学生对实

训项目基本理论知识的理解得以深化,更规范了学生

实训操作步骤,让学生对操作流程的熟练度大大提

升[14]。
在此基础上,针对静脉穿刺模型进行实操演练,

实训中各个环节的规范性和操作质量都有较大的提

升,避免了虚而不实的现象,提升了实训效果。虚实

结合法整个过程使课堂更生动,体验更丰富,不仅是

学生掌握知识和技能的过程,也是激发学生学习兴

趣,培养人际沟通能力、团队协作能力的过程。
3.2 有利于增强职业心理素质,提高临床应变能力 
表3结果显示,观察班76.09%学生认为,虚实结合法

能增强职业心理素质,提高临床护理应变能力,而对照

班认为可以增强职业心理素质的学生仅占16.28%。
这是因为,当前大多数医学院校护理专业护理学基础

实训课、护理综合技能实训课多采用传统的实训教学

模式,实训中常使用教具或模型,如静脉注射技术实

训课,多采用静脉注射模型手臂或模型人。由于普通

教室环境,多数学生未完成职业身份转换;且实训模

型的无反应性及其血管解剖结构位置恒定性,部分学

生实训过程中并未认真观察模型手背静脉结构,操作

随意,缺乏规范和互动,仅仅是为了快速完成教师交

代的实训学习任务,缺乏角色转换体验和责任心建

设。而虚实结合法改变了传统的实训教学方式,根据

实训项目需要,虚拟仿真系统内设置了相应的情景案

例、虚拟仿真环境,让学生进行角色转变,在类似真实

岗位场景中闯关学习,虚拟操作时遇见问题,能及时

通过虚拟互动、同伴互动,进而分析问题、解决问题,
培养护理操作思维能力和自信心。虚拟操作成功后,
在模型上再进行实体操练,虚实结合,锻炼了实训操

作技术、岗位心理承受能力及应变能力,使学生能尽

快适应临床,胜任临床护理岗位工作。
4 小结

虚拟仿真教学模式与传统的教学模式相结合,让
枯燥的护理综合技术实训项目基本理论知识情境化、
趣味化、可视化,使虚拟操作过程更加生动、逼真,同
时结合实训模型实操演练,提高实训操作能力,促进

学生理论知识向实践技能的迁移,激发了学生学习兴

趣,提高学生综合素质,帮助学生适应临床。然而本

研究中虚拟仿真实训采取的是单项技能虚拟仿真实

训内容,形式较固定,系统内情景案例、实训目的、实
训步骤、实训结果等都是系统事先设定好的,其案例

数较少,护患沟通方面还不能完全替代真实患者,信
息化教学也尚未开展。今后教学中,一方面鼓励教师

围绕虚拟仿真实训,选择合适的护理综合技能训练项

目,进行精准的虚拟仿真实训教学设计,开展实训教

学方法改革,通过与企业合作共同开发拥有自主知识

产权的、满足中高职护理专业人才培养需求的某技能

虚拟仿真实训系统,丰富护理综合技能训练实训虚拟

仿真教学软件平台,并拓展该平台同“互联网+”的结

合,进行智慧教学改革,进一步创新实训教学形式;另
一方面,虚拟仿真实训不仅要与模型实践操作的结

合,还要继续加强与临床见习在护理综合技能训练课

程实践教学中的作用,弥补其不足。
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