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心理资本在乳腺癌患者知觉压力与癌症复发恐惧间的中介效应
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摘要:目的
 

了解乳腺癌患者心理资本、知觉压力及癌症复发恐惧现状,探讨心理资本在乳腺癌患者知觉压力及癌症复发恐惧间的作

用机制,为促进乳腺癌患者心理健康提供参考。方法
 

采用一般情况调查表、积极心理资本问卷、中文版知觉压力量表及恐惧疾病进

展简化量表,对271例乳腺癌患者进行问卷调查。结果
 

乳腺癌患者心理资本总分(110.40±19.48)分,知觉压力总分(42.49±
8.22)分,癌症复发恐惧总分(30.72±8.30)分。知觉压力、癌症复发恐惧与心理资本呈负相关,知觉压力与癌症复发恐惧呈正相

关(均P<0.01);心理资本在知觉压力与癌症复发恐惧间的中介效应为0.101,占总效应的15.51%。结论
 

乳腺癌患者的知觉压

力较高,心理资本、癌症复发恐惧均处于中等水平,知觉压力可通过心理资本影响乳腺癌患者癌症复发恐惧。医护人员应对乳腺

癌患者的心理资本进行评估,以采取干预措施减轻其心理压力,进而降低其癌症复发恐惧。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

investigate
 

the
 

level
 

of
 

psychological
 

capital,
 

perceived
 

stress
 

and
 

fear
 

of
 

cancer
 

recurrence
 

in
 

breast
 

cancer
 

patients,
 

and
 

to
 

explore
 

the
 

mechanism
 

of
 

psychological
 

capital
 

on
 

the
 

relationship
 

between
 

perceived
 

stress
 

and
 

fear
 

of
 

cancer
 

re-
currence,

 

so
 

as
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

promoting
 

the
 

mental
 

health
 

of
 

breast
 

cancer
 

patients.Methods
 

A
 

total
 

of
 

271
 

breast
 

cancer
 

patients
 

were
 

investigated
 

utilizing
 

the
 

general
 

information
 

questionnaire,
 

Positive
 

Psychological
 

Capital
 

Questionnaire
 

(PPQ),
 

Chinese
 

Perceived
 

Stress
 

Scale
 

(CPSS)
 

and
 

Fear
 

of
 

Progression
 

Questionnaire-short
 

form
 

(FoPQ-SF).Results
 

The
 

total
 

score
 

of
 

PPQ
 

among
 

the
 

patients
 

was
 

(110.40±19.48).
 

the
 

total
 

score
 

of
 

CPSS
 

was
 

(42.49±8.22),
 

and
 

the
 

total
 

score
 

of
 

FoPQ-SF
 

was
 

(30.72±8.30).
 

Perceived
 

stress
 

and
 

fear
 

of
 

cancer
 

recurrence
 

were
 

negatively
 

correlated
 

with
 

psychological
 

capital,
 

while
 

per-
ceived

 

stress
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

fear
 

of
 

cancer
 

recurrence
 

(P<0.01
 

for
 

all).
 

The
 

mediating
 

effect
 

of
 

psychological
 

ca-

pital
 

on
 

the
 

relationship
 

between
 

perceived
 

stress
 

and
 

fear
 

of
 

cancer
 

recurrence
 

was
 

0.101,
 

which
 

took
 

account
 

15.51%
 

of
 

the
 

gross
 

effect.Conclusion
 

The
 

perceived
 

stress
 

among
 

breast
 

cancer
 

patients
 

is
 

high,
 

while
 

their
 

psychological
 

capital
 

and
 

fear
 

of
 

cancer
 

re-
currence

 

are
 

in
 

medium
 

level,
 

and
 

patients'
 

perceived
 

stress
 

influences
 

their
 

fear
 

of
 

cancer
 

recurrence
 

through
 

psychological
 

capital.
 

Medical
 

staff
 

should
 

assess
 

psychological
 

capital
 

of
 

breast
 

cancer
 

patients,
 

so
 

as
 

to
 

take
 

measures
 

to
 

reduce
 

their
 

psychological
 

stress
 

and
 

thereby
 

alleviate
 

their
 

fear
 

of
 

cancer
 

recurrence.
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  随着乳腺癌的早预防、早诊断、早治疗,以及临床

诊治技术的快速发展,我国乳腺癌患者5年生存率已

达到80~84%[1]。但由于癌症的生理病理特点,约
40%的乳腺癌患者在系统化治疗结束后会出现疾病

复发和转移[2],致使患者存在极大的心理压力,严重

者出现癌症复发恐惧,癌症复发恐惧已成为乳腺癌患

者常见的心理问题[3-4]。研究表明,当个体面对压力

时,心理资本是患者心理健康的重要预测因子[5]。心

理资本是指个体在生长、发育过程中表现出来的一种

积极心理态度与潜能,对改善个体的心理健康和减少

压力反应具有正向推动作用,主要包括自我效能、希

望、乐观和韧性4个方面[6]。多项研究显示,心理压

力、癌症复发恐惧与心理资本之间具有相关性[5,7],而
三者之间的关系尚未见报道。本研究旨在了解乳腺

癌患者心理资本、知觉压力及癌症复发恐惧现状,并
建立结构方程模型探索心理资本作为中介变量对乳

腺癌患者知觉压力与癌症复发恐惧的作用机制,以期

为提高乳腺癌患者的心理资本水平,进而降低其知觉

压力与癌症复发恐惧提供依据。
1 对象与方法

1.1 对象 2019年9月至2020年1月,采取便利抽

样法选取在邵阳市中心医院乳甲外科化疗的乳腺癌

患者进行问卷调查。纳入标准:符合2019年中国抗

癌协会乳腺癌诊治指南与规范[8],临床病理诊断为原

发性乳腺癌;年龄≥18岁;已行原发性乳腺癌根治

术,正在接受化疗;无意识障碍,可以正常沟通,具有

基本阅读和理解能力并能完成问卷;知晓病情,自愿
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参与并签署知情同意书。排除标准:既往诊断为其他

原发性恶性肿瘤;合并有严重的心、肝、肾、肺等疾病。
1.2 方法

1.2.1 研究工具

1.2.1.1 一般情况调查表 该调查表用来收集患者

基本资料及疾病相关资料,主要包括年龄、性别、文化

程度、婚姻状况、家庭人均月收入、肿瘤病理类型、疾
病分期等。
1.2.1.2 中文版癌症患者恐惧疾病进展简化量表

(Fear
 

of
 

Progression
 

Questionnaire-short
 

form,FoP-
Q-SF) 量表由 Mehnert等[9]于2006年研究,本研

究采用吴奇云等[10]汉化的量表,量表包含生理健康

维度(6个条目)和社会家庭维度(6个条目)2个维度

共12个条目。采用Likert
 

5级(1~5)评分法,总分

12~60分,12~23分表示低度恐惧,24~36分表示

中度恐惧,37~60分表示高度恐惧。该量表总Cron-
bach's

 

α系数为0.856,2个维度的Cronbach's
 

α系

数为0.838、0.842[11]。
1.2.1.3 积极心理资本问卷(Positive

 

Psychological
 

Capital
 

Questionnaire,PPQ) 该问卷由张阔等[12]编

制,包括自我效能(7个条目)、韧性(7个条目)、希望

(6个条目)和乐观(6个条目)4个维度共26个条目,
采用Likert

 

7级(1~7)评分法,得分越高,表示受试

者的正向心理能力越强。该问卷的Cronbach's
 

α系

数为0.90。
1.2.1.4 中文版知觉压力量表(Chinese

 

Perceived
 

Stress
 

Scale,CPSS) 该量表由杨廷忠等[13]在压力

知觉量表的基础上,根据我国文化背景修订形成,主
要评估个体在30

 

d内对自身所面临压力的感知程

度。量表包含紧张感和失控感2个维度各7个条目。
量表采用Likert

 

5级评分法,总分14~70分,得分越

高,代表个体的知觉压力程度越严重。该量表的

Cronbach's
 

α系数为0.80,信效度较好。
1.2.2 调查方法 调查开始前取得医院伦理委员会

的批准。选取首次化疗结束后的患者,在征得研究对

象同意后,由课题研究者在办公室向患者一对一解释

本研究的目的、问卷填写方式及注意要点。该问卷采

用匿名的方式,以保护研究对象的个人资料。问卷当

场发放当场收回,共发放问卷280份,回收有效问卷

271份,问卷有效回收率为96.78%。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS23.0软件进行统计

分析,计量资料用均数±标准差表示,计数资料用频

数、百 分 比 表 示;行 Pearson 相 关 分 析。采 用

Mplus8.3软件构建结构方程模型,并用Bootstrap法

对心理资本在知觉压力与癌症复发恐惧间中介作用

进行检验和验证,检验水准α=0.05。
2 结果

2.1 乳腺癌患者一般资料 本研究调查化疗期乳腺

癌患者271例,男3例,女268例;年龄21~73岁,其

中21~岁43例,45~岁196例,60~73岁32例。文

化程度:小学以下74例,初中102例,中专或高中50
例,大专以上45例。婚姻状况:未婚12例,在婚198
例,离婚36例,丧偶25例。家庭人均月收入:<3

 

000
元139例,3

 

000~5
 

000元94例,>5
 

000元38例。
疾病分期:Ⅰ期86例,Ⅱ期50例,Ⅲ期93例,Ⅳ期42
例。肿瘤病理类型:浸润性导管癌137例,浸润性小

叶癌75例,单纯性癌28例,乳头状癌31例。
2.2 乳腺癌患者心理资本、知觉压力及癌症复发恐

惧得分 见表1。
表1 乳腺癌患者心理资本、知觉压力、

癌症复发恐惧得分(n=271) x±s

项
 

目  总分 条目均分

心理资本总分 110.40±19.48 4.25±0.75
 自我效能 28.90±5.77 4.13±0.82
 韧性 26.26±6.56 3.75±0.94
 希望 26.37±5.74 4.40±0.96
 乐观 28.87±5.06 4.81±0.84
癌症复发恐惧总分 30.72±8.30 2.56±0.69
 生理健康 15.27±3.95 2.55±0.66
 社会家庭 15.45±4.74 2.58±0.79
知觉压力总分 42.49±8.22 3.04±0.59
 失控感 22.72±4.58 3.25±0.65
 紧张感 19.78±4.62 2.83±0.66

2.3 乳腺癌患者心理资本、知觉压力及癌症复发恐

惧的相关性 乳腺癌患者知觉压力与心理资本呈负

相关(r=-0.382,P<0.01),知觉压力与癌症复发

恐惧呈正相关(r=0.538,P<0.01),癌症复发恐惧

与心理资本呈负相关(r=-0.429,P<0.01)。
2.4 心理资本在乳腺癌患者知觉压力及癌症复发恐

惧间的中介作用 以知觉压力为自变量,心理资本为

中介变量,癌症复发恐惧为因变量,采用极大似然法

进行参数估计。本模型拟合指标为:χ2/df=2.235,
RMSEA=0.068,SRME=0.030,CFI=0.982,
TLI=0.970,为可接受模型。为更准确地验证中介

效应的显著性,运用偏差校正的Bootstrap法测算中

介效应的置信区间。在原始数据中进行多次重复随

机抽样,共抽取5
 

000个样本,在 Mplus8.3软件中运

用已有模型数据,计算5
 

000次运行的路径系数的平

均数,结果显示95%置信区间(0.425,0.666),不包

含0,提示心理资本是知觉压力及癌症复发恐惧间的

中介效应,起到了部分中介作用。乳腺癌患者知觉压

力对癌症复发恐惧的直接效应β为0.550,心理资本

对癌症复发恐惧的直接效应β为-0.236,知觉压力

对心理资本的直接效应β为-0.429。根据以上结

果,进而得知,知觉压力通过心理资本对癌症复发恐

惧的间接效应为-0.236×(-0.429)=0.101,总效

应值为0.101+0.550=0.651,占总效应的15.51%。
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3 讨论

3.1 乳腺癌患者心理资本、知觉压力及癌症复发恐

惧现状分析 良好的心理资本可以最大程度发挥个

体的心理潜力,帮助个体维持正向的精神状态,提高

心理健康水平[14]。本研究结果显示,乳腺癌患者心

理资本处于中等水平,与胡婷婷等[15]的研究结果相

近,可能与乳腺癌临床诊治技术快速发展,乳腺癌患

者生存率显著提高,患者对疾病的治疗更加自信,以
及乳腺癌发病渐趋年轻化,中青年患者对于疾病专业

知识的了解和自我管理能力较好有关。医护人员应

对首诊乳腺癌患者进行心理资本评估,为后期采取针

对性的干预措施提供依据。本研究乳腺癌患者知觉

压力整体水平较高,高于郭玉茹等[16]的研究结果,可
能与本研究调查区域经济水平较落后,居民人均收入

较低,患者对治疗费用的担忧导致其心理压力水平过

高有关。护理人员需重视乳腺癌患者的知觉压力,鼓
励患者以平和的心态应对负性情绪,避免患者陷入盲

目的心理困扰与极端应激反应中,从而降低其知觉压

力。本研究乳腺癌患者癌症复发恐惧处于中等水平,
高于胡泽伟等[17]对乳腺癌手术患者的研究结果,可
能与研究对象所处治疗阶段不同有关,本组为正在进

行化疗的乳腺癌患者,接受化疗与放疗的乳腺癌患者

癌症复发恐惧程度要高于接受手术治疗的患者[18],
提示医护人员需进一步关注化疗期乳腺癌患者的癌

症复发恐惧水平。
3.2 乳腺癌患者知觉压力、癌症复发恐惧与心理资

本相关 本研究结果显示,乳腺癌患者的知觉压力、
癌症复发恐惧与心理资本呈负相关(均P<0.01),知
觉压力与癌症复发恐惧呈正相关(P<0.01),与董建

清等[5]的研究结果一致。心理资本是癌症患者癌症

复发恐惧的直接预测因子,心理资本水平越高,患者

的癌症复发恐惧程度越低[5],可能与化疗的痛苦使患

者心理压力较大,以及癌症本身的生理病理特点,癌
症的复发与转移仍未解决,导致患者出现癌症复发恐

惧有关。本研究发现心理资本水平越高,患者感受到

的压力越小,分析原因可能为:心理资本中的自我效

能、乐观、希望、韧性与个体的适应能力有关,对帮助

个体面对环境的变化有着重要作用,当心理资本水平

越高时,个体对环境的适应力就越强,心理压力越小。
此外,压力越大,患者出现癌症复发恐惧的概率就越

大,可能与乳腺癌发病率日趋年轻化,中青年患者作

为家庭的顶梁柱,治疗费用导致的经济压力加重了患

者的心理负担,更易出现癌症复发恐惧。因此,医护

人员应关注乳腺癌患者的心理负担及癌症复发担忧

问题,提高患者的心理资本,促进其心理健康。
3.3 心理资本在乳腺癌患者知觉压力及癌症复发恐

惧间的中介作用 心理资本从属于积极心理学范畴,
高水平心理资本可减少创伤后应激反应对个体的影

响,降低其自我感受负担,纠正对负面情绪的认知[7]。
本研究显示,心理资本在乳腺癌患者知觉压力及癌症

复发恐惧间发挥着中介作用,知觉压力分别对乳腺癌

患者心理资本和癌症复发恐惧有着直接影响,同时知

觉压力也可通过心理资本间接影响癌症复发恐惧。
知觉压力对患者癌症复发恐惧的正向预测显著,心理

资本对患者癌症复发恐惧的负向预测同样显著,这说

明患者的心理压力是导致对癌症复发恐惧和担忧的

重要因素,也可能在某种程度上影响其心理资本水

平。因此,医护人员应高度重视乳腺癌患者的负性情

绪,通过适当的健康教育引导患者正确对待疾病,提
高自 我 管 理 能 力,并 采 用 正 念 减 压、自 我 心 理 表

露[19-20]等积极心理干预措施帮助患者调动自身积极

的心理潜能,提高其心理资本,借助社会支持以减轻

心理压力,促使化疗期乳腺癌患者恢复健康。
4 小结

本研究结果显示,乳腺癌患者的知觉压力较高,
心理资本、癌症复发恐惧均处于中等水平,心理资本

是乳腺癌患者知觉压力与癌症复发恐惧间的中介变

量。医护人员应重视乳腺癌患者的心理资本水平,对
首诊乳腺癌患者进行心理资本评估,为提升其心理资

本水平提供参考。本研究仅对湖南省1所三甲医院

的乳腺癌患者进行调查,样本量较少,同时由于地域、
医疗保健水平、文化差异等原因,该研究的样本代表

性不足。今后将增加样本量,进行多中心大样本的研

究,进一步验证本研究结果。
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