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摘要:目的

 

探讨膀胱癌患者膀胱灌注全程管理记录表在临床护理中的应用效果。方法
 

按时间段将80例行膀胱癌手术并接受膀

胱灌注化疗的患者分为对照组、干预组各40例。对照组接受膀胱灌注常规护理,干预组应用膀胱灌注全程管理记录表进行规范

化管理。设计膀胱灌注全程管理记录表,并应用于患者膀胱灌注1年疗程中。结果
 

干预组按时灌注率、膀胱灌注治疗满意度得

分显著高于对照组,并发症发生率显著低于对照组(P<0.05,P<0.01)。结论
 

膀胱灌注全程管理记录表的使用能规范、系统地

对膀胱灌注患者进行管理,提高患者灌注治疗依从性、降低并发症发生率、提高满意度和灌注知识水平。
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  膀胱癌是常见的恶性肿瘤之一。经尿道膀胱肿

瘤切除术(TURBT)是非肌层浸润性膀胱癌治疗的

首选方案,但高达45%的患者在单用TURBT治疗

后1年内肿瘤复发,6%~17%的患者会出现肿瘤进

展[1],术后膀胱灌注治疗可以显著改善非肌层浸润

性膀胱癌术后复发[2]。膀胱灌注治疗周期长达1~
2年。患者需定期返院灌注,存在反复插入尿管化

疗药物灌注引起伤害的风险。有研究报道膀胱灌注

患者普遍存在依从性差、并发症多、心理压力大等问

题[3-6]。全程护理对膀胱灌注化疗患者有着十分重

要的意义[6]。全程管理离不开完善的记录,本研究

通过设计及使用全程管理记录表来方便医护人员规

范、系统地对膀胱灌注患者进行管理和记录,取得良

好效果,报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 采取历史对照设计,选择2018年

2~8月在我院行膀胱癌手术并接受膀胱灌注化疗的

患者
 

40
 

例作为对照组,2018年9月至2019年3月在

我院行膀胱癌手术并接受膀胱灌注化疗的患者
 

40例

作为干预组。纳入标准:①浅表性膀胱肿瘤,均于术

后第5天开始行膀胱灌注,于灌注后第2天办理出

院;②开始时每周接受1次灌注,连续8次后改为每

月1次,合计灌注疗程为1年;③同意行膀胱灌注化

疗并签署治疗同意书;④日常生活能自理,有语言表

达能力,无沟通障碍者;⑤无化疗禁忌及严重心、肺、
肾功能不全;⑥家属知情同意参与本研究。排除标

准:具有意识、语言障碍及伴有严重其他内科疾病。
两组一般资料比较,见表1。

 

1.2 方法
  

1.2.1 干预方法

对照组接受膀胱灌注常规护理,住院期间由责任护

士对膀胱灌注前需知进行口头与纸质宣教,于出院前

1~2
 

d提供首次膀胱灌注护理,于出院时就下次灌注时

间进行预约,出院后由泌尿外科门诊护士提供定期膀胱

灌注护理、简单口头指导、下次灌注时间预约等。干预组

应用膀胱灌注全程管理记录表进行规范化管理。
表1 两组一般资料比较

组别 例数
性别(例)
男 女

年龄

(岁,x±s)
文化程度(例)

初中以下 高中 大专以上

对照组 40 25 15 62.6±15.0 8 19 13
干预组 40 28 12 61.3±16.3 15 12 13
χ2/t/Z 0.503 0.371 -0.967

P 0.478 0.712  0.333

1.2.1.1 成立设计小组 成立设计小组,组长由护

士长担任,组员包括副主任医师、主治医师及住院医

师各1名,泌尿专科护士2名,资深泌尿科护士2名,
护士3名组成。所有组员共同参与膀胱灌注全程管

理记录表的编制、试用、评价、修订、持续改进等。

1.2.1.2 膀胱灌注全程管理记录表的设计 指定2
名组员检索文献,所有组员分别阅读文献,然后,组织

全体组员就膀胱灌注全程管理记录表内容,采用头脑

风暴法,各组员报告各自阅读文献的循证依据,结合

各自膀胱灌注的经验,列出主要的膀胱灌注管理和治

疗、观察、护理要点。同时依据《中国泌尿外科疾病诊

断治疗指南》(2014版)膀胱灌注的相关内容[7],经过

反复的讨论和修改、试用和修订,最终编制成膀胱灌

注全程管理记录表,内容包括患者一般人口学资料、
病史、膀胱灌注前评估、膀胱灌注记录、膀胱灌注后随

访记录。膀胱灌注全程管理记录表设计完成后与医

院信息科联系,将记录表链接到医院的门诊工作系

统,自动提取患者的基本信息资料,护士在记录膀胱

灌注治疗记录单时可直接查看住院病历及检查检验
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结果等。
1.2.1.3 膀胱灌注全程管理记录表的应用 ①对全

科护士进行培训膀胱灌注全程管理记录表的使用方

法。同时将培训资料推送到科室微信群,方便护士随

时学习。②护士长每周检查膀胱灌注全程管理记录

表的记录情况,发现问题,在每天的科会上向护士反

馈,完善记录表。③将膀胱灌注的全程管理纳入科室

绩效考核,引起全体人员重视。
样表 中山大学附属第五医院膀胱灌注全程管理记录表

患者基本情况

姓名 性别 年龄 住院号 门诊号

婚姻 职业 电话 家庭地址

患者病史

诊断 初诊时间 病理结果

手术名称 手术时间 手术医生

既往史

□高血压 □冠心病 □慢性咳嗽
         

□糖尿病 □高血脂症 □结核病史

□膀胱炎 □高尿酸血症 □其他:
女性: 孕 产 □阴道分娩 □剖宫产

   

产伤:□否□是□绝经
   

□以上均无

男性: □前列腺增生   □前列腺癌   □以上均无

手术史 □否     □是:□曾做泌尿手术   □曾做妇科手术

过敏史

用药史(长期服用药物) □否  □是  药物名称:
灌注日期及时间         灌注护士

灌注疗程

第一年

每周:□第1周
  

□第2周
  

□第3周
  

□第4周
  

□第5周
  

□第6周
   

□第7周
  

□第8周

每月:□第3个月
  

□第4个月
   

□第5个月
  

□第6个月
  

□第7个月
  

□第8个月
  

□第9个月
  

□第10个月
  

  □第11个月
  

□第12个月

第二年
□第13个月 □第14个月 □第15个月 □第16个月 □

 

第17个月 □第18个月
     

□第19个月 □第20个月 □第21个月 □第22个月 □第23个月 □第24个月
  

灌注前评估

检查、检验

结果评估

血常规: 白细胞计数:   血红蛋白数值:   血小板计数:
尿常规:            尿培养:
肿瘤标志物

生化十项

B超检查

CT检查

膀胱镜检查

灌注前体征:
灌注前症状评估:
膀胱灌注记录:
灌注前禁水时间

灌注药物 化疗药物:
  

□吡柔比星
    

mg
    

□表柔比星
    

mg
    

□吉西他滨
    

mg
    

□羟喜树碱
   

mg
     

□丝裂霉素
   

mg
    

□其他

灌注药物保留时间 是否变换体位 是否更换灌注药物 更换的时间 更换原因

膀胱灌注随访记录:
                

随访日期 随访人

灌注后并发症
□恶心

  

□呕吐
 

□血尿
 

□尿频
  

□尿急
  

□尿痛
  

□排尿困难
  

□尿液伴血凝块
  

□发热
 

□泌尿系感染
  

□尿道狭窄
 

□其他:
留置尿管 □是 □否

饮水量
□500~1000mL

  

□1000~1500mL
   

□1500~2000mL
  

□2000~2500mL
  

□≥3000mL
尿量 □<1000mL

  

□1000~1500mL
  

□≥2000mL

尿液颜色观察 □澄清  □深黄  □血尿(□淡红色
  

□深红色
  

□茶色
   

□暗红色)
  

  □其他:
 

满意度评价

1.2.2 评价方法 比较两组患者按时灌注率、膀胱

灌注随访情况、患者满意度。按时灌注率,指患者按

照预约时间在约定当天前来灌注情况。并发症发生

情况:包括膀胱刺激征、尿道狭窄、胃肠道反应、尿道

感染。由膀胱灌注护士通过随访记录。膀胱灌注治

疗满意度:使用我科自制的灌注治疗满意度问卷,于
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最后1次灌注时由患者评价,满分为100分,由患者

进行评分。
1.2.3 统计学方法 使用SPSS20.0软件进行统计

分析,行χ2 检验、t 检验及秩和检验,检验水准α=

0.05。
2 结果

2.1 两组按时灌注率、并发症发生率比较 见表

2。
表2 两组按时灌注率、并发症发生率比较

组别 例数
灌注

总例次

按时灌注

[例次(%)]
相关并发症[例(%)]

膀胱刺激征 尿道狭窄 胃肠道反应 尿道感染

对照组 40 600 432(72.0) 10(25.0) 5(12.5) 8(20.0) 11(27.5)
干预组 40 600 546(91.0) 5(12.5) 1(2.5) 3(7.5) 4(10.0)
χ2 71.829 2.051 1.622 2.635 4.021
P 0.000 0.152 0.203 0.105 0.045

2.2 两组灌注治疗满意度比较 对照组灌注治疗满

意度得分为75.0±3.5,干预组为97.6±3.2,两组比

较,t=30.140,P=0.000。
3 讨论

临床工作中我们发现,膀胱灌注存在灌注次数较

多,灌注依从性差,护士对灌注前后注意事项宣教不

到位,灌注前评估不到位,对灌注后并发症观察和处

理不到位,灌注操作后无记录等问题
 

。近年来,随着

延续护理的发展,膀胱灌注的问题逐渐引起医护人员

的重视。但研究多局限于对全程管理的流程设计,或
灌注操作细节的改良[8-12],对全程管理中记录表格的

设计,未见文献报道。全程管理离不开完善的记录,
所以设计膀胱灌注全程管理记录表示对规范膀胱灌

注管理有重要意义。
我科设计的膀胱灌注全程管理记录表不仅有助

于动态掌握膀胱灌注患者的灌注进程,还可根据膀

胱灌注全程管理表做好患者的预约和随访,为医护

人员主动管理膀胱灌注患者提供便利,大大提高膀

胱灌注治疗的随访率,提高按时膀胱灌注的依从性;
同时通过随访及时了解患者灌注后的反应,指导患

者解决相关问题,减少膀胱灌注并发症,提高患者满

意度。膀胱灌注不仅是一项技术操作,更是一项系

统性治疗,而常规方法操作后没有记录。我科设计

的膀胱灌注治疗记录单的应用改变了传统,记录了

膀胱灌注的评估、灌注过程和灌注后随访,记录清

晰,内容规范,能准确反映患者膀胱灌注治疗期间的

具体情况,医护人员可快速全面地查询患者既往膀

胱灌注治疗情况、检查结果、并发症情况等,有助于

医护人员及时发现问题,尽快采取相应措施,保障治

疗效果,促进患者康复。同时,膀胱灌注治疗记录表

的应用有利于护士进行规范地实施膀胱灌注治疗,
保证治疗、记录同质性。

膀胱灌注全程管理记录表的使用有利于做好膀

胱灌注全程管理,有利于记录和保存膀胱灌注治疗

资料,可为其他医院提供参考。但使用过程中仍存

在一些问题,如膀胱灌注全程管理表仍需人工查询

患者的预约、灌注及随访情况,未能使用信息化手段

做到自动提醒,后续研究将加强此方面的探讨。
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