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摘要:

 

介绍英国学习障碍专业护理本科教育模式,从知识、技能、实践方面分析培养目标,并结合我国护理教育现状,对我国相关

领域护理本科教育的发展提出建议,优化课程设置,促进培养全面型人才。
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  学习障碍是指以大脑生物功能发育异常为基础、
以某种认知能力缺陷所导致的特定学习技能发育障

碍为症状的一类疾病。学习障碍患者从儿童时期起

即可在学习和信息处理方面存在困难并出现日常生

活能力持续的降低。由于不能进行有效沟通,学习障

碍患者出现焦 虑、抑 郁 的 可 能 性 是 正 常 人 群 的4
倍[1];长期药物治疗会产生诸如诱发或加重肥胖等不

良反应[2]。此外,学习障碍患者往往合并有其他慢性

疾病,存在健康状况及生活质量不佳、自我管理能力

差等问题[1]。2018年英国国家医疗服务体系(Na-
tional

 

Health
 

Service,NHS)的数据显示,英国约有

150万人存在学习障碍,其中多达35万人有严重的

学习障碍,且这一数字还在逐年上升[2]。目前英国的

学习障碍专科护士约有3
 

305名,不足其护士总数的

1%[3],难以满足学习障碍患者的护理需求。为此,学
习障碍护理在英国得到越来越多的重视,很多英国护

理教育机构专门开设了学习障碍护理的专科教育方

向[4]。
我国的学习障碍患者主要藏匿于多种精神心理

障碍疾病中,如注意缺陷与多动障碍、孤独症谱系障

碍、唐氏综合征等均会导致不同程度的学习障碍[5]。
研究显示,学习障碍儿童占精神心理障碍患者总数的

30%以上[6],但我国护理本科教育课程体系中尚未开

设关于学习障碍护理的相关课程及教育。笔者于

2018年11月赴英国进行为期2周的访学,期间参与

学习障碍护理的相关课程,现将英国学习障碍专业护

理本科教育情况进行介绍,为我国未来开展相关领域

的护理教育与人才培养提供借鉴。
1 英国学习障碍护理教育的培养模式

目前英国共有24所高校专门设立学习障碍护理

的专业方向,其课程设置也已得到高等教育质量保证

署(Quality
 

Assurance
 

Agency
 

for
 

Higher
 

Educa-

tion,QAA)和护士/助产士委员会(Nursing
 

and
 

Mid-
wifery

 

Council,NMC)的认证,以保证学生获得学习

障碍患者护理中应具备的必要知识和技能[7]。英国

本科护理教育为3年全日制培养,第一学年为公共课

程,第二、三学年增加学习障碍护理专业课程,毕业后

可以获得学习障碍护理学士学位[8-11]。学生在入学

时可以通过自主选择以及学校考核,初步将学习障碍

护理作为自己的专业方向。完成全部学业后可以在

护士注册时申请成为学习障碍专科护士。
2 学习障碍专业护理教育的课程设置

在英国,学习障碍专业护理教育的理论学习与临

床实践比例为1∶1,每年都采用课堂与临床交替进

行的培养模式,有利于学生更好地将理论与实践相结

合并得到运用。课程学习采用模块的形式。
2.1 课程结构和内容 学习障碍专业的护理本科生

第一学年开设基础护理课程,涉及护理专业价值、生
物科学等方面,主要目标是学生能够使用专业的沟通

技巧,掌握解剖学、生理学的知识。学习障碍患者常

伴有心理健康问题,因此第二学年的课程中体现心理

护理的重要性,主要目标是学生能够运用心理社会学

知识解释其日常行为并进行风险评估,为护理干预提

供证据。第三学年为综合应用,课程设置更加关注学

习障碍护理的现实意义,强调护士在促进学习障碍群

体身心健康中的重要角色,主要目标是学生能够在护

理中理解患者的整体护理需求,以人为本并反思护理

质量的提高。其中循证相关课程分阶段贯穿于3年

学习中,知识细化又具有连续性,使学生更容易理解

掌握。各课程内容相互衔接,系统性强,每一模块均

是建立在前一阶段学习基础之上,分为理论知识和临

床技能。其中理论知识的教学方式多种多样,包括讲

座、分组学习、辩论、指导课、研讨会等形式,启发学生

对问题进行深入思考,锻炼思辨能力。具体理论课程

设置情况见样表1。
2.2 技能培养 与儿童护理、成人护理不同,学习障

碍护理专业的学生需要掌握患者全生命周期的护理

技能。学习障碍儿童往往智力结构不平衡,言语智商

较低[12],因此学习障碍护理专业对学生的沟通和人
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际交往能力要求更高,要求在与学习障碍患者沟通交

流时应能够预测他们的理解能力,使用匹配其年龄

段、理解程度的词汇,化繁为简,尽量使用短的音节表

达。一些非语言沟通技巧也十分重要,比如眼神交

流、面部表情、肢体语言、图画、小道具等,通过调动多

种感官参与,吸引患者感官系统,既可以提高学习障

碍患者的注意力与理解力,又可让学生了解何种体验

会引起舒适的反应以减少不良情绪、促进积极行为,
从而提高与学习障碍患者的沟通效率[13]。理解学习

障碍患者行为的含义,更好地满足其需求;通过心理

护理与干预性治疗,鼓励患者积极表达自我,参与到

决策中来,使患者的表达方式与行为方式逐渐适应社

会等都是学习障碍专业本科学生需要学习的临床技

能[14],其中识别并正确评估痴呆症状是学习障碍患

者进入老年期的核心护理技能。此外,由于药物不良

反应易造成锥体外系反应如吞咽困难,噎食管理是保

障患者安全的重要技能[15]。上述技能的培养主要通

过课堂教学中的情景模拟、示范、同伴指导以及病房

实践环节完成,旨在培养具有组织领导能力的护理人

才,实现从学校到临床的持续学习过程。
样表1 英国学习障碍专业护理本科的理论课程设置[8]

课程模块 培养目标及内容 第1学年   第2学年   第3学年   

模块一 阶段目标 初步理解多专业合作的概念 进行多专业合作的临床实践 提高护理质量,变革管理和领导力

主要内容 培养专业的沟通技能 促进团队合作与分工 从跨专业角度探讨组织内的质量

改进与领导力变革

模块二 阶段目标 在学习障碍护理中初步引入循证实践 在学习障碍护理中进行循证实践的评估 在学习障碍护理中实施循证实践及

主要内容 学习获取证据、使用电子数据库的技能;介绍循证 学习评估证据及其在实践中的适用性;通过 其支持系统的重要性

实践对于学习障碍患者及其支持系统的重要性 实践产生研究问题并应用于学习障碍护理 实施并反思最佳证据对学习障碍

患者及其支持系统的影响

模块三 阶段目标 掌握健康相关生物科学基本要素 理解学习障碍护理的现状与挑战 关注学习障碍领域新趋势

主要内容 学习解剖学、生理学知识 参与调查有关趋势、最新证据以及护理挑战 通过以学生为主导的研讨会,关注

的内容 社区学习障碍护理、患者的心理健

康等

模块四 阶段目标 介绍学习障碍的背景与概念 在全生命周期中应用生理学知识 理解学习障碍人群的复杂性

主要内容 探讨学习障碍患者过去、现在和将来的生活背景以 理解学习障碍患者的成长发展和身心健康 深入分析学习障碍患者身心健康

及学习障碍护理的重要性 需求并进行风险评估 状况及其行为表现;关注药理学和

药物优化,为实施有效的专业干预

提供依据

模块五 阶段目标 理解学习障碍护理实践技能的重要性 掌握学习障碍护理的专业化干预措施 促进患者的自我决策与包容

主要内容 探索学习障碍护士在临床实践中所扮演的角色 运用沟通技巧与团队合作,提供基于证据的 在学习障碍护理中体现以人为本,
干预措施 协调家庭相关问题

模块六 阶段目标 - - 注册转型

主要内容 - - 申请注册成为学习障碍专业护士

2.3 临床实习 英国学习障碍护理专业学生的临床

实习分配在每年的课程设置中,学校对实习地点不作

统一安排。学生可以根据自身特点与兴趣选择社区、
儿童医院、疗养院以及家庭等地点,学生具有更多自

主性。在英国,大多数学习障碍儿童生活在家中,所
以家庭实习是英国学习障碍护理专业学生临床实习

中的重要形式之一。研究表明,98%的学习障碍护理

专业学生更倾向于家庭实习[16]。实习前,学生需完

成“与家庭和专业人士建立合作关系”的理论课程学

习,主要内容为合作、包容、职业道德和儿童保护。家

庭实习的护理对象主要为学习障碍儿童,实习时间为

8周,有指导老师监督学生的实习情况,实习目标是

学生能够充分认识家庭日常生活的需求,协助家庭照

护者一起完成孩子的日常护理工作。家庭照护者对

学生参与家庭实习的专业性、沟通能力以及情感价值

等方面进行反馈,可作为学校评价的依据,并指导学

习障碍专业护理本科的教育教学改革[16]。
3 学习障碍专科护士执业注册

全英国护理人员的从业行为与医疗服务质量是

由英国国家医疗服务体系下属的护士/助产士委员会

负责,对护理学专业学习障碍方向制定宏观认证标

准,但具体认证工作由学生所在院校负责[17],无全国

统一的职业资格考试,这就赋予了院校很大的自主

权。英国学习障碍专业护理本科生在毕业时参加学

校自主考核,通过后才具备在英国从事学习障碍护理

工作的资格[7]。新注册护士需进行6~12个月的个

体化培训,在临床实践者的指导下,帮助其完成角色

转变。英国护士执业注册每3年需更新登记,考评标

准包括3年内不少于450
 

h的临床实践以及不少于

35
 

h的继续教育学时,体现出护理教育的持续性与发

展性。
4 学习障碍专科护士的职能与工作地点

英国大学和学院招生服务中心(Universities
 

and
 

Colleges
 

Admissions
 

Service,UCAS)提出学习障碍

专科护士的培养目标是:为不同能力的患者提供医疗

保健和健康教育。其具体职能包括:对学习障碍患者

及其照护者进行家访;与家庭医生、物理治疗师、心理

治疗师等组建多学科合作团队,及时评估学习障碍患

者的健康状况,降低住院风险;为学习障碍患者组织

社交活动,培养社会融入以及情绪管理能力。研究表

明,58%的学习障碍患者的住院时间累计为2年或以

上[18],对患者的家庭及人际关系产生不利影响,因此
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学习障碍专科护士的工作场所主要在医院和社区,其
中在社区工作的约有1

 

933名[3],其他工作地点如福

利机构、特殊教育学校、监狱等。学习障碍专科护士

职业认同感较强,多数护士认为她们所承担的角色对

学习障碍患者有重要意义。但目前英国学习障碍专

科护士较为稀缺,68%的护士认为其所在机构的学习

障碍专科护士数量不足[19],学习障碍专业护理教育

的培养规模仍亟待进一步扩大。
5 对我国护理教育的启示

相关研究显示,学习障碍的发生率在不同人种、
地域间并无显著差异,汉语儿童的学习障碍并不低于

西方国家[20]。2018年的数据显示,我国智障与精神

疾病服务机构数仅为236个[21],学习障碍患者的干

预目前主要通过特殊学校与特殊教育,但这些非系统

性的早期干预并不能满足学习障碍患者的健康需求。
由于学习障碍患者的健康状况及健康管理能力差,患
者整个生命周期以及家庭照护者均需要持续的护理

干预,为患者提供健康教育、人际融入、症状护理及药

物不良反应管理等护理,但目前我国护理教育中尚未

开设学习障碍患者护理的相关课程与内容。英国学

习障碍护理教育的培养与管理对我国未来在该方面

开展护理教育提供参考和借鉴意义,如在现有与精神

疾病的护理教育模块中增加学习障碍护理的相关内

容;学习团体治疗、认知行为治疗、游戏治疗、艺术治

疗等学习障碍患者的干预措施,并组织护理专业学生

去相关机构或社区患者家中开展志愿服务,促进理论

与实践相结合等,逐步引发学生对这个问题的重视与

理解,为今后培养全面应用型护理人才,更好地为学

习障碍患者开展优质护理服务,提高其健康水平和整

体护理质量提供强有力的专业知识储备。
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