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摘要:

 

阐述手术患儿术前焦虑的非药物干预方法,包括父母陪伴下麻醉诱导、多种形式的术前访视、音乐疗法、分散注意力、童趣

化护理干预和游戏、虚拟现实技术的应用等,旨在为指导医护人员更有效地对手术患儿术前焦虑进行预防干预提供参考。
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  儿童由于身心发育尚不成熟、认知能力较差,在
面对陌生环境、陌生人物和手术、麻醉等陌生事件时,
往往比成人更容易产生焦虑情绪[1]。据文献报道,
50%~75%患儿在术前都经历了严重的恐惧与焦

虑[2]。焦虑可引起中枢神经系统功能改变,增加围术

期应激对患儿身体的有害影响,产生消极行为和术后

高疼痛反应[3];还会导致术后恶梦、睡眠时哭闹、不遵

从父母、害怕与父母分离等行为异常改变,不利于患

儿的康复[4]。因此,儿童术前焦虑越来越受到医护人

员的重视。近年来,国内外学者对儿童术前焦虑情绪

干预进行了探索,干预方法主要包括药物干预和非药

物干预,但研究内容零散,尚未形成整体的框架。本

文对近年来的手术患儿术前焦虑情绪非药物干预方

法相关研究进行回顾、梳理,为指导医护人员更有效

地对儿童术前焦虑进行预防干预提供参考。
1 父母陪伴下麻醉诱导(Parental

 

Presence
 

During
 

Induction
 

of
 

Anesthesia,PPIA)
PPIA是国外应用较多的儿童术前焦虑干预措

施,是指在麻醉诱导阶段通过父母陪伴和安抚减轻患

儿的焦虑,增加麻醉诱导依从性。但目前对于PPIA
能否减轻儿童术前焦虑尚存在争议,有待进一步研

究。Sadeghi等[5]实施的一项随机对照研究显示,
PPIA可有效降低4~10岁患儿在麻醉诱导时的术前

焦虑水平,提高患儿麻醉合作程度和父母的满意度,
但对父母术前焦虑没有作用。Astuto等[6]研究也发

现,PPIA可减轻患儿术前焦虑与恐惧情绪,减少术前

镇静药物的用量。另有研究显示,PPIA对儿童术前

焦虑水平并没有改善作用[7-8]。一篇系统综述证实,
PPIA并不能降低儿童术前焦虑(SMD 为0.03,95%
CI为-0.14~0.20),且儿童术前焦虑与是否有父母

陪伴、陪伴的父母数量均无关[8]。甚至还有学者发

现,安静的父母陪伴焦虑患儿在麻醉诱导期的焦虑评

分低于焦虑的父母陪伴安静患儿[9]。曹兴华等[10]研

究显示,PPIA并非降低所有患儿的术前焦虑,对于年

龄大、有手术经历、陪伴父母不焦虑或为内控型心理

控制源的患儿实施PPIA方可有效减低其焦虑程度。
由此可见,对于PPIA,不能简单地关注是否有父母陪

伴或几个人陪伴,而应将PPIA与患儿的年龄、有无

手术经历等自身因素以及父母的性格特征、陪伴时焦

虑状态等因素结合起来进行分析、探讨。
2 术前访视

有效的术前访视可显著降低儿童术前焦虑水平,
提高麻醉诱导期患儿的合作程度[11]。近年来,国内

外学者对手术患儿术前访视的形式进行了积极探索。
Ghabeli等[12]通过类试验研究对3~8岁行耳鼻咽喉

手术的患儿及母亲进行干预研究,结果发现术前访视

中给予家长医疗信息宣教并为患儿提供玩具,可显著

降低患儿及母亲的焦虑水平,提高家长对治疗过程的

满 意 度。Hatipoglu 等[13] 比 较 分 析 视 听 演 示

(Video)、听觉演示(仅音频)和口头解说3种形式的

术前宣教对5~12岁门诊手术患儿术前焦虑和术后

行为改变的影响,结果显示,对于降低患儿术前焦虑,
视听演示和听觉演示均比口头解说有效,且视听演示

比听觉演示更有效;而对于患儿术后行为改变,听觉

演示和视听演示2种方式均有效,但效果无统计学差

异。肖建明等[14]研究提出,与常规术前访视相比,让
患儿观看术前访视时录制的亲子视频,可有效降低

1~3岁幼儿麻醉诱导期的焦虑和不配合程度,维持

生命体征稳定。汪林芳等[15]研究发现,让患儿观看

以麻醉诱导操作为内容的动画视频,较单纯语言交谈

可更好缓解4~7岁患儿的术前焦虑,改善患儿对麻

醉诱导操作的依从性,并减轻术后疼痛。提示个性化

术前视频访视可有效减少患儿术前焦虑情绪,提高麻

醉诱导期患儿的配合程度。
3 音乐疗法

音乐疗法是近年来兴起的一种缓解儿童术前焦

虑情绪的干预措施[16]。Millett等[17]研究显示,音乐

干预可有效降低患儿及其照顾者的术前焦虑水平。
Franzoi等[18]进行的一项随机对照研究显示,聆听15

 

min音乐可有效减轻3~12岁外科手术患儿的术前
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焦虑情绪。但这2项研究纳入的样本量均较小,存在

一定的局限性。建议今后增加样本量,控制其他影响

因素(如术前镇静剂的使用),以及对处于不同阶段的

患儿进行干预研究。Kain等[19]对交互式音乐疗法与

口服咪达唑仑对3~7岁儿童术前焦虑的效果进行比

较,结果表明音乐干预可以减轻儿童离开父母时和进

入手术室时的焦虑,但是对于麻醉诱导时的焦虑无统

计学意义。此外,由于音乐疗法干预需要在专业的音

乐治疗师指导下进行[20],可能限制了音乐疗法的推

广应用。因此,目前关于音乐疗法在手术患儿中的应

用研究尚较少,有待进一步探索。
4 分散注意力

国外多项研究表明,分散注意力可有效降低患儿

术前焦虑水平[21-24]。Berger等[22]的研究通过“古怪

的星期三”这种幽默的形式分散患儿的注意力,结果

发现干预组患儿及父母的术前焦虑水平显著低于对

照组(常规护理)。Sola等[23]比较术前药物干预(咪
达唑仑)、分散注意力(数字视盘)及二者联合干预对

2~12岁儿童术前焦虑的效果,结果显示术前药物干

预和分散注意力是控制儿童术前焦虑的有效措施,且
二者联合使用并不能提高其效果,提示分散患儿注意

力可达到与术前药物干预相同的干预效果。Kim
等[24]的一项随机对照研究发现,分散注意力(观看视

频)、父母陪伴及二者联合应用3种干预方法对降低

学龄前儿童麻醉诱导时的焦虑情绪和改善术后行为

障碍的效果相同。由此可见,分散注意力是降低儿童

术前焦虑的一种非常有效的心理干预方法。
5 童趣化游戏和玩具

童趣是儿童的天性,卡通、动画、玩偶、游戏等充

满童趣的事物既可吸引儿童的注意力,又可减少环境

对儿童的感官刺激。有研究表明,分散注意力和低感

官刺激均可有效降低儿童术前焦虑水平[8,21]。童趣

化护理干预和兴趣游戏均有利于减轻3~6岁学龄前

儿童术前焦虑、恐惧情绪,并提高其麻醉配合度[25-26]。
国内外多项研究证实,游戏和玩具可转移患儿的注意

力,缓解术前焦虑情绪,提高患儿麻醉诱导的配合程

度[27-29]。以分散注意力为目的的视频游戏可达到与

药物干预相同的效果,被认为是一种可优先选择、比
较有前途的儿童术前焦虑干预方法[27]。平板电脑游

戏是一种主动转移注意力的策略,患儿必须参与(或
控制)游戏,而不是被动地接收外界信息,具有交互

性、娱乐性和便利性强,符合儿童兴趣和好奇心的特

点,在分散儿童注意力方面比传统技术(如术前访谈、
书籍、童话故事、图片、音乐、动画片等)更有优势,是
一项非常有前景的术前焦虑管理方法[28-29]。
6 虚拟现实技术

虚拟现实技术是近2年国外新兴起的一种有助

于降低儿童术前焦虑的干预方法。Eijlers等[30]团队

设计制作的虚拟现实曝光工具作为心理准备工具在

4~12岁患儿择期日间手术中进行应用,结果显示虚

拟现实曝光工具可以降低患儿术前焦虑和术后疼痛,
并减少术后镇痛剂的用量。但相关报道很少,目前尚

处于起步阶段。因此,虚拟现实可能会成为今后研究

的一个新方向。
7 小结

非药物干预方法文献报道较多的有父母陪伴、多
种形式的术前访视、分散注意力、音乐疗法、童趣化护

理干预和游戏、虚拟现实技术等。目前对PPIA在儿

童术前焦虑中的应用效果尚存在争议,其干预效果可

能与患儿年龄、有无手术经历等自身因素及陪伴父母

的人格特征、陪伴时的焦虑状态等因素密切有关。因

此,建议在今后的临床实践和干预研究设计中应考虑

这些相关因素。术前访视的形式灵活多样,如术前陪

伴父母的信息教育,为患儿提供玩具、个性化术前视

频访视(模拟麻醉/手术全过程的视频演示材料、亲子

视频、麻醉诱导动画视频等)等,这些措施发挥作用的

机制主要是基于儿童的心理发展阶段,通过童趣化降

低患儿的感官刺激,和/或分散患儿注意力。因此,从
发挥效用的心理机制来看,其本质与分散注意力、童
趣化护理干预、视频游戏、平板电脑游戏和玩具等干

预方法是一致的。这也充分证实分散注意力在降低

儿童术前焦虑中的有效性和可行性。音乐疗法因需

要专业的音乐治疗师指导,对实施者的要求高,且花

费也较高,使其在临床具体应用层面的可行性受到一

定限制。虚拟现实技术是一种高科技产品,刚刚被引

入儿童术前焦虑管理领域,目前相关研究非常少,可
以作为今后研究的新方向。
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