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摘要:目的
 

总结脊髓损伤伴神经源性肠功能障碍患者肠道管理的最佳证据,为改善患者肠道功能提供依据。方法
 

检索国内外相

关循证资源网站及数据库中关于脊髓损伤肠道功能障碍患者肠道管理证据。对纳入文献进行方法学质量评价和证据提取。结果
 

共纳入17篇文献,其中指南7篇、专家共识5篇、系统评价3篇、随机对照试验2篇。总结了关于肠道功能评估方法、评估量表、
健康教育、饮食干预、药物干预、行为干预及手术干预7个方面的26条证据。结论

 

脊髓损伤伴神经源性肠功能障碍患者最佳证

据可为临床医护人员评估患者肠道功能及采取干预措施提供依据,实际应用中应结合临床实际情况和患者需求选择证据。
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Abstract:

 

Objective
  

To
 

summarize
 

the
 

best
 

evidence
 

for
 

bowel
 

management
 

in
 

patients
 

with
 

spinal
 

cord
 

injury
 

and
 

neurogenic
 

bowel
 

dysfunction,
 

and
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

improving
 

bowel
 

function
 

in
 

these
 

patients.Methods
 

Relevant
 

evidence
 

on
 

bowel
 

manage-
ment

 

in
 

patients
 

with
 

spinal
 

cord
 

injury
 

and
 

neurogenic
 

bowel
 

dysfunction
 

was
 

retrieved
 

from
 

domestic
 

and
 

international
 

evidence-
based

 

resources
 

and
 

databases.
 

Methodological
 

quality
 

of
 

the
 

included
 

literature
 

was
 

assessed
 

and
 

evidence
 

was
 

extracted.
 

Results
 

Of
 

17
 

publications
 

met
 

the
 

inclusion
 

criteria,
 

7
 

were
 

guidelines,
 

5
 

were
 

expert
 

consensus
 

statements,
 

3
 

were
 

systematic
 

reviews,
 

and
 

2
 

were
 

randomized
 

controlled
 

trials.
 

Twenty-six
 

pieces
 

of
 

evidence
 

were
 

identified
 

and
 

classified
 

into
 

7
 

aspects:bowel
 

function
 

assessment
 

methods,
 

assessment
 

scales,
 

health
 

education,
 

dietary
 

intervention,
 

medication
 

intervention,
 

behavioral
 

intervention,
 

and
 

surgical
 

intervention.
 

Conclusion
 

The
 

best
 

evidence
 

for
 

bowel
 

management
 

in
 

patients
 

with
 

spinal
 

cord
 

injury
 

and
 

neurogenic
 

bowel
 

dysfunction
 

can
 

provide
 

a
 

basis
 

for
 

healthcare
 

professionals
 

to
 

assess
 

bowel
 

function
 

and
 

implement
 

intervention
 

measures.
 

In
 

clinical
 

practice,
 

the
 

evidence
 

should
 

be
 

selected
 

based
 

on
 

actual
 

clinical
 

situation
 

and
 

patient
 

needs.
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  脊髓损伤(Spinal
 

Cord
 

Injury,SCI)是指由于脊

髓或脊神经受损,导致患者出现运动、感觉、反射等

功能 障 碍[1]。神 经 源 性 肠 功 能 障 碍(Neurogenic
 

Bowel
 

Dysfunction,NBD)是脊髓损伤患者常见并发

症,发生率80%~97.3%[2],可引起肠道失去中枢

神经控制,导致结肠运动或肛门直肠功能紊乱,表现

为便秘或大便失禁。NBD给脊髓损伤患者的社会

独立性、人际交往及生活质量带来巨大影响[2]。研

究表明,肠道功能的恢复可显著提升脊髓损伤患者

生活质量和重返社会[3]。近年来,虽然有关NBD患

者肠道管理的研究日益增多,但尚缺乏对肠道管理

相关证据的凝练与总结。鉴此,本研究检索脊髓损

伤伴NBD患者肠道管理的高级别证据,并经质量评

价后汇总最佳证据,旨在为临床医护人员规范肠道

管理提供循证依据。

1 资料与方法

1.1 问题的确定 采用PIPOST构建循证问题体系。
P(Population)目标人群:脊髓损伤伴 NBD的成人患

者。I(Intervention)干预方法:包括脊髓损伤伴NBD患

者肠道治疗、肠道评估及干预措施。P(Professional)使
用证据人员:临床工作者。O(Outcome)结局指标:脊
髓损伤患者 NBD发生率、生活质量及满意度等。S
(Setting)证据应用场所:脊柱外科病房及康复病房。T
(Type

 

of
 

Evidence)证据种类:临床决策、指南、专家共

识、系统评价、证据总结、随机对照试验。
1.2 文献检索策略 根据“6S”证据模型,依次检索

国内外指南网、数据库及相关机构网站,包括BMJ最

佳临床实践网站、Joanna
 

Briggs
 

Institute(JBI)循证

实践数据库、加拿大安大略注册护士协会指南网

(RNAO)、苏格兰院际指南网(SIGN)、英国国家卫生

与临 床 优 化 研 究 所 (NICE)、Cochrane
 

Library、
PubMed、EMbase、Ovid-Medline、医脉通、中国知网、
中国生物医学文献数据库、维普网、万方数据等数据

库。中文检索词:脊髓损伤,脊柱损伤,四肢瘫,截瘫;
肠道功能障碍,神经源性肠道,粪便嵌顿,便秘,大便

失禁;肠道管理,肠道评估,肠道护理,干预措施,中医

治疗,中医护理;指南,专家共识,系统评价,随机对照
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试验,证据总结,Meta分析。英文检索词:spinal
 

cord
 

injury,spinal
 

cord
 

injuries,spinal
 

injury,spinal
 

inju-
ries,quadriplegia;bowel

 

dysfunction,neurogenic
 

bowel,faecal
 

impaction,constipation,faecal
 

inconti-
nence;bowel

 

management,bowel
 

assessment,bowel
 

care,intervening
 

measure;guideline,consensus,sys-
tematic

 

review,randomized
 

controlled
 

trial,Meta-a-
nalysis。检索时限为建库至2022年7月26日。
1.3 文献质量评价标准 指南采用AGREE

 

Ⅱ[4]进

行评价;专家共识、系统评价、随机对照试验采用JBI
循证卫生保健中心对应的文献质量评价标准[5]进行

文献质量评价。
1.4 文献质量评价过程 2名通过系统循证培训的

研究人员根据文献质量评价标准独立评价并决定是

否纳入。如果双方评价结果有分歧时,则3名研究人

员共同讨论后,最终由第3位研究者做出决定。当证

据类型发生冲突时,遵循指南、专家共识、高质量证

据、最新证据优先原则。
1.5 证据汇总 对最终纳入的证据进行汇总。根据

JBI证据预分级和推荐级别系统(2014版)[6]对最终

纳入的证据进行证据等级评价。

2 结果

2.1 纳入文献的基本情况 共检索到文献426篇,
删除重复文献并阅读题目、摘要后剩余39篇文献,通
读全文进行质量评价后最终纳入文献17篇[7-23],其
中指南7篇[7-13],专家共识5篇[14-18],系 统 评 价3
篇[19-21],随机对照试验2篇[22-23]。
2.2 文献质量评价结果

2.2.1 指南 2名研究者对每篇指南的适用范围和

目的、参与人员及制定严谨性、清晰性、应用性、编撰

独立性6个条目做出评价。最终得出2篇指南[8-9]推

荐级别为A级,5篇指南[7,10-13]推荐级别为B级。
2.2.2 专家共识 文献[17]除条目2观点来源于该

领域有影响力的专家为“不清楚”外,其余条目评价结

果均为“是”;文献[18]除条目6所提出观点与以往文

献有不一致地方为“不清楚”外,其余条目评价结果均

为“是”;其他3篇文献[14-16]的6个条目均为“是”。5
篇文献总体质量高,予以纳入。
2.2.3 系统评价 文献[19]条目6是否由2名或2名

以上评价者独立完成文献质量评价为“不清楚”外,其
余条目评价结果均为“是”,其余2篇文献[20-21]的11
个评价结果均为“是”。3篇文献整体质量较高,研究

设计详细,给予纳入。
2.2.4 随机对照试验 Zhang等[23]研究所有条目评

价结果均为“是”,文献质量较高,给予纳入。马晓贤

等[22]研究除条目4“对研究对象实施了盲法”和条目5
“对干预者实施了盲法”的评价结果为“不清楚”外,其
余条目评价结果均为“是”,文献质量较高,准予纳入。

2.3 证据总结与描述 最终形成肠道功能评估、评
估量表、健康教育、饮食干预、药物干预、行为干预及

手术干预7个方面、26条最佳证据,见表1。

3 讨论

3.1 肠道评估 及时、准确评估是脊髓损伤伴NBD
患者护理干预的基础,也是观察疗效和判定预后的重

要参考依据,因此,建议将肠道评估贯穿于NBD患者

的整个疾病过程中直至痊愈。①肠道评估方法。大

多数脊髓损伤患者都并发 NBD,而在肠道功能障碍

早期未及时发现和采取干预措施,不仅会加重肠道功

能症状还会引起严重并发症[24]。肛门直肠检查可评

估NBD患者肛门及直肠感觉、括约肌张力、收缩力和

敏感性、肛门反射等,对了解患者损伤类型和确定损

伤程度有重要意义。但在评估患者肠道功能状况时,
单独的肛门直肠检查在精准性方面有一定的局限性,
故应结合其他影像学检查综合评定。研究建议将腹

部X线作为评估NBD患者的初步方法,该方法不仅

能指示胃肠功能障碍严重程度,还能用于随访、评估

肠道治疗与管理效果[25]。当 NBD患者大便负荷过

大时,腹部CT则是一种快速、准确、特异和敏感的工

具,可用于确定肠梗阻部位及范围。而对于脊髓损伤

患者感觉功能受损程度,专家建议使用肛门深压觉评

估患者感觉功能损伤为完全性或不完全性。②肠道

评估量表。指南[7]指出,选择适合的肠道评估工具可

帮助临床工作者全面了解患者肠道功能障碍的特点,
进而选取针对性的干预方案。目前很多肠道评估工

具已在临床上广泛使用,其有效性也得到验证。首先

应评估患者既往病史、损伤平面、部位以及严重程度,
但病史采集易受患者文化程度和记忆偏差等因素影

响,故肠道评估还应结合更客观的评估方法。目前推

荐使用的肠道评估量表有:脊髓损伤神经学分类国际

标准、NBD评分、国际脊髓损伤肠道功能基础数据集

和扩展数据集。脊髓损伤神经学分类国际标准[26]目

前在临床上使用成熟且广泛用于评估脊髓损伤平面

和损伤程度级别。NBD评分主要用于评估脊髓损伤

患者肠功能障碍严重程度,是一种简单有效的肠道功

能评估方法[27]。但该评分并没有国内信效度检验且

暂未推广运用,因此未来还需进一步研究出适合于我

国的NBD评分。国际脊髓损伤肠道功能数据集是一

种标准化的评估工具,已专门针对脊髓损伤患者进行

验证,但鉴于能获得更多的肠功能信息,建议将基础

集[28]和扩展集[29]联合使用。Bristol大便形态量表可

对大便形态进行分类和分级,该量表具有良好的信效

度,其Cronbach's
 

α系数为0.892。
3.2 健康教育 脊髓损伤后NBD患者易产生烦躁、
焦虑、抑郁等心理问题,而术前健康教育可取得患者

积极配合,并降低应激反应,提高自我效能感[30]。因

此,建议重视健康教育工作,采用多种形式对NBD患
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者及照顾者开展健康教育。
3.3 饮食干预 饮食干预作为脊髓损伤伴NBD患者

肠道管理的重要组成部分,严格按照患者疾病需求合

理安排饮食十分重要。研究认为,促进患者肠道蠕动

最重要步骤是建立规律的饮食模式,饮食调节不仅可

以减轻肠道功能症状,还能改善患者肠道炎症反应[31]。

此外,还应详细记录患者的每日饮食,便于根据饮食后

的反应及时调整饮食结构。研究显示,鼓励患者均衡

纤维饮食和充足液体摄入有利于大便排出[32]。但不建

议脊髓损伤患者食用高纤维饮食,而应逐步增加食物

或补充纤维摄入量,以评估疾病耐受性。

表1 脊髓损伤伴NBD患者肠道管理最佳证据

证据主题 证据内容 证据等级

评估方法 1.在脊髓损伤患者入院时,对损伤程度、肠道功能、胃肠道病史进行全面、详细的评估[7,16] 5b
2.使用肛门直肠检查评估NBD患者肛门括约肌功能[7,11] 5b
3.使用腹部CT评估NBD患者小肠、结肠和盆腔结构,可排除其他可能导致脊髓损伤患者胃肠道症状

或便秘[8]

5b

4.使用腹部X线评估NBD患者有无肠胃胀气、肠鸣音、器官肿大、大便失禁、粪便嵌顿部位及负荷程度[18] 5b
5.选择肛门深压觉评估NBD患者肛门感觉功能受损严重程度[15] 5b

评估量表 6.使用脊髓损伤神经学分类国际标准评估脊髓损伤的严重程度、受损平面、损伤级别以及完整性[9,13] 5b
7.使用NBD评分评估患者肠道严重程度[7,9] 5b
8.选择国际脊髓损伤肠道功能基础数据集和扩展数据集评估NBD患者胃肠道功能或节段性结肠直肠

传输时间[7]

5b

9.使用Bristol大便形态评分量表评估患者粪便性状[17] 5b
健康教育 10.对NBD患者与照顾者提供全面的健康教育[7,11] 5b

11.进行术前健康教育,可取得患者的积极配合,缓解疼痛并降低心理疾病发生率[11] 5b
饮食干预 12.医护人员应详细记录NBD患者每日饮食,记录饮食改变后反应并调整饮食结构[7,12] 5b

13.脊髓损伤伴NBD患者液体总摄入量在正常人的基础上增加500
 

mL,保持充足水分(1500~2000
 

mL/d)和膳食纤维(30
 

g/d),并减少高脂肪、高蛋白食物的摄入[18,23]

1c

14.不能经口进食的NBD患者进行鼻饲,而出现麻痹性肠梗阻时,建议给予禁食、胃肠减压、静脉营养,

手术患者则按照手术要求严格管理饮食[18]

5b

药物干预 15.使用灌肠剂化学或物理刺激患者肠蠕动,起到软化直肠粪便的作用[9] 5b
16.使用缓泻剂、大便软化剂、胃肠动力药进行排便时建议在排便前8~12

 

h使用[18] 5b
17.使用开塞露栓剂促进患者排便[7,9] 5b

行为干预 18.基于个人生活模式和疾病现况综合考虑后选择排便时间,建议在每天的同一时间排便[7,18] 5b
19.每周排便频率:上运动NBD患者,每2天1次;下运动NBD患者每天1次或2次[7,16] 5b
20.指导NBD患者进行排便肌肉锻炼,如深呼吸、腹式呼吸、肛门收缩运动,但应与运动方式和确保身

体能承受的强度下进行[11-12,23]

1c

21.反射性NBD患者使用数字直肠刺激,无反射NBD患者使用手动排空大便[16] 5b

22.使用刮痧促使自主排便[22] 1c
23.使用功能性磁刺激治疗脊髓损伤神经源性便秘及大便失禁,并改变患者的结肠运动[19-20] 1a
24.对保守治疗效果不佳的NBD患者建议进行经肛门灌洗[21] 1c

手术干预 25.病情呈进行性加重的NBD患者在24
 

h内进行手术治疗[10] 5b
26.有严重并发症的重度NBD患者使用结肠造口术来改善便秘或大便失禁[7,14] 5b

3.4 药物干预 脊髓损伤伴 NBD患者药物干预途

径主要包括口服和直肠两大类。指南[33]推荐,轻度

NBD患者采取保守药物治疗,缓泻剂及通便药物建议

在便前8~12
 

h服用,使药物在肠道内得到充分吸收。
研究表明,直肠药物刺激肛门括约肌反射可促进大便

排出,但刺激性灌肠剂可能导致患者依赖性和无张力

肠,进一步加重便秘,对患者胃肠健康产生负面影响,
且该类药的使用需要患者存在完整的反射功能[34-35]。
故建议在使用刺激性灌肠剂时及时监测避免产生药

物依赖性。而使用开塞露栓剂时建议患者取左侧卧

位30
 

min后再进行排便,使药液起到充分稀释粪便

的作用,从而刺激肠蠕动,引起反射性排便[36]。

3.5 行为干预 行为干预作为肠道管理的重要部

分,指南[7,18]建议NBD患者在每天的同一时间排便,
便于养成规律的排便时间,而具体排便时间应结合日

常排便习惯及疾病现状综合考虑后选择。目前建议

的排便频率为上运动NBD患者每2天1次,下运动

NBD患者每天1次或2次[7,16]。研究表明,在进行排

便肌肉锻炼时应充分评估患者耐受能力,确保身体在

可承受的范围内进行[23]。以上干预措施效果不佳时,
可对反射性 NBD患者使用数字直肠刺激,对无反射

性NBD患者则使用手动排空大便。研究表明,与使
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用栓剂或手动排空等方式相比,使用数字直肠刺激的

患者生活质量更好[37],但对于 T6级以上损伤的患

者,则有发生自主神经反射异常或直肠黏膜损伤风

险。随着人们对中医的认知加深,中医治疗也逐渐成

为NBD患者的重要辅助干预方法。研究显示,临床

常用的中医干预如刮痧、针灸、电针等对改善脊髓损

伤伴NBD患者肠道功能安全有效[22,38-39]。但这些干

预措施的开展与实施需要专业的中医医护人员,故未

来鼓励多学科团队合作为脊髓损伤伴NBD患者提供

中西医相结合的治疗。当以上方式无法实现肠道排

空或保守治疗失败时,功能性磁刺激及经肛门灌洗是

简单、安全且能被大部分 NBD患者接受的干预方

法[20-21]。指南[8]认为,使用肛门灌洗患者在控制大便

失禁方面明显优于保守治疗。但也有极少部分会发

生并发症,如渗漏、疼痛或穿孔等。并发症发生率与

操作者技术存在很大的关联,故建议该干预的实施由

专业的医护人员进行。
3.6 手术干预 当以上干预措施都无法改善脊髓损

伤伴NBD患者肠道功能症状时,可以选择肠造口术。
研究表明,肠造口术是脊髓损伤伴 NBD患者最后的

选择,不仅能促进患者肠功能恢复,还能提升患者的

独立性及生活质量[40]。而指南[33]建议中度及重度肠

道功能障碍患者在综合考虑疾病情况的前提下尽早

实施手术,并且在尽可能多地切除病理性肠段的同时

最大限度地保留肠功能,以减少术后并发症。目前对

于肠造口术时间并未达成共识,但对于年龄较大、基
础疾病较重的患者,建议在早期就进行结肠造口术。

4 结论
本研究总结了脊髓损伤伴NBD患者肠道管理的

最佳证据共26条,涉及肠道功能评估方法、评估量

表、健康教育、饮食干预、药物干预、行为干预及手术

干预7个方面,可为临床医护人员对NBD患者进行

准确的评估和采取及时有效的干预提供依据。但考

虑到个体差异,建议在使用证据时结合患者的疾病情

况与个人需求全面考虑,正确合理转化循证证据。
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