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摘要:目的
 

了解护理本科生对护理专业课程思政知信行现状,并探讨其影响因素,为本科护理专业课程思政教学提供参考。方法
 

采用自行编制的护理专业课程思政知信行问卷,对294名护理本科生进行调查。结果
 

护理本科生对护理专业课程思政知信行总

分为(91.10±10.40)分,其中知识、态度、行为得分分别为(23.71±3.17)、(28.81±4.02)和(38.57±5.06)分。多元线性回归分

析显示,对护理专业的喜爱程度、参与相关课程思政教学情况及高校组织思政相关活动情况是护理本科生课程思政知信行的影响

因素(均P<0.05)。结论
 

护理本科生对护理专业课程思政的知信行处于中等偏上水平,教学过程中应重点关注非自主选择护理

专业、对护理专业喜爱程度低的护理本科生,调动护理本科生参与课程思政积极性,加强并优化课程思政建设的力度和形式,从而

进一步提高护理本科生对护理专业课程思政的知信行水平。
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  课程思政是一种综合教育理念,它以全程、全员、
全课程为格局,视专业课程为载体,将思想政治理论、
价值观等融入到专业知识的传授中,从而实现“知识

传授”和“价值引领”的有机统一[1-3]。2020年教育部

印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》[1]提出,高
校要结合各专业学科特点将课程思政融入教学建设

全过程。本科护理教育是促进“健康中国”战略实施

的必备要素,护理本科教育承担着为祖国未来医疗事

业培养合格护理人才的重任,在专业课中融入思政教

育,实现高素质护理人才培养已成为时代要求[4-5]。
课程思政融入护理专业课程教学是一种必然趋势,我
国护理学课程教学中,护理专业部分课程已逐步开展

课程思政试验性教学改革[6-7]。调查护理本科生课程

思政知信行现状,可全面了解课程思政在护理专业课

程教学中的贯彻落实情况,以及学生对课程思政的重

视程度和所接受课程思政的规范程度。本研究对护

理本科生课程思政知信行现状进行调查,并探讨其影

响因素,为开展本科护理专业思政教育及完善护理专
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业课程思政教学体系提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 2022年2-3月,采取便利抽样方法选

取在武汉市某三级甲等医院实习的护理本科生作为

研究对象。纳入标准:全日制护理本科院校的学生;
知情同意自愿参加本研究。排除标准:存在心理精神

异常,或同期参与其他研究。
1.2 研究工具

1.2.1 一般资料调查表 包括护理本科生的性别、
年龄、民族、有无宗教信仰、是否为独生子女、是否担

任过班干部、是否参加过社团、所在院校课程思政开

展的形式、课程思政开展的科目、选择护理专业的原

因、对护理专业的喜爱程度等。
1.2.2 护理专业课程思政知信行问卷 通过文献回

顾法和小组讨论法,以《高等学校课程思政建设指导

纲要》[1]《“健康中国2030”规划纲要》[4]和《护理伦理

学》[8]教材为参考,根据知信行理论模型,制定护理专

业课程思政知信行问卷。问卷初稿形成后进行2轮

专家咨询,请12名从事临床护理、护理教育及护理管

理的专家对条目逐一论证,并反复修改,直至专家对

问卷的条目形成较为一致的意见。问卷包括知识、态
度、行为3个维度共21个条目。①知识维度6个条

目,涵盖课程思政的概念、内涵、教育目的、方式、思政

元素和应用领域等,采用Likert
 

5级评分法,“完全不

了解”至“非常了解”赋1~5分,总分6~30分;②态

度维度7个条目,涵盖课程思政的重要性、作用和实

施态度等,采用Likert
 

5级评分法,“非常不同意”至
“非常同意”赋1~5分,总分7~35分;③行为维度9
个条目,涵盖护理本科生在护理实践中有关法律法

规、行为准则、职业道德等方面的行为,采用Likert
 

5
级评分法,“从不这样”至“总是这样”赋1~5分,总分

9~45分。得分越高,说明护理本科生对课程思政的

认知程度越高、态度越积极或行为越主动。问卷

Cronbach's
 

α系数为0.961,知识、态度、行为维度

Cronbach's
 

α系数分别为0.938、0.964、0.951。问卷

的Spearman-Brown分半信度系数为0.809,各维度

的分半信度为0.919、0.939、0.884。
1.3 调查方法 调查前向调查对象说明本研究的目

的及意义,取得调查对象的信任和积极配合。将问卷

内容导入问卷星平台,通过线上平台和线下纸质问卷

相结合的方式发放问卷,采用匿名方式进行,由调查

对象独立填写。为确保调查结果的真实可靠,本问卷

每人只能作答1次、填写无漏项后方能提交,且提交

后不能撤回修改。共发放问卷296份,将问卷答案完

全相同、问卷回答存在明显矛盾的视为无效问卷。回

收有效问卷294份,有效回收率99.32%。
1.4 统计学方法 调查数据采用SPSS22.0软件分

析,计数资料采用频数表示;服从正态分布的计量资

料采用均数±标准差表示,行t检验、单因素方差分

析、多元线性回归分析。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 护理本科生一般资料 本次调查护理本科生

294人,来自12所高校,其中男20人,女274人;年龄

19~24(21.59±0.80)岁。独生子女92人。有宗教

信仰5人。汉族277人,少数民族17人。139人曾担

任班干部。11所院校开展课程思政课程教学。所在

院校课程思政开展的形式:课堂专业知识融合250
人,见习/实习课程演示172人,组织思政相关活动

185人,其他9人。参与相关课程思政教学:未参与

24人,不确定26人,参与过244人。参与课程思政的

科目:基础护理学244人,内科护理学170人,外科护

理学167人,其他35人。
2.2 护理本科生课程思政知信行得分 知信行总分

及各维度得分,见表1。各条目得分,见表2。
表1 护理本科生课程思政知信行总分及

各维度得分(n=294)

项目 得分(􀭺x±s) 得分率(%)

 知信行 91.10±10.40 82.82
 知识维度 23.71±3.17 79.03
 态度维度 28.81±4.02 82.31
 行为维度 38.57±5.06 85.71

  注:得分率=该项目实际得分/该项目理论得分×100%。

2.3 护理本科生课程思政知信行影响因素的单因素

分析 结果显示,不同性别、年龄、民族、有无宗教信

仰、是否独生子女及是否担任班干部的护理本科生课

程思政知信行总分比较,差异无统计学意义(均P>
0.05),差异有统计学意义的项目见表3。
2.4 护理本科生课程思政知信行影响因素的多因素

分析 以护理本科生课程思政知信行总分为因变量,
以单因素分析有统计学意义(P<0.05)的因素为自

变量进行多元线性回归分析。结果显示对护理专业

喜爱程度(赋值:非常不喜欢=1,不喜欢=2,不确

定=3,喜欢=4,很喜欢=5)、参与相关课程思政教学

(未参与=1,不确定=2,参与过=3)、高校组织思政

相关活动(无=0,有=1)进入回归方程,结果见表4。

3 讨论

3.1 护理专业课程思政建设尚需加强 近年来,我
国部分高校在护理学专业课程教学中融入课程思政

元素,并进行教学模式及课程体系的探索与研究,结
果表明,课程思政教学有利于提高课程教学效果,有
助于提高学生学习效果和综合素养,且教学模式得到

学生认可,有利于增强教师思政教育能力[9-10]。本研

究显示,11所院校开展课程思政课程教学;课程思政

开展形式以课堂专业知识融合为主,在实习/实践活

动、思政相关活动等其他形式中开展有限,说明课程

思政的普及度欠佳,与课程融入深度不够,开展形式
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不够丰富,这与国家全面推行课程思政的建设目标存

有差距。当前我国护理本科教育中课程思政教学未

全面开展,有研究显示,有93.33%护理本科生接触

过思政课程[11],课程思政在基础护理学中融合较多,
但在护理管理学、急救护理学、护理伦理学等其他课

程中融入不足。因此,高校管理者和高校护理教师应

深入认识到当前护理专业课程思政建设的不足,增强

对课程思政的重视度,促进其与各护理专科课程的融

合,推动护理专业课程思政的普及化、多样化。

表2 护理本科生课程思政知信行各条目得分(n=294)

项目 得分(􀭺x±s)

认知维度

 K1.课程思政具有专门的内涵和定义,它区别于传统的“专业课”(如《内科护理学》)和“思政课”(如《马克思主义基本原理 3.89±0.63
  概论》等)

 K2.课程思政的概念是将思想政治理论、价值观、核心精神融入到专业知识传授中 3.95±0.61
 K3.接受课程思政教育的目的是提升自身的综合素质和人文素养,为成为优秀的专业护理人员打下坚实的基础 3.98±0.60
 K4.课程思政需与护理专业课程有机融合,以利于接受 3.96±0.59
 K5.护理专业课程的思政元素包含爱国主义教育、价值引领、职业道德教育、科学精神培育以及传统文化陶冶等 3.96±0.59
 K6.护理专业课程思政应用领域包括理论课和实践课等 3.97±0.61
态度维度

 P1.护理专业开展课程思政很有必要 4.10±0.64
 P2.护理学专业课是护理专业开展课程思政的主要渠道之一 4.06±0.64
 P3.护理专业开展课程思政对形成正确的人生观、价值观和职业观有帮助 4.13±0.62
 P4.护理专业开展课程思政可以提高职业素养和人文关怀能力 4.14±0.60
 P5.护理专业开展课程思政对形成严谨求实、开拓创新的科学精神有帮助 4.13±0.63
 P6.护理专业开展课程思政对传承中华民族优秀传统文化(如仁义礼智信等理念)有帮助 4.14±0.63
 P7.接受课程思政教育让我从事护理行业的信念更加坚定 4.10±0.67
行为维度

 A1.在临床实践中,我能严格遵守法律法规、规章制度和职业规范 4.39±0.65
 A2.在临床实践中,我能以“仁义礼智信”为行为准则,弘扬尊敬师长、诚实守信、助人为乐、厚德仁爱等优秀传统文化 4.37±0.63
 A3.在临床实践中,我能用爱心、耐心、责任心平等对待每例患者,充分评估患者病情及需求,主动给予关怀和照护 4.33±0.65
 A4.在临床实践中,我能与患者进行有效沟通,尊重患者,注意保护患者隐私 4.33±0.62
 A5.在临床实践中,我能服从工作安排,做到协同合作,高效完成工作任务 4.35±0.63
 A6.在临床实践中,我能及时准确发现临床问题,并思考解决问题方案,改善患者结局 4.21±0.68
 A7.在日常生活中,我能主动形成健康生活方式,自律自省,并影响他人 4.19±0.69
 A8.在有需要时,我会主动报名参加重大公共卫生事件的医疗救治工作 4.20±0.68
 A9.在学习之余,我会主动参与公益活动或志愿活动,如义诊、居家护理服务等 4.21±0.69

表3 护理本科生课程思政知信行得分的单因素分析

项目 人数
知信行得分

(􀭺x±s)
统计量 P

参与社团活动 F=3.076* 0.028
 从不 15 91.80±14.42
 偶尔 128 89.17±10.36
 有时 80 91.72±9.35
 经常 71 93.66±10.17
选择护理专业的原因 F=3.310 0.021
 自主选择 66 93.79±9.31
 亲友辅助决策 170 91.10±11.24
 调剂 44 87.77±8.27
 其他 14 88.64±7.30
对护理专业的喜爱程度 F=13.887* <0.001
 非常不喜欢 8 84.25±17.61
 不喜欢 27 89.41±9.45
 不确定 127 87.49±9.52
 喜欢 122 94.67±9.20
 很喜欢 10 103.00±6.76
参与相关课程思政教学 F=8.145 <0.001
 未参与 24 84.46±11.64
 不确定 26 87.38±9.26
 参与过 244 92.14±10.08
高校组织思政相关活动 t=-3.376 0.001
 无 109 88.47±10.60
 有 185 92.63±9.98

  注:*方差不齐采用 Welch法。

表4 护理本科生课程思政知信行影响因素的

多元线性回归分析(n=294)

变量 β SE β' t P

常量 79.312 3.997 19.843 0.000
对护理专业的喜爱程度 3.698 0.758 0.285 4.877 0.000
参与相关课程思政教学 2.256 0.932 0.132 2.420 0.016
高校组织思政相关活动 3.009 1.185 0.140 2.539 0.012

  注:R2=0.169,调整R2=0.155;F=11.749,P<0.001。

3.2 护理本科生课程思政知信行处于中等偏上水平

 本研究显示,护理本科生课程思政总体知信行处于

中等偏上水平,可能与近年来各高校对课程思政教学

工作的重视有关。课程思政理念自提出以来备受各

学科教育工作者的广泛关注和高度重视,各高校积极

开展课程思政工作。本研究中84.01%的护理本科

生接受过《基础护理学》课程思政学习,57.82%接受

过《内科护理学》课程思政学习,56.80%接受过《外科

护理学》课程思政学习,提示大部分护理高校已开展

课程思政教学。护理本科生对课程思政的认知、态
度、行为得分率分别为79.03%、82.31%、85.71%,
提示护理本科生对课程思政的态度较积极,行为实践
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水平尚可,但认知水平有待提高。护理本科生认知、
态度、行为得分率均高于相关调查研究结果[11-12],究
其原因,可能与样本构成特征、不同地区和高校思政

教育水平等因素有关。本研究的护理本科生以高年

级实习生为主,而相关研究中以低年级护理学生为

主[11],高年级实习生经过护理专业课程的深入学习

和临床实践,会对护理专业课程思政有更全面和深刻

的了解,有利于产生积极、正面的影响。此外,有研究

显示,不同地域、不同学校类别对学习指导的思政内

涵认知、课程思政实施能力存在不同[13]。但总体来

看,护理本科生课程思政知信行水平尚可,高校课程

思政化初步推广取得了一定成效。
从具体条目来看,护理本科生对课程思政对传统

道德文化、职业素养、人文关怀和科学精神的影响持

积极的态度,而对职业价值、职业认同的影响评价相

对较低。董斌等[14]调查显示,医学生思政素养中职

业兴趣的得分较低,与本研究结果一致。分析其原因

可能为,课程思政建设与护理职业发展融合不紧密,
且由于护理执业环境、工作压力和发展前景具有特殊

性,护理本科生对其常存有困扰。这提示高校护理教

师应在“教学思政”课程设计中加强对职业发展教育

的引导,以增强护理本科生的职业认同感。从行为维

度上看,护理本科生对法律法规、职业规范、传统道德

的实践水平更高,而对改革创新临床实践、协助公共

卫生救治和对公众进行健康促进等方面的实践水平

偏低。究其原因,这可能与本研究中课程思政形式多

为课堂授课为主,在实习/实践等其他活动中开展相

对有限有关。因此,高校教师应注重理论课程与实践

课程的课程思政建设并重,并不断促进教学改革与创

新,开拓课程思政新形式、新方法,为护理本科生创造

更多课程思政课堂。
3.3 护理本科生课程思政知信行的影响因素

3.3.1 对护理专业的喜爱程度 本研究发现,护理

本科生对护理专业的喜爱程度是课程思政知信行的

促进因素,自主选择护理专业的护理本科生课程思政

知信行水平更高,这与国内相关研究结果[14-15]一致。
研究表明,护理本科生的专业认同与课程思政认知呈

正相关,培养护理本科生的专业感情、增强专业认同

感,对“课程思政”有积极促进作用[15]。说明增强护

理本科生对护理专业的认同和兴趣是提升课程思政

教育的关键因素之一,在开展课程思政教学过程中,
应考虑护理本科生的个人特性,重点关注对护理专业

认同感和职业兴趣低的护理本科生,并积极发掘其对

护理专业的兴趣。同时通过系统、规范和深入的课程

思政教育对护理本科生进行有效的专业价值引领,可
使其更客观、深入地了解护理专业及其学科价值,增
强护理本科生对护理专业的喜爱程度和学习兴趣,有
助于增强护理本科生课程思政认知水平。
3.3.2 课程思政相关课程参与经历 本研究结果显

示,护理本科生是否参与过课程思政相关课程学习可

影响其知信行得分,参与过课程思政相关课程的护理

本科生知信行得分显著增高。分析原因,“学生参与

度”理论认为,护理本科生在有效教育活动上所付出

的时间和精力,以及高校所创造的促进护理本科生参

与的条件,会对其认知水平产生重要影响[16]。因此,
护理本科生对各类课程中思政元素的参与度,以及高

校提供的课程思政教育水平,直接关系到其教学实施

效果。目前,我国护理专业课程思政研究和实践尚处

于探索阶段,总体建设水平不一,教学设计、教学方案

缺乏统一标准。2022年1月,教育部高等学校护理

学专业教学指导委员会印发的《护理学类专业课程思

政教学指南》[17],提出护理专业课程思政建设的重要

性,并为护理学课程思政的开展提供指导。高校护理

教师应积极促进课程思政与护理各专业课程的融合,
建设一批高品质的课程思政专科课程,切实保障并提

高护理本科生课程思政教学的参与度与学习质量。
3.3.3 高校思政相关活动开展形式 本研究结果显

示,所在高校组织过课程思政相关活动的护理本科生

课程思政知信行得分显著提高。2020年,一项针对

全国高校本科生的调查结果显示,93.79%学生的专

业课中融入思政元素[18],略高于本研究结果。谷牧

宇等[19]调查显示,72.8%的学生建议课程思政开展

形式应多样化,40.7%的学生希望增加课外活动。有

研究指出,加入多元化的教学方式,使思政目标内化

于专业知识中,有助于强化学生对课程思政的理

解[20]。此外,可运用新媒体新技术促进教学,推动思

想政治工作与信息技术高度融合,增强时代感和吸引

力。因此,高校要发挥主导作用,加强课程设计和规

划,在未来的研究与实践中创新课程形式,促进课程

改革。同时,高校教师应了解护理本科生愿意接受的

上课方式,搭配最优的教学方式,激发护理本科生学

习兴趣,做到理论研究和实践研究视域的有效融合。

4 结论
本研究显示,护理本科生对课程思政的认知水平

处于中等偏上水平,态度较积极,行为实践水平尚可,
但课程思政的应用范围和实践深度仍有待进一步加

强。主要影响因素有对护理专业喜爱程度、课程思政

相关课程参与情况、高校思政相关活动组织情况。护

理教育者应根据不同护理本科生特征进行护理学课

程思政知识的培训,采取多样化的教学方法,激发护

理本科生参与积极性,从而提高护理本科生课程思政

知信行水平。本研究未对护理本科生护理学课程思

政的需求及参与形式进行调查研究,有待于大范围大

样本调查,全面了解护理本科生课程思政知信行情

况,为全面、深入地推进护理专业课程思政建设提供

参考。
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