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创客教育在本科护生手术室无菌技术教学中的应用
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摘要:目的
 

探索创客教育在本科护生手术室无菌技术教学中的应用效果。方法
 

将手术室实习的本科护生83人随机分为对照组

41人与试验组42人。对照组采用手术室常规教学;试验组采用创客教学。结果
 

试验组出科操作考核成绩及创造性思维测验得

分显著高于对照组(均P<0.05),试验组对创客教育的评分为(4.31±1.16)~(4.74±0.49)分。结论
 

创客教育有利于护生对无

菌操作的掌握,激发及提高护生的创新思维及创作能力,且受到护生好评。
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Methods
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were
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  创客教育是一种教育理念,注重开拓创新、鼓励

学生协作分享和动手实际操作,强调让学生在做中

学、学中做、做中创,进而把自己的创意想法变成现

实,注重在创造的过程中学习[1]。可以促进学生的认

知发展,培养学生创造性思维和评判性思维,提升自

我效能感,增强学习动机等[2-4],这与护士不仅要注重

临床专业能力,还需发展其临床创新能力,从而提高

医疗服务质量的目标相一致[5]。手术室无菌技术是

护生手术室实习期间需要掌握、最难也是最重要的内

容,本研究将创客教育应用于本科护生手术室无菌技

术教学项目中,拟通过创客教育来提高护生对无菌技

术学习的兴趣、提升临床操作能力、激发及提高护生

的创新思维及创作能力。
1 对象与方法

1.1 对象 将2022年8~9月在本院手术室毕业实

习的83名本科护生作为研究对象。纳入标准:实习

之前未参加过创客教育相关培训。排除不能完成全

程参与研究的护生。采用随机数字表法将护生分为

试验组42人、对照组41人。两组护生一般资料比

较,见表1。
1.2 教学方法

 

两组均实习4周,理论授课、操作带教均保持一
致,学习内容主要为《外科护理学》第7版第5章第4
节手术室人员的准备和第5节手术室无菌操作技术;
《2021版手术室护理实践指南》第1篇无菌技术。对
照组采用手术室常规教学方法:根据教学目标,总带
教老师制订清单式教学内容,PPT讲解入科培训及理
论知识;现场进行手术室环境介绍;带教老师进行无
菌操作演示,护生进行练习;情景模拟患者手术配合
流程及注意事项,其他需要学习的内容由带教老师进
行一对一讲解。试验组采用创客教学法,具体如下。

表1 
 

两组护生一般资料比较

组别 人数
性别(例)
男 女

年龄

(岁,x±s)
外科护理学成绩

(分,x±s)
对照组 41 5 36 21.14±0.7890.26±4.13
试验组 42 6 36 21.02±0.7591.22±4.26
t/χ2 0.079 0.700 1.041
P 0.779 0.486 0.301

1.2.1 成立创客教学小组 小组成员共15人,手术
室护士长与总带教老师总体负责。组员在具有手术室
带教资质的老师中遴选,采取自愿报名+理论操作考
核方式选取前13名作为本研究的带教老师。在进行
创客教育带教之前,13名带教老师均参加学堂在线平
台上由清华大学组织开设的创客培养课程,并通过考
核。由带教小组成员进行教学设计,制订考核方法。
1.2.2 创客教学方法

采用SCSCSCS创客教学法[6],SCSCSCS表示7
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个步 骤:情 怀 故 事 引 入 (Story)、简 单 任 务 模 仿
(Copy)、知识要点讲解(State)、扩展任务模仿(Copy

 

extended)、创新激发引导(Stimulate)、协同任务完成
(Cooperation)、成功作品分享(Share)[6-8]。为方便记
忆将其命名为

 

SCS
 

创客教学法[6]。将42名护生随
机分为6组,每组6~8人,设组长1人,由2名带教
老师负责。其中协同任务完成由各组带教老师负责,
其他步骤由总带教老师负责讲解并进行演示,其他老
师辅助。以“白内障超声乳化吸除+人工晶体植入
术”器械护士配合为例,具体实施如下。
1.2.2.1 准备阶段 情怀故事引入(Story):总带教
老师制作白内障患者视障情形和生活视频,让护生感
受到白内障给患者带来的不便和困扰。总带教老师
讲述白内障手术发展的历程,从最初的金针拔障术,
到白内障囊外摘除,再到目前的白内障超声乳化吸除
联合人工晶体植入术,甚至飞秒激光辅助下的超乳
术。了解人工晶体经历250多年的发展,目前可以满
足患者的各种用眼的需求,感受到科技创新给人们生
活带来的巨大便捷,激发护生的学习兴趣和创新兴
趣。总带教老师在万方数据、中国知网等数据库搜集
白内障手术感染的数据和案例,对护生进行讲解,让
护生意识到手术配合和无菌操作的重要性。
1.2.2.2 学习阶段 采用项目难度递进式教学。①
简单任务模仿(Copy):通过穿无菌手术衣、戴无菌手
套进行简单任务模仿,让护生感受到自己也可以像老
师一样,可以配合手术,激发护生学习的热情和成就
感,约30

 

min。②知识要点讲解(State):护生穿无菌
手术衣、戴无菌手套后,老师模拟手术配合过程讲解
无菌操作原则,并针对每一个知识点(穿好的手术衣
的无菌范围;术中互换位置的方法;传递器械的方法;
手术中的无菌区域;手术中若需擦汗、咳嗽、打喷嚏注
意事项等)进行正确操作和错误操作的演示,帮助护
生理解和掌握无菌操作原则,同时启发护生进行思
考,每一步如何避免错误操作? 约30

 

min。③扩展任
务模仿(Copy

 

extended):教师通过指导护生抽取药
液,演示几种不同的方法,如巡回护士手持药物抽取、
放置于抽药架后抽取、巡回护士抽取后注入无菌台上
注射器内。激发护生思考如何操作既符合无菌操作
要求又能避免针刺伤,约20

 

min。④创新激发引导
(Stimulate):教师通过分享自行设计并改良的手术粘
贴巾对方便手术和预防感染的作用,让护生认识到创
新在临床工作中的意义,约20

 

min。⑤协同任务完成
(Cooperation):模拟手术过程,根据护生的意愿,各自
选择不同角色,包括主刀医生、助手、器械护士、巡回
护士及手术患者,共同完成任务。完成过程中有疑问
或者是困难的可以寻求带教老师的帮助,约25

 

min。
⑥成功作品分享(Share):护生以组为单位,进行汇
报,由其他小组带教老师和组员担任评委,各组代表
汇报创新思路设计、进行创新作品展示,评委对创新
作品进行点评,并提出改进意见,约60

 

min。
1.2.2.3 改进阶段 护生将作品分享至微信群,群
成员包括护士长、总带教老师、参与本研究的带教老

师和护生。带教老师和其他护生提出自己的意见和
建议,帮助进行创新作品的完善。
1.3 评价方法 ①理论及操作考核成绩。出科前1
周进行出科理论及操作考核。运用“护世界”统一进
行理论考试,理论考试内容为已学习的手术室护理内
容,由教学小组统一出题,满分100分。操作考核选
择外科刷手、穿无菌手术衣、无接触式戴无菌手套、铺
置无菌器械台4项,每项满分为25分,总分100分。
②创造性思维测验。以《威廉斯创新思维倾向测试问
卷》[9-10]为工具,在手术室实习开始前与结束时进行
问卷测量。该问卷可测冒险性、好奇性、想象力和挑
战性4个维度的创新思维特质。并对选项进行赋值,
反向计分题给予备注和说明,总分50~150分,总分
越高说明创新思维倾向越明显。③试验组护生对创
客教育辅助教学评价。由课题组成员参考胡焕丽[11]

使用的创客教育辅助教学效果评价表、结合本研究编
制,共7个条目,条目采用“完全不符合”至“完全符
合”5级评价,依次计1~5分,得分越高表示对创客
教学评价越好。由总带教老师在护生出科前利用问
卷星进行调查,42份问卷均有效收回。
1.4 统计学方法 采用SPSS17.0软件对数据进行
统计分析。行描述性分析、t检验,χ2 检验,检验水准

α=0.05。
2 结果

2.1 两组护生出科理论及操作考核成绩比较 见表2。
表2 两组护生出科理论及操作考核成绩比较

分,x±s
组别 人数 理论成绩 操作成绩

对照组 41 87.00±3.04 91.85±1.67
试验组 42 88.02±2.78 95.10±1.82

t 1.601 8.460
P 0.113 <0.001

2.2 两组护生实习前后创造性思维测验得分比较 
见表3。

表3 两组护生实习前后创造性思维测验得分比较

分,x±s
组别 人数 实习前 实习后

对照组 41 98.07±5.90 99.39±6.94
试验组 42 97.29±6.02 105.50±10.08

t 0.602 3.210
P 0.549 0.002

2.3 试验组护生对创客教育辅助教学的评价 见表4。
表4 试验组护生对创客教育辅助教学的评价(n=42)

条目 得分(x±s)
 

满分率(%)
促进创新思维的产生 4.67±0.52 69.05
促进团队协作 4.60±0.76 76.19
有利于提高临床应变能力 4.33±1.02 59.52
促进学习无菌技术 4.36±0.92 57.14
提高沟通能力 4.74±0.49 76.19
实习中同时学习文献检索 4.31±1.16 61.90
带教老师指导详实 4.76±0.43 76.19
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3 讨论

3.1 创客教育有利于提高护生对无菌技术的掌握 
研究指出,良好的无菌观念和娴熟的操作技能,需要

反复练习和强化,需要在练习中不断地思考才能掌

握[12]。本研究中试验组采用项目难度递进式教学,
先简单任务模仿,让护生有初步体验,然后老师进行

知识讲解,避免错误操作,再扩展模仿,激发护生思

考,进一步要求自己既要操作正确,又避免职业暴露;
接下来以小组为单位以角色扮演的方式协同完成老

师布置的操作任务,最后进行成果分享。每项操作均

如此学习,将动手操作、听讲、思考并再动手操作、团
队协作有机结合起来,极大地提高了护生操作学习效

果,因此试验组操作考核成绩显著优于对照组(P<
0.05)。
3.2 创客教育可以提高护生的创新思维能力 本研

究结果显示,实习后试验组创造性思维测验得分显著

高于对照组(P<0.05),提示创客教育可有效提高护

生的创造性思维,与卫美蓉等[13]、胡焕丽等[14]研究结

果(创客教育有助于提升学生创造能力)一致。将创

客教育应用于本科护生手术室无菌技术教学项目中,
使其不再限定于被动的学习理论知识,而是亲自参与

创造活动,进行主动思考和实践;指导老师运用临床

工作中的实际案例进行创新激发引导,激发护生创造

兴趣、发掘创造潜能、提高创造能力。本研究中试验

组护生在学习过程中受到启发,提出创新思维并在带

教老师的指导下设计出“一种安瓿支架(术中抽药辅

助装置)”和“一种医疗垃圾自动封口袋”2个创新方

案。说明创客教育可将培养护生的创新能力落到实

处,为护生提供创新支持和创作平台。
3.3 创客教育受到护生的好评 医学创客教育的发

展是在传统医学的基础上,创新现有的课堂教学的方

法,使教学方法更加灵活多样[15],符合本科护生思维

敏捷,易接受新事物,渴望成功的特点,有利于护生创

新思维的萌生与发散,如本次研究中试验组护生设计

出2个被老师认可的创新方案就是最好的证明。因

此护生对创客教育辅助教学评价较好,7个条目得分

为4.31~4.76分,均>4分;满分率为57.14%~
76.19%,提示本次的创客教育尝试获得了护生认可。
3.4 创客教育有利于促进教学相长 创客教育对带

教老师也有全新的要求,即要有扎实的专业知识,具
有创新思维和创新精神[16-17]。因此带教老师也必须

加强学习,才能保质有效地带教护生。通过本次创客

教育带教,各位带教老师都有不同程度的进步与收

获,如创客教学法带教小组15人中近2年来共申请

专利16项,其中包括发明专利2项。带教老师将这

些理念和方法应用于临床教学过程中,有效提高了教

学品质与效果。可见创客教育可促进教学相长。
综上所述,将创客教育应用于本科护生手术室无

菌技术教学项目中,可以有效地提高护生的无菌操作

临床实践能力、创新思维能力和学习兴趣,并且可以

促进临床带教老师创新意识和创新能力的提升,为护

理临床带教工作提供新思路新方法。但本次创客教

育对护生的理论成绩提高不明显,今后应进一步探

索,促进理论与操作成绩同步提高。
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