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老年冠心病伴衰弱患者家庭心脏康复实践
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摘要:目的

 

探讨老年冠心病伴衰弱患者家庭心脏康复实施效果。方法
 

采用便利抽样法选取FRAIL量表得分≥3分的100例冠

心病患者作为研究对象,应用随机数字表分为对照组和干预组各50例。对照组给予常规康复护理,干预组在常规护理基础上实

施3个月集运动训练、饮食教育、药物管理、烟草管理、心理支持于一体的家庭心脏康复。结果
 

干预后,干预组FRAIL得分、左心

室舒张末期内径、左心室收缩末期内径显著低于对照组,微型营养评分、左心室射血分数、6
 

min步行距离、无氧阈、最大摄氧量值

显著高于对照组(均P<0.05)。结论
 

家庭心脏康复有利于改善老年冠心病伴衰弱患者的衰弱、营养状况、心功能及运动耐力。
关键词:冠心病; 衰弱; 家庭心脏康复; 营养状况; 心功能; 运动耐力
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  《中国心血管病报告2020概要》显示,我国60岁

以上人群冠心病患病率为27.8%,心血管病为我国

城乡居民死亡的首位原因,疾病负担沉重,给我国公

共卫生资源以及患者家庭带来巨大挑战[1]。衰弱

(Frailty)是由多个生理系统累积功能下降而导致的

一组生物学症状,其本质为个体储备能力和抵御能力

下降,最终导致机体易损性增加,对不良健康结局易

感[2]。老 年 冠 心 病 患 者 衰 弱 发 生 率 为18.8%~
57.8%,可使患者再入院率提高4.3倍,极大地影响

其预后和生活质量[3]。早期采取有效干预措施是降

低老年冠心病患者再入院率、预防衰弱或延缓衰弱进

程的关键。心脏康复是心血管疾病二级预防的推荐

项目,可以有效改善心血管疾病患者的心脏功能[4]。
家庭心脏康复是一种新型的院外康复模式,该模式综

合应用现代医学技术、计算机网络技术和远程通讯技

术,采集患者的生理参数,并将其显示在移动电子设

备上,通过无线网络发送到个人电子健康系统中,便
于服务中心及时采集到用户健康状况,动态跟踪患者

的身体情况,实现医患间快速交流与反馈[5]。2019
年美国心血管和肺康复协会/美国心脏协会/美国心

脏病学会发布家庭心脏康复的科学声明(下称家庭心

脏康复科学声明),进一步明确了家庭心脏康复的安

全性和有效性[5]。家庭心脏康复可有效节约医疗资

源,减轻患者的医疗负担,提高患者心脏康复的依从

性。本课题组前期研究发现,对经皮冠状动脉介入术

后患者实施家庭远程心脏康复有利于改善患者疾病

负担[6]。近年来该模式也因不受时间、空间、人员限

制,便于实施等优势而逐渐受到重视,但其康复效果

需进一步验证。鉴此,本研究将家庭心脏康复应用于

老年冠心病伴衰弱患者,取得了较满意的效果,报告

如下。
1 对象与方法

1.1 对象 经医院伦理委员会批准后,采用便利抽

样法选取2020年3~12月武汉市江夏区第一人民医

院心血管内科出院的冠心病伴衰弱患者作为研究对
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象。纳入标准:①年龄≥60岁;②符合冠心病诊断标

准[5];③入院3
 

d内FRAIL衰弱评估量表[7]评分≥3
分;④出院时处于疾病稳定期;⑤无语言沟通交流障

碍;⑥知情同意且自愿参加本研究。排除标准:①并

存心、肝、肾功能不全、呼吸衰竭及其他恶性肿瘤;②

有严重精神障碍;③既往参加过家庭心脏康复。共纳

入100例患者,应用随机数字表分为对照组和干预组

各50例,研究过程中对照组1例患者失访。两组一

般资料比较,见表1。
 

表1 两
 

组
 

一
 

般
 

资
 

料
 

比
 

较

组别 例数
性别(例)
男 女

年龄

(岁,􀭺x±s)
文化程度(例)

小学及以下 初中/高中 大专及以上

婚姻状况(例)
未婚 已婚

生活区域(例)
城市 农村 乡镇

家庭月收入(例)

<3000元 3000~元 ≥5000元

对照组 49 27 22 69.63±6.19 16 21 12 3 46 11 18 20 31 11 7
干预组 50 27 23 69.42±6.22 14 32 4 0 50 9 16 25 34 12 4
统计量    χ2=0.120 t=0.170 Z=-0.721     χ2=3.157 χ2=0.863 Z=-0.651

P    0.912 0.863 0.471     0.117 0.649 0.515

组别 例数 吸烟(例) 饮酒(例)
病程(例)

<3年 3~年 ≥5年

并存疾病(例)

1种 2种 ≥3种

NYHA心功能分级(例)

1级 2级 3级 4级

对照组 49 8 6 6 16 27 26 15 8 3 8 21 17
干预组 50 11 10 10 13 27 30 14 6 4 5 25 16
统计量 χ2=0.514 χ2=1.098 Z=-0.424 Z=-0.755     Z=-0.011

P 0.474 0.295 0.671 0.450     0.091

1.2 方法

1.2.1 干预方法

对照组给予常规心内科治疗及护理:①出院指

导,患者出院时责任护士进行常规出院健康宣教和指

导,发放《冠心病健康指导手册》,内容主要为冠心病

危险因素、饮食及运动指导、用药注意事项,不适随

诊。②出院随访,患者出院后每2周由责任护士电话

随访1次,每次8~10
 

min,主要了解患者身体恢复情

况、遵医嘱用药情况、饮食及运动情况,对患者在疾病

康复期的疑问进行解答并记录,随访3个月。干预组

在对照组的基础上进行家庭心脏康复,具体如下。
1.2.1.1 成立家庭心脏康复健康管理小组 小组成

员包括心血管专科副主任医师1名(负责制订患者的

整体治疗方案,根据随访情况调整专科治疗方案),具
有心理咨询师资质的心血管内科专科护士2名(负责

收集干预前后资料并建立电子档案,每周电话随访,
提供心理支持及健康指导),心脏专科康复治疗师1

名(负责制订康复运动方案,包括运动时间、运动频

率、运动强度等),临床药师1名(负责审核药物的适

应证、分析药物的不良反应和药物之间的相互作用,
协助临床医师管理药物处方)。
1.2.1.2 家庭心脏康复方案制订及实施 家庭心脏

康复科学声明指出[5],家庭心脏康复的核心成分为运

动训练、饮食教育、药物管理、烟草管理、心理支持,还
有利于改善老年冠心病患者的衰弱。因此,小组成员

基于该声明,通过相关文献回顾[1,5-7]、考量实际医疗

环境制订老年冠心病伴衰弱患者的家庭心脏康复方

案,并函询15名相关领域专家(心血管内科医疗5
名、心血管内科护理6名、心脏专科康复2名、临床药

师2名),根据专家意见进行修改和完善。本研究通

过2轮专家函询,专家积极系数均为100%,权威系数

为0.893、0.920,专家协调系数为0.174、0.203(均
P<0.05)。最终形成了老年冠心病伴衰弱患者的家

庭心脏康复方案,见表2。
表2 家庭心脏康复实施方案

项目 内
 

容

运动训练 出院前,患者遵医嘱进行心肺运动试验,心脏专科康复治疗师根据试验结果、运动危险分级情况、健康状况(如是否并存骨骼、肌肉等疾病)、个体喜好等

为患者制订个性化的运动处方。运动形式包括快走、慢跑、游泳、骑车等有氧运动,以及俯卧撑、举哑铃、利用弹力带等进行抗阻运动;运动频率为每周

3~5次,第1周每次运动15
 

min(不包括热身时间),此后每周增加5
 

min,出院2个月时逐渐增加至每次1
 

h,维持每次运动1
 

h至出院后3个月;运动

强度依照靶心率确定,靶心率=(220-年龄)×(55%~69%)。患者在每次运动结束后填写家庭心脏康复锻炼记录单,以提高患者依从性,便于医护人

员后续随访。出院前护士指导患者运动锻炼时佩戴统一发放的小米手环,并指导患者将运动前后的心率、血压、呼吸等数据上传到手环App云端,以便

康复师针对性地调整活动量。嘱运动过程中由家属陪伴,一旦出现不适及不良反应立即停止活动,及时联系医生或护士

饮食教育 心血管疾病患者每日主食应包括谷物、蔬菜、水果,护士根据患者的饮食习惯、目前服药状况等指导患者选择合适的食物种类。谷物应选择全谷类,如面

包、米饭、面条等;每日摄入适量乳制品,优先选择低脂乳制品,如酸奶、奶酪或其他发酵乳制品;每周食2次以上鱼或有壳类水生动物、肉类(以白肉为宜)。
在家庭心脏康复监测与评估日记中记录每日饮食状况

药物管理 医生遵循规范化、个性化的原则为患者制订用药方案,告知患者坚持服药的必要性及擅自停药的后果。告知患者冠心病危险因素最佳控制目标[8],如
三酰甘油<1.7

 

mmol/L、静息心率55~60次/min、血压<120/80
 

mmHg,腰围控制男性≤90
 

cm、女性≤85
 

cm等。随访时观察患者服药过程中的不良

反应,了解其对药物的认识误区,根据患者存在的问题及时调整药物,提高其服药依从性。临床药师审核药物并协助临床医师管理药物处方,提高治疗

的有效性

烟草管理 告知患者吸烟对于疾病恢复的不良影响,指导其戒烟酒

心理支持 护士向患者及家属强调良好心态对疾病康复的重要性,通过微信聊天等方式,将以往的成功案例发送给患者,增强其康复的信心。每周对患者及家属进

行电话随访,了解居家康复情况,及时解答患者遇到的各类问题,鼓励其遇到问题时及时寻求帮助,当患者出现焦虑、抑郁时,及时予以疏导。

1.2.1.3 随访 出院时为患者提供家庭心脏康复监

测与评估日记,指导患者在每次运动后及时填写,记
录每日饮食状况、服药状况以及不适症状,通过微信

发送给护士查阅。护士每周电话随访1次,解答患者
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存在的问题,监督其家庭心脏康复实施情况,并及时

与医生沟通,根据患者情况随时调整心脏康复方案。
随访满3个月者告知其回院复诊。
1.2.2 评价方法 ①衰弱。采用FRAIL量表[7]评

估两组干预前后衰弱状况,该量表包括无意识体质量

下降、疲乏感、低体力活动、步速减慢、握力下降5个

指标,每个指标选择“否”为0分,“是”为1分,总分0
分为无衰弱,1~2分为衰弱前期,≥3分为衰弱状态。
②心功能指标。采用美国PhilipsIE33型彩色多普勒

超声诊断仪,干预前后检测患者左心室射血分数

(LVEF)、左心室舒张末期内径(LVEDD)、左心室收

缩末期内径(LVESD)。③运动耐力。干预前后测量

两组6
 

min步行距离、无氧阈(AT)、最大摄氧量值

(VO2max)。6
 

min步行距离是在有效折返长度大于

30
 

m,无人打扰的室内平坦走廊进行,测量一段30
 

m
的距离并两端线条标注,要求患者在两点间以尽可能

快地行走6
 

min。AT、VO2max在医院心脏康复室通

过心肺运动试验测得。④营养状况。采用微型营养

评定法(Mini
 

Nutritional
 

Assessment
 

Short-Form,
MNA-SF)[9]评估两组干预前后的营养状况,包括近3
个月体质量丢失、BMI、近3个月有应激和急性疾病、
活动能力、食欲减退、吞咽困难或消化不良6个方面,
总分14分:12~14分正常,8~11分有营养不良风

险,0~7分营养不良。干预前各项指标在患者出院

前3
 

d收集,干预后是患者出院后3个月来院复诊时

测得。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS21.0软件进行χ2

检验、t检验及秩和检验。检验水准α=0.05。
2 结果

2.1 两组干预前后衰弱及营养评分比较 见表3。
表3 两组干预前后衰弱及营养评分比较

分,􀭺x±s

时间 组别 例数 衰弱 MNA-SF
干预前 对照组 49 3.35±0.86 8.65±1.14

干预组 50 3.52±0.61 8.71±1.05
干预后 对照组 49 2.96±1.04 9.90±1.98

干预组 50 2.16±0.89 11.16±2.43
t(两组干预前) 1.158 0.275
t(两组干预后) -4.113* 2.831*

  注:*P<0.05。

2.2 两组干预前后心功能比较 见表4。
表4 两组干预前后心功能比较 􀭺x±s

时间 分组 例数 LVEF(%) LVEDD(mm)LVESD(mm)

干预前 对照组 49 50.14±7.09 63.32±5.03 45.82±5.94
干预组 50 50.48±6.53 64.10±5.23 46.26±3.88

干预后 对照组 49 53.88±4.88 61.79±5.39 43.88±3.06
干预组 50 56.80±5.87 56.30±5.14 41.67±3.98

t(两组干预前) 0.253 0.689 0.486
t(两组干预后) 2.363* -5.876* -2.739*

  注:*P<0.05。

2.3 两组干预前后运动耐力比较 见表5。
表5 两组干预前后运动耐力比较 􀭺x±s

时间 分组 例数
6

 

min步行距离

(m)

VO2max

(mL/kg·min)

AT
[mL(kg·min)]

干预前 对照组 49 312.07±75.45 21.58±3.82 12.87±1.62
干预组 50 320.62±57.69 21.14±4.92 12.78±1.76

干预后 对照组 49 388.11±88.23 22.87±3.92 12.83±1.89
干预组 50 534.34±98.93 25.58±3.48 14.50±1.83

t(两组干预前) 0.189 0.506 0.359
t(两组干预后) 7.756* 3.638* 4.466*

  注:*P<0.05。

3 讨论

3.1 家庭心脏康复可有效改善老年冠心病伴衰弱患

者的衰弱状态和营养状况 本研究结果显示,干预后

干预组衰弱得分显著低于对照组,营养状况评分显著

高于对照组(均P<0.05),提示为期3个月的家庭心

脏康复有利于改善老年冠心病患者衰弱和营养状况。
目前已 有 研 究 证 实 运 动 可 以 延 缓 或 逆 转 衰 弱 进

程[10-12]。冠心病患者往往存在炎症、内皮功能紊乱导

致的“躯体肌肉力量下降”“疲劳感”等,这些同样也是

衰弱的发病机制。Theou等[12]报道,持续10周以

上,3~5次/周的运动干预可使身体内骨骼肌生长因

子的基因表达增强,抑制肌肉炎症发生发展,增加机

体对蛋白质的需求,刺激肌肉蛋白的合成,继而增加

老年人肌肉量,改善老年人肌力和最大耗氧量,改善

患者躯体功能,从而延缓或逆转老年人的衰弱进程。
同时,衰弱与营养状况存在着很强的相关性,营养不

良的患者更易发生衰弱[13],而衰弱老年人更易出现

咀嚼和吞咽困难、食欲不振等影响食物摄入的问题,
导致营养不良,故两者给老年人的健康衰老产生极大

威胁。运动在改善患者的衰弱状况时,可以促进同化

代谢,有助于维持肌力和肌肉等级,进一步改善患者

的营养状况。本研究综合考量老年冠心病患者的生

理、心理特点,制订了集饮食教育、运动干预、心理干

预为一体的多元化家庭心脏康复方案,有利于改善患

者的衰弱状态和营养状况。
3.2 家庭心脏康复可有效改善老年冠心病患者的心

功能 本研究结果显示,干预后干预组LVEF值显著

高于对照组,LVEDD、LVESD值显著低于对照组(均
P<0.05),提示家庭心脏康复有利于改善老年冠心

病患者的心功能,这与张瀛月等[14]的研究结果一致。
可能因为:①家庭心脏康复可放松血管,降低血管张

力和神经反应水平,增加冠脉血流量及心肌供氧量,
加强患者有氧代谢,进而有利于恢复供血射血功能,
改善冠状动脉血流储备能力及心脏功能同时增加动

脉血管壁厚度[15];②有氧运动可缓解患者的疲劳和

虚弱,有助于提高患者骨骼肌的运动强度和运动耐

力,增加身体摄氧量、提高血流速度和促进血氧交换,
进而增强患者心肺功能;③运动可改善冠心病患者内

皮舒张功能、骨骼肌功能,肌肉体积和组织携氧力增
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加,从而提高患者的心功能[16]。本研究基于患者的

耐受程度制订运动处方,以提高心肺适应程度,进而

增强患者的心功能。
3.3 家庭心脏康复可改善老年冠心病患者的运动耐

力 本研究结果显示,干预组经过3个月的家庭心脏

康复后,其6
 

min步行距离、AT和 VO2max显著高

于对照组(均P<0.05)。6
 

min步行距离小于300
 

m
的冠心 病 患 者 发 生 再 入 院 和 死 亡 的 风 险 大 大 增

加[17]。Bellet等[18]研究表明,接受心脏康复后的患

者6
 

min步行距离平均可增加60.43
 

m。本研究显

示,干预组干预后 AT和 VO2max值显著高于对照

组(P<0.05),这与Chen等[19]研究结果一致。老年

冠心病患者心功能较差,因各方面原因存在运动恐

惧[20],因此运动耐力较差,本研究在药物治疗、饮食

管理、心理护理的基础上,为患者制订科学合理的运

动处方,且根据患者实际情况不断调整运动方案,帮
助患者及时处理在运动康复中遇到的困难,鼓励其克

服运动恐惧,通过循序渐进的科学锻炼,提升患者运

动耐量,增强其心脏功能。
4 小结

本研究对老年冠心病伴衰弱患者实施集运动训

练、饮食教育、药物管理、烟草管理、心理支持于一体

的家庭心脏康复,结果显示可以有效改善患者的衰

弱、心功能状况、运动耐力和营养状态。家庭心脏康

复模式可服务于更广大的人群,且成本低廉,有利于

节省医疗资源,未来可着眼于社区,探索以社区护士

为主导的新型家庭心脏康复模式。衰弱的干预是一

个长期的过程,本研究干预时间较短,未来可延长干

预时间,增加实验室指标,进一步探讨心脏康复对衰

弱的作用机制。
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