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基于CDIO理念的翻转课堂对手术室护生教学效果的影响
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摘要:目的
 

探讨基于CDIO理念的翻转课堂对手术室护生批判性思维能力、自主学习能力、理论与操作成绩及教学满意度的影

响。方法
 

将76名实习护生按照实习时间分为对照组与试验组各38名。对照组采用传统教学法,试验组采用基于CDIO理念的

翻转课堂教学方法。教学6周后比较两组护生的自主学习能力、批判性思维能力、理论与操作成绩及教学满意度。结果
 

教学后

试验组批判性思维能力、自主学习能力、理论与操作成绩及对教学满意度显著高于对照组(均P<0.05)。结论
 

基于CDIO理念

的翻转课堂教学应用于手术室护理教学,有利于实习护生对理论知识和实践技能的掌握,提高其批判性思维能力、自主学习能力。
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  临床护理教学是将护理学理论知识与临床实践

技能紧密结合的教学方法。由于手术室专业性强,在
学习过程中很多知识点护生需要教师反复演示,通过

观摩、操作、思考和讨论才能掌握。CDIO是麻省理

工学院和瑞典皇家工学院等4所大学于2000年开发

的工程教育模型,代表构思(Conceive)、设计(De-
sign)、实现(Implement)和运作(Operate),是一种先

进的工程教育模式,让护生以主动的、实践的、课程间

有机联系的方式学习和获取能力[1]。CDIO教学模

式有利于提高护生多种能力和综合素质[2-5],增进师

生互动,改善教学效果[6],并对教学方式的信息化和

优化改革起到一定促进作用[7]。翻转课堂(Flipped
 

Classroom)是护生通过微课提前学习、课上提问、课
后反思的一种教学方式[8]。本研究将CDIO教学模

式和翻转课堂教学法相结合,应用于手术室实习护生

临床带教工作中,取得较好的效果,报告如下。
1 对象与方法

1.1 对象 选取2021年4~9月我院手术室实习护

生38人为试验组,其中男11人,女27人;年龄21~
22(21.39±0.50)岁;本科26人,大专12人。选取

2020年10月至2021年3月实习护生38人为对照

组,其中男8人,女30人;年龄20~22(21.28±0.72)
岁;本科30人,大专8人。纳入标准:①学历为大专

及以上的手术室实习护生。②知情同意并自愿参加

本研究。排除标准:不能全程参与临床实习者。两组

性别、年 龄、学 历 比 较,差 异 无 统 计 学 意 义(χ2=
0.632、t=0.774、χ2=1.086,均P>0.05)。
1.2 培训方法

两组均进行为期6周的临床实习,在观察期间各

有4批护生,每批8~10人。按照护生实习大纲完成

教学,包含理论和技能操作两部分内容。两组带教师

资相同,由教学护士长负责教学质量控制。
1.2.1 对照组 采用传统教学法,即入科第1周,周
一至周二由带教老师集中理论授课,周三至周五集中

操作培训;第2~6周由每名带教老师负责2名护生

进行手术间随机带教。根据我院专科手术量特点、手
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术配合难度及实习培养要求,每批护生须各完成甲状

腺次全切除术、剖宫产术及腹腔镜胆囊切除术配合各

10例;第6周出科前3
 

d完成考核与评价。
1.2.2 试验组

第1周教学同对照组;第2~6周完成手术间带

教(手术种类与完成例数与对照组相同)及出科前相

关考核与评价,手术间带教方案采用基于CDIO理念

的翻转课堂教学方式,具体如下。
1.2.2.1 组建教学团队 成立由1名负责教学的护

士长、8名手术室带教老师及1名非手术室领域的

CDIO护理专家组成的教学团队。护士长组织教学

组成员集中学习并掌握CDIO大纲与标准、CDIO工

作坊手册等相关理论及具体实施方法,不少于20学

时,同时就理论学习中的疑难问题随时咨询专家。教

学团队根据《手术室护理实践指南》[9]及实习大纲要

求制订教学目标、带教方案,统一备课。
1.2.2.2 教学目标设定 依据实习培训大纲,参照

CDIO人才培养大纲与标准,并结合手术室护理教学

特点,将实习护生的教学目标设定为3个维度即知识

目标(掌握专业基础知识及相关制度流程等)、能力目

标(增强专业基本技能、批判性思维能力及自主学习

能力等)与素质目标(树立正确职业价值观及人文关

怀精神等)。
1.2.2.3 制订教学方案 护生手术间带教方案按照

专科手术学习顺序及须完成的手术例数以周为单位

设定,详见表1。
表1 基于CDIO理念的翻转课堂教学方案

步骤 教学目标 教学内容 教学方法 教学评价 学时

构思 1.掌握专业相关知识

2.培养自主学习能力

1.培训前教师构思具体手术配合案例涉及的专业相关知识与技能、重点

 和疑难点,并将相关微课视频通过网络平台发给护生

2.护生根据案例疑难点自主查阅文献,初步构思手术配合方案

1.案例教学法

2.PBL教学法

1.理论考核

2.课堂汇报

3.自主学习能力测评

8

设计 1.培养专业系统思维

2.增强沟通和团队合作能力

3.增强批判性思维能力

1.护生根据手术团队成员构成特点自由组合成单元小组

2.教师协助指导护生按照手术3时段设计护理典型操作配合项目

3.分组讨论并完善手术护理配合方案

1.小组教学法

2.参与式教学

批判性思维能力测评 4

运作 1.锻炼专科实践基本技能

2.培养人文关怀精神

3.锻炼应急与协调能力

4.培养围术期患者安全管理能力

1.教师指导护生根据已构思设计相对完善的护理配合方案以小组为单

 位进行情景模拟与角色扮演,进一步查找手术配合设计方案的不足

2.教师带领护生在手术间真实参与具体手术配合,在具体实践中加深护

 生对手术配合的理解

1.情景模拟法

2.角色扮演法

3.具体手术配合

1.操作技能考核

2.满意度测评

24

实现 1.树立正确职业责任与价值观

2.培养发现与解决问题的能力

1.护生在实践项目具体运作后,进行专业相关理论与技能考核

2.考核结束后护生以小组为单位进行多媒体汇报,教师点评

项目汇报 项目互评与点评 4

1.2.2.4 教学实施

带教过程中由教学护士长协调安排护生与带教

老师在甲乳外科、产科及肝胆外科3个专科手术间内

以周为单位完成,手术带教顺序根据手术配合难度按

照“甲状腺手术-剖宫产手术-腹腔镜胆囊手术”进
行。以护生参与甲状腺次全切除术配合为例,教学具

体实施过程如下。
1.2.2.4.1 构思 教师首先根据实习教学大纲要

求,以甲状腺次全切除手术护理配合为培训项目录制

翻转课堂中的微课视频,具体步骤为:①设计脚本。
根据甲状腺手术涉及的理论及操作内容,每个视频涉

及1个教学问题。②录制视频。尽量还原手术间实

景,讲解富有亲和力,语速适宜,通俗易懂,重难点突

出。根据甲状腺手术配合要点,共录制手术安全核

查、手术体位安置、手术器械清点、仪器设备使用及维

护、手术标本及医废管理、患者转运交接、外科手消

毒、穿脱无菌手术衣及手套8个微视频。③网络上

传。录制完成后,上传至钉钉平台手术室护生群,可
实时回放。教师在授课前3

 

d将甲状腺切除手术典

型案例及护理重点与疑难点问题(例如:如何缓解患

者术前焦虑紧张状况? 手术安全核查时间节点分别

在什么时候? 安置患者体位时如何有效避免甲状腺

手术过仰综合征?)通过微信群发给护生。护生带着

案例问题自主预习课程内容,查阅相关文献与资料

库,并通过观看钉钉平台上的微课视频构建甲状腺手

术系统知识,初步构思出手术护理配合方案。自主学

习任务以微信群接龙打卡形式完成,同时要求护生在

8个学时内(周一)对所构思的护理配合方案提交文

字报告。
1.2.2.4.2 设计 项目设计任务采用分组的方式进

行并在4个学时内(周二上午)完成。首先护生根据

手术团队成员主要构成即手术医生、麻醉医生、巡回

护士与器械护士自由组合4~5人的小组,每批护生

可分为2组,各组推选1名组长负责协商成员间任务

的分配,组长要能够根据本组成员的特点组织展开小

组讨论会并进行合理化分工。教师指导每组护生在

构思的基础上设计甲状腺次全切除术“术前-术中-
术后”3时段的2大护理配合工作项目。项目1为巡

回护士工作模块,包括术前1
 

d访视、手术间准备、信
息化患者身份识别等各个步骤;项目2为器械护士工

作模块,包括手术器械物品准备、外科手消毒、穿无菌

衣及戴手套等步骤。在设计项目的过程中,教师协助

组长分配组员负责相关知识点的梳理、设计和制作项

目、项目的演示和修改,指导护生将专业相关的知识

点融入到设计中,体会各模块知识的难点及重点,整
理设计出本组的工作项目实施方案。
1.2.2.4.3 实现 根据构思与设计方案,甲状腺次

全切除手术的项目实现环节在小组内先进行4个学
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时(周二下午)的情景模拟训练,即由小组成员分别扮

演手术医生、麻醉医生、器械护士、巡回护士等角色,
在教师指导下按手术团队规范实施流程进行手术护

理配合模拟,使护生在正式参与配合手术前进一步掌

握甲状腺次全切除手术护理配合的相关知识与技能,
并在模拟手术过程中通过不同角色体验互相查找不

足,教师进行鼓励性评价,情景模拟结束后完成操作

技能考核。技能考核后,每组护生再按2~3人形式

分别在2名教师指导下在各自专科手术间内轮流参

与完成甲状腺次全切除术巡回及器械护士配合工作。
在参与真实手术期间,护生在教师指导下熟悉手术配

合重点。带教老师在当天手术结束后组织各小组进

行口头交流,及时了解护生参与手术配合真实体会,
有针对性解答护生在护理配合工作中的疑惑。
1.2.2.4.4 运作 周五下午教师组织护生以小组为

单位,选取参与的甲状腺次全切除手术护理配合的病

案,以多媒体形式展示手术护理操作规程项目的成

果,内容涉及本组学习项目的构思理念、设计思路、实
现过程、学到的知识等,同时又提出本组的疑问及看

法,以供各组参考、讨论、改进。每组汇报结束后教师

及时进行点评,指出各组成员在内容安排、技能操作

过程中的优势与不足点,不断完善护生对教学内容的

理解。项目运作之后,教师根据护生的理论、操作成

绩及对教学的评价,完成教学质量分析,优化课程设

置、视频内容。
1.3 评价方法 出科时对两组护生进行调查与测

评。①自主学习能力评价量表。采用张喜琰等[10]编

制的自主学习能力测评量表,包括学习动机(8个条

目)、自我管理能力(11个条目)、学习合作能力(5个

条目)、信息素质(6个条目)4个维度,每个条目采用

Likert
 

5级评分,从“完全不符合”至“完全符合”分别

计1~5分。总分150分,得分越高表明自主学习能

力越强。量表的Cronbach's
 

α系数为0.822。②批

判性思维能力测评量表。采用彭美慈等[11]翻译的中

文版批判性思维能力测评量表。包含寻找真相、开放

思想、分析能力、系统化能力等7个维度,每个维度10
个条目。采用6级计分,即从“非常赞同”到“非常不

赞同”分别计6~1分,反向陈述反向计分,总分70~
420分。总分≤210分表示具有负向表现,211~279
分为中性表现,≥280为正向表现,≥350分表明批判

性思维能力强。量表Cronbach's
 

α系数为0.90。③
理论知识与实践技能操作成绩。采用自制试卷,试卷

满分100分,分别比较两组理论成绩。同时对两组护

生进行外科手消毒、穿脱无菌手术衣、无接触式戴手

套、仰卧位体位安置4项操作考核,总分100分。④
满意度评价问卷。采用自行编制的护生对教学方法

的满意度评价问卷进行评价,包括教学方式是否激发

学习兴趣等6个项目,满意度问卷总分100分,≥90
分为满意,80~89分为基本满意,<80分为不满意。

1.4 统计学方法 采用SPSS20.0软件进行统计分

析,计量资料比较采用两独立样本t检验,计数资料

采用χ2 检验,等级资料比较采用 Wilcoxon秩和检

验,检验水准α=0.05。
2 结果

2.1 两组护生自主学习能力、批判性思维能力得分

比较 见表2。
表2 两组护生自主学习能力、批判性思维能力得分比较

分,x±s

组别 人数 自主学习能力 批判性思维能力

对照组 38 105.52±7.13 259.77±5.17
试验组 38 123.67±3.24 286.13±2.05

t 14.286 29.217
P <0.001 <0.001

2.2 两组护生理论、操作成绩比较 见表3。
   表3 两组护生理论、操作成绩比较   分,x±s

组别 人数 理论成绩 操作成绩

对照组 38 81.03±1.13 86.77±0.86
试验组 38 95.67±0.24 98.68±0.52

t 5.336 6.345
P 0.007 <0.001

2.3 两组护生对教学满意度比较 见表4。
表4 两组护生对教学满意度比较 人(%)

组别 人数 满意 基本满意 不满意

对照组 38 11(28.95) 24(63.16) 3(7.89)
试验组 38 33(86.84) 5(13.16) 0(0)  

  注:两组比较,Z=-5.103,P<0.001。

3 讨论

3.1 基于CDIO理念的翻转课堂教学法可提高护生

的批判性思维能力及自主学习能力 CDIO教学理

念的翻转课堂教学法是将教学内容与教、学、做的过

程融和在一起,它改变了教学课堂结构,使护生成为

教学现场的主体,教师在教学过程中引导护生针对典

型案例中护理疑难点问题自主查阅相关资料,在“模
拟做”时发现问题,有利于护生在自学与引导中提升

自主学习能力与评判性思维能力[12]。本研究结果显

示,试验组护生在经过6周的训练后自主学习能力与

批判性思维能力得分显著高于对照组(均P<0.05)。
在构思环节,带教老师先将课堂案例中疑难点问题发

放给护生,护生通过微课视频自主学习有关知识,并
主动查找手术配合相关资料,进一步丰富个人对手术

护理工作的理解。而在设计过程中,护生在带教老师

引导下以具体手术为项目依托,按团队协作进行手术

护理配合工作模块化设计,在小组讨论中锻炼团队协

作与批判性思维能力。在实现阶段,带教老师以实际

手术配合为契机,运用情景模拟教学法引导护生开展
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小组共同协作下手术情景演练,熟悉并查找护理配合

工作中的问题。同时在真实手术带教中,让护生学会

主动核对手术部位、手术方式;了解手术操作步骤及

术中护理要点;查看手术前准备、术中设备使用、术后

与麻醉恢复室交接要点,使其清楚地知道护理配合的

每个环节都是手术成功的重要因素。在运作环节,教
师引导护生在实践中掌握理论、技能知识,同时在实

景手术护理配合中学会观察病情变化,思考可能发生

的并发症,使其不再对手术护理配合流程死记硬背,
帮助护生在“构建”和“实施”护理配合过程中能够对

教学相关内容进行有机的整合,在这种参与、互动、体
验式的学习过程中,护生的自主学习能力与学习积极

性被良好调动,批判性思维能力得到提高。
3.2 基于CDIO理念的翻转课堂教学法提高了护生

理论与操作成绩 手术室护理工作具有操作性和实

践性,传统的填鸭式教育侧重以老师灌输知识为主,
无法让护生深入到具体的情景中,仅被动接受相关知

识,使护生学习动力不足,学习兴趣缺乏,疲于应付临

床考核,考核成绩不理想。本研究结果显示,试验组

护生的理论考核成绩和操作成绩显著高于对照组(均
P<0.05),与瞿艳等[13]研究结果一致。基于CDIO
理念的翻转课堂教学方法,改变了传统教学以教师控

制培训秩序和安排培训时间,以灌输知识为主的师生

角色[14],把培训流程翻转,由护生先自主学习,查询

老师布置问题的答案,老师在小组讨论解答疑惑,而
后在实景中理论指导实践,深化知识学习。通过构

思、设计、实现、运作4个步骤护生对手术室安全核对

制度、手术切口标记制度、器械清点制度等理论的掌

握程度不断加深。同时,护生也通过基础手术的护理

配合,对其他多体位、操作难度高的大手术护理配合

的学习能起到举一反三、触类旁通的效果,使培训达

到授之以渔效果,更贴近护生实习目的。
3.3 基于CDIO理念的翻转课堂教学法提高了护生

的满意度
 

 本研究结果显示,试验组护生满意度评

价显著高于对照组(P<0.05),表明新的教学模式更

有利于建立“教与学”的关系。基于CDIO理念的翻

转课堂教学方法,并不是护生完成所有学习而削弱师

资角色的过程。相反,带教老师需根据教学目标,进
行微课视频设计、选择、录制、网络上传,要参加护生

小组讨论,进行敦促、引导和答疑;再设计考核试卷,
以知晓知识掌握的程度;最后需进行总结汇报,带教

老师需要付出更多努力。同时,教学借助网络实施,
实现了空间上、时间上的改变,在翻转课堂教学方法

实施中,融洽的师生关系,以需求及个人感受为导向

的培训模式,激发了护生的学习动机,调动其主观能

动性,有利于培养护生的独立思考及其解决问题能

力、实践操作与团队协作能力、宣教和沟通能力,教学

满意度提高。
4 小结

基于CDIO理念的翻转课堂教学模式,可提高护

生的批判性思维能力、自主学习能力及理论与操作成

绩,护生对教学的满意度较高,为探索应用型人才培

养提供了新思路、新方法。但这种教学模式应根据教

学对象、教学内容、教学目标的特点合理运用。
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