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护理学者国家自然科学基金立项情况分析

孟利敏,徐若媛,刘慧珍,
 

何聪聪,宁淑艳,杨慧娟,林栋美

摘要:目的
 

对护理学者国家自然科学基金立项情况进行分析,为护理研究者提供参考。方法
 

通过检索国家自然科学基金委员

会网站、letPub、梅斯医学、科研者之家、中国知网、维普、万方数据库,结合百度、搜狗、必应搜索引擎,全面搜集护理学者国家自

然科学基金立项信息。结果
 

2006~2019年,护理学者共获得214项国家自然科学基金项目,资助总金额为7
 

150.16万元。负

责人学历以博士为主(64.02%);负 责 人 工 作 单 位 和 项 目 依 托 单 位 主 要 为 高 校;三 级 学 科 分 类 前3位 的 是 卫 生 管 理 与 政 策

(27.57%)、健康服务管理(18.22%)、康复医学(6.07%)。结论
 

护 理 学 者 国 家 自 然 科 学 基 金 立 项 数 量 和 资 助 金 额 呈 快 速 增

长,但与医学其他学科相比仍有较大差距。护理学者应根据国家发展需求,加强与其他学科合作,提高国家自然科学基金项目

中标率。

关键词:护理学者; 国家自然科学基金; 立项项目; 卫生管理与政策; 健康服务管理; 康复医学; 慢性病; 护理
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

analyze
 

the
 

characteristics
 

of
 

nursing
 

projects
 

funded
 

by
 

the
 

National
 

Natural
 

Science
 

Foundation
 

of
 

China
 

(NSFC),
 

and
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

nursing
 

researchers.
 

Methods
 

We
 

searched
 

websites
 

of
 

NSCF,
 

letPub,
 

Medsci,
 

and
 

home
 

for
 

researchers,
 

as
 

well
 

as
 

electronic
 

databases
 

of
 

CNKI,
 

VIP
 

and
 

WanFang
 

data,
 

in
 

combination
 

with
 

the
 

use
 

of
 

search
 

engines
 

of
 

Baidu,
 

Sogou,
 

and
 

Bing,
 

for
 

nursing
 

projects
 

funded
 

by
 

NSFC.
 

Results
 

Totally
 

214
 

projects
 

were
 

funded
 

by
 

NSFC
 

from
 

2006
 

to
 

2019,
 

up
 

to
 

71,501,600
 

Yuan
 

RMB
 

financial
 

support.
 

Nearly
 

two-thirds
 

(64.02%)
 

of
 

the
 

project
 

leaders
 

had
 

doctoral
 

degree
 

and
 

most
 

of
 

them
 

worked
 

in
 

universities
 

or
 

the
 

projects
 

depended
 

on
 

universities.
 

The
 

tertiary
 

subject
 

category
 

of
 

the
 

funded
 

projects
 

was
 

health
 

management
 

and
 

policy
 

(27.57%),
 

health
 

service
 

management
 

(18.22%),
 

and
 

rehabilitation
 

medicine
 

(6.07%),re-
spectively.

 

Conclusion
 

Although
 

the
 

number
 

and
 

money
 

of
 

nursing
 

projects
 

funded
 

by
 

NSFC
 

increased
 

significantly,
 

there
 

is
 

still
 

a
 

gap
 

between
 

nursing
 

and
 

the
 

other
 

medical
 

disciplines.
 

In
 

order
 

to
 

improve
 

the
 

success
 

rate
 

of
 

nursing
 

projects
 

funded
 

by
 

NSFC,
 

nursing
 

researchers
 

should
 

closely
 

follow
 

the
 

nation's
 

developmental
 

needs
 

and
 

strengthen
 

cooperation
 

with
 

other
 

disciplines.
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  国家自然科学基金(National
 

Natural
 

Science
 

Foundation
 

of
 

China,
 

NSFC)是国务院在1986年2
月14日正式批准成立。NSCF聚焦基础、前沿、人
才,注重创新团队和学科交叉,形成包括探索、人才、

工具、融合四大系列组成的资助格局,在培育我国源

头创新人才作出突出贡献,是我国支持基础研究的主

渠道,其资助水平是衡量我国高校和科研机构科研水

平和学术能力的重要指标之一[1-2]。2011年修订并

颁布的《学位授予和人才培养学科目录(2011年)》[3]

中,护理学成为一级学科,这为护理学科的发展提供

了更广阔的平台。近年来,虽然护理学科不断涌现高

层次的科研人才,但与医学其他学科相比,护理学科

研在专业性、技术性、科学性方面认可度低,加上NS-
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FC申报系统中尚无护理学科的分类,导致护理学在

NSFC立项中处于弱势[4]。为更好地建设护理学科,
促进护理学科研创新与应用,研究者梳理并分析

1997~2019年护理学者NSFC立项数量、资助金额、
资助类型等信息,客观呈现护理学者NSFC立项项目

资助的现状及特点,为后续护理学者申报NSFC提供

借鉴。
1 资料与方法

1.1 资料来源 本文涉及的护理学者NSFC立项项

目信息主要由国家自然科学基金大数据知识管理服

务 门 户 (http://kd.nsfc.gov.cn/baseQuery/sup-
portQuery)提 供。以 科 研 者 之 家(https://www.
home-for-researchers.com/static/index.html#/)、
letPub(http://www.letpub.com.cn/index.php?

page=grant)、梅斯医学(https://www.medsci.cn/
sci/nsfc.do)、中国知网、维普、万方等数据库,以及百

度、搜狗、必应搜索引擎为补充检索。项目检索起始

时间为1998年1月1日至2020年1月1日。
1.2 检索过程 ①第1轮检索:查阅《高考志愿填报

指南中国大学简介及录取分数线(2021年)》[5],查询

我国可以招收护理学专业的院校。登入高校官网,查
询官网上公布的教师名单。其次,利用百度、搜狗、必
应等搜索引擎,输入“护理”“国家自然基金”等检索词

进行检索。最后,在知网、维普、万方数据库采用高级

检索方式,题名或关键词填写“护理”“老年”“社区”
等,基金填写“国家自然科学基金”进行检索。将查询

结果进行汇总。②第2轮检索:使用LetPub最新科

学基金结果查询系统、科研者之家中 NSFC数据分

析、梅斯医学NSFC查询与分析系统,在检索框内输

入“照护”“护理”“护士”“护理管理”“模型构建”“医院

管理”“临终关怀”“安宁疗护”“循证”“健康管理”“老
年”“慢性病”“癌症”等42个词语进行项目名称检索,
将查询结果进行汇总。③第3轮检索:登入国家自然

科学基金大数据知识管理服务门户,按照第1轮和第

2轮检索汇总名单进行逐一排查,查询项目名称、资
助金额、学科、依托单位、起止时间等。④第4轮检

索:登入知网、维普、万方数据库,再次查询及确认所

有汇总的NSFC负责人学历、年龄、研究方向、工作单

位、职称等信息。
1.3 资料提取 提取指标包括项目名称、负责人姓

名、工作单位、资助年份、资助金额、依托单位、项目类

别、学历等。
1.4 统计学方法 采用Excel2019软件进行数据处

理,计数资料采用频数和构成比进行描述性分析。
1.5 质量控制 所有检索过程由2名研究者独立完

成,每轮检索完成后进行对比,有分歧的项目与第3
名研究者共同讨论直到达成统一意见。
2 结果

2.1 护理学者获NSFC立项数量、资助金额和项目

类型 2006年西安交通大学护理学者李小妹和蒋文

慧分别首次获得NSFC项目。2006~2019年,共173
名护理学者获得214项 NSFC项目,资助总金额为

7
 

150.16万元,立项项目类型见表1。

表1 护理学者NSFC立项项目类型及资助金额 项/万元

年度 地区科学基金 面上项目 青年科学基金 应急管理基金 专项基金 联合基金 国际合作 合计

2006  0/0 2/48.00 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 2/48.00
2007  0/0 1/23.00 1/17.00 0/0 0/0 0/0 0/0 2/40.00
2008  1/19.00 4/107.00 0/0 0/0 1/20.00 0/0 0/0 6/146.00
2009  0/0 1/26.00 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 1/26.00
2010  1/25.00 2/60.00 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 3/85.00
2011  2/87.00 6/319.00 5/110.00 0/0 1/10.00 0/0 0/0 14/526.00
2012  1/43.00 1/54.00 2/46.00 0/0 0/0 0/0 0/0 4/143.00
2013  4/173.00 9/557.00 5/104.00 0/0 1/10.00 0/0 0/0 19/844.00
2014  0/0 6/347.00 7/152.00 0/0 0/0 1/30.00 0/0 14/529.00
2015  0/0 8/426.00 6/106.00 0/0 0/0 0/0 0/0 14/532.00
2016  5/168.00 6/296.00 10/167.00 0/0 0/0 0/0 1/174.56 22/805.56
2017  3/98.00 8/427.00 20/370.00 2/29.00 0/0 0/0 1/6.00 34/930.00
2018  2/63.90 14/679.00 15/310.70 1/8.00 0/0 0/0 0/0 32/1061.60
2019  3/96.50 16/795.50 28/542.00 0/0 0/0 0/0 0/0 47/1434.00
合计 22/773.40 84/4164.50 99/1924.70 3/37.00 3/40.00 1/30.00 2/180.56 214/7150.16 

2.2 护理学者NSFC项目负责人学历及工作单位 
项目负责人的学历以博士为主(137人,64.02%),其
次为硕士(59人,27.57%),本科学历较少(18人,
8.41%)。工作单位77.57%(166人)在高校,医院占

22.43%(48人)。
2.3 护理学者NSFC立项项目依托单位分析 共57

个依托单位,其中52个来自高校,5个来自医院。资

助金额排名前15的高校依次为首都医科大学(10项,
506.06万元)、复旦大学(11项,463.50万元)、哈尔滨

医科大学(13项,403.00万元)、第二军医大学(12项,
355.00万元)、同济大学(10项,355.00万元)、西安交

通大学(12项,309.00万元)、中南大学(10项,305.50
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万元)、南京中医药大学(7项,292.00万元)、北京大

学(7项,260.50万元)、中山大学(7项,245.50万

元)、华中科技大学(6项,226.50万元)、石河子大学

(6项,210.50万元)、上海交通大学(8项,180.00万

元)、浙江大学(3项,172.00万元)、潍坊医学院(5项,
169.50万元)。
2.4 护理学者 NSFC立项项目科学部分类 见表

2。
表2 护理学者NSFC立项项目科学部分类

人(%)

年度 生命科学部 管理科学部 医学科学部 综合计划局 联合基金

2006 1(0.47) 1(0.47) 0(0)  0(0) 0(0)
2007 0(0)  2(0.93) 0(0)  0(0) 0(0)
2008 5(2.34) 0(0)  0(0)   1(0.47) 0(0)
2009 0(0)  1(0.47) 0(0)  0(0) 0(0)
2010 0(0)  1(0.47) 2(0.93) 0(0) 0(0)
2011 1(0.47) 4(1.87) 9(4.21) 0(0) 0(0)
2012 0(0)  1(0.47) 3(1.40) 0(0) 0(0)
2013 1(0.47) 9(4.21) 9(4.21) 0(0) 0(0)
2014 0(0)  6(2.80) 7(3.27) 0(0)  1(0.47)
2015 0(0)  7(3.27) 7(3.27) 0(0) 0(0)
2016 0(0)  15(7.01) 7(3.27) 0(0) 0(0)
2017 1(0.47) 21(9.81) 12(5.61) 0(0) 0(0)
2018 0(0)  17(7.94) 15(7.01) 0(0) 0(0)
2019 2(0.93) 37(17.29) 8(3.74) 0(0) 0(0)
合计 11(5.14) 122(57.01) 79(36.92)  1(0.47) 1(0.47)

2.5 护理学者国家自然科学基金立项项目三级学科

分类立项项目 三级学科分类前5位:卫生管理与政

策(59/27.57%)、健康服务管理(39/18.22%)、康复

医学(13/6.07%)、医院管理(12/5.61%)、肿瘤康复

(12/5.61%)。

2.6 护理学者NSFC立项项目主题词分析 立项项

目主题词前3位为慢性病(包括癌症)、护理、老年,研
究类型集中在健康管理、干预策略、机制研究等。见

表3。
3 讨论

3.1 护理学者NSFC立项数量和资助金额呈快速稳

步增长 随着国家对护理事业发展的重视度越来越

高,护理学者 NSFC立项数量和资助金额呈快速增

长,提示护理学专业人员基础研究/应用基础研究能

力从弱到强的发展趋势。如2019年护理学者NSFC
立项数量是2006~2010年的3.36倍,资助金额是这

5年总金额的4.15倍。分析原因,首先与NSFC委员

会在资金投入量、资助深度和广度上逐年扩大密切有

关[6]。如为培养青年科研人员独立科研能力,开展创

新研究,NSFC委员会大力支持青年科学技术人员在

国家自然科学基金资助范围内自主选题,开展基础研

究;持续鼓励具有一定研究基础的科研人员开展创新

思路和探索性研究[7]。其次,增设医学科学部。为积

极推动我国医学科学基础研究和应用基础研究,NS-
FC委员会于2009年9月成立医学科学部[8]。自

2010年起,护理学者共79个(36.92%)NSFC立项项

目属于医学科学部,仅次于管理科学部。最后,与大

量高层次护理人才的不断涌现有关,特别是我国青年

科学基金数量超过面上项目,说明我国青年高层次护

理人才的科研水平实现了很大的提升,这为我国护理

学的快速发展奠定了扎实的基础[9]。

表3 护理学者NSFC立项项目主题词、研究类型及研究内容分析

主题词(项) 研究类型(项) 研究对象/内容

慢性病(除癌

症外)(42)
健康管理(21) 慢性阻塞性肺疾病,糖尿病,循环系统疾病(高血压、冠心病、慢性心力衰竭),肾病血液透

析,脑卒中,认知障碍,类风湿关节炎,炎症性肠病

机制研究(15) 慢性疼痛患者心理弹性结构与作用机制,慢性阻塞性肺疾病患者居家肺康复模型构建和

运作机制研究,睡眠不足通过饮食调节途径影响糖尿病患者血糖波动的机制研究等

干预策略(5) 高血压药物素养及自我用药安全,痴呆患者、老年常见慢性病社区护理干预等

量表研发(1) 农村糖尿病诊治延误认知行为意向量表

癌症(36) 健康管理(17) 乳腺癌,青少年/老年晚期癌症,肺癌,白血病,癌症患者临终关怀,肺癌,前列腺癌

干预策略(11) 大肠癌筛查,乳腺癌患者健康相关生活质量/生存者适应性/亲子有效沟通,晚期肿瘤患

者预立医疗照护计划,癌症患者多维度健康,结直肠癌患者及其配偶照顾者支持性干预,
晚期癌症患者尊严疗法,肺癌患者创伤后成长,青少年急性淋巴细胞白血病患者化疗相

关症状群变化轨迹及循证应答

机制研究(7) 癌症化疗患者负性情绪,miR-185对乳腺癌侵袭转移,乳腺癌患者社会支持,肺癌患者支

持性照护需求,胃癌患者心理困扰,癌症存活者心理适应状况等

量表研发(1) 癌症患者护理专业性社会支持需求量表

护理(28) 模式构建(13) 护理单元工作负荷,养老机构护理人力需求-能力,分级护理,不良事件预警模式等

评价体系(8) 医院护理结构与服务过程,社区访视护理,护理职业环境,护理质量,新入职护士职业角

色转变测评工具等

机制研究(4) 复合多肽壳聚糖水凝胶治疗难免性压疮,轮班睡眠障碍ICU护士认知疲倦,养老机构护

理风险发生,ICU护士工作心理负荷对护理安全理保险制度

护理成本(1) 基于资源消耗为基础的相对价值比率的地域重点疾病护理成本核算研究
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续表3 护理学者NSFC立项项目主题词、研究类型及研究内容分析

主题词(项) 研究类型(项) 研究对象/内容

康复护理(2) 维医和西医结合的废用综合征康复护理,我国护理学与康复学领域科学研究发展的战略

研究

老年(19) 健康管理(16) 老人衰弱评估及健康结局,居家老人健康管理,老年辅助腹膜透析者疾病管理,农村留守

老人健康风险,老年人群视障风险,居家失能老人家庭抗逆力,失能老人照护负担,智能

化整合性老年照护,医养一体化远程照护等

干预策略(2) 社区轻度认知功能损害老年人痴呆发病风险,衰弱老年人运动剂量—效应

机制研究(1) 创新表达认知干预对老年轻度认知障碍的中枢机制

中医(15) 机制研究(12) 联合互补蛋白组学技术的风湿性疾病痹证主要证型研究,经皮穴位电刺激抗深静脉血栓

形成血管内皮,创伤后应激障碍大鼠“胎损”的行为及表观遗传,刮痧干预腰椎间盘突出,
脑梗死大鼠运动功能重建,补阳还五汤调控Treg外周分化稳定斑块,艾灸对类风湿关节

炎多靶向调节,五行徵调音乐治疗广泛性焦虑,针刺干预阿尔默茨海症,肠黏膜通透性改

善脾虚水湿运化失常,丹黄散干预糖尿病足溃疡,中医药护理方案干预神经根型颈椎病

护理干预(3) 中西医调摄护理多源证据体构建及整合评价,社区轻度认知损害中医证型分布规律及综

合干预

心理(15) 健康管理(8) 精神分裂症恢复期患者支持性干预及健康管理模式研究,住院患者自杀风险评估指标体

系及危机管理模型构建等

干预策略(5) 基于App的“社区-医院双向联络”抑郁综合防治,双相障碍者不良功能结局危险因素的

多元化干预模式,意外创伤者早期认知加工机制及其心理干预,中老年骨性关节炎负性

情绪易感人群的早期识别与预防等

机制研究(2) 萝卜硫素抑制NF-B信号通路调控小胶质细胞与星形胶质细胞突触修剪功能治疗 ASD,
硒与孤独症谱系障碍社交和认知功能损害的关联及机制研究

儿童/
青少年(12)

机制研究(8) 青少年网络成瘾,儿童发展性阅读障碍候选基因遗传多态性,青少年社交焦虑障碍的病

理心理机制等

护理教育(2) 护理学研究生暑期学校,护理学专业本科生问诊能力

健康管理(2) 农村儿童意外伤害风险评估与分级预警干预及网格化救助管理体系,早产儿延续护理管理

孕产妇(11) 健康管理(7) 正常孕产妇保健,妊娠期糖尿病,产后抑郁,孕产妇尿失禁等,优裕“胎教”和地震“胎损”
行为遗传学,产后抑郁症和分娩

机制研究(3) 疼痛关联及其神经生物学机制,三氯生对卵巢及胎盘类固醇合成干扰作用

干预策略(1) 女性流动人口产后育儿自我效能

传染病(7) 健康管理(7) HIV,结核病

医患关系(5) 机制研究(3) 患方医疗风险可接受性,患者安全问题,医患信任关系

评价模型(2) 医患协同效果综合评价,医患角色认知偏差

其他(24) 机制研究(11) 骨髓间质细胞,冠状动脉旁路移植术后心房炎症,心脏局部IL-6对心脏手术后房颤,IL-6
导致冠状动脉旁路移植术后心房颤动等

健康管理(9) 肾移植者,关节置换者,冠状动脉旁路移植术后谵妄风险等

量表研发(2) 大骨节病患者生命质量量表,活体器官移植捐献者生命质量量表

干预策略(1) 基于手机App对男男性接触者行为干预

应急救护(1) 海南省应急救护体系

3.2 高校是护理学者NSFC立项项目依托单位和工

作单位的主要来源 从护理学者NSFC立项项目依

托单位分析,高校既是护理 NSFC的主要依托单位

(94.23%),也 是 项 目 负 责 人 的 主 要 工 作 单 位

(77.57%)。其原因可能为:与高校护理科研工作者

相比,临床护理人员工作负荷重、压力大、整体科研知

识不足、科研水平偏低、科研投入时间较少[10-12]。此

外,高校对工作人员学历和科研任务要求明显高于医

院[13]。但是,本研究结果还发现,共48项(22.43%)
 

NSFC的项目负责人工作单位为医院,且呈增长趋

势。由于临床护理专家的工作性质,他们在临床经

验、临床实践能力、专科护理知识及能力等方面可能

优于高校护理专家。因此,为推进护理学科学研究更

快更长远地发展,建议医院与高校护理专家加强合

作、优势互补;医院应加强对临床护理人员科研培训,
设置或增设护理科研岗位,建立专门的护理科研平

台。
3.3 立项项目主题词紧扣国家发展需求 本研究结

果提示,NSFC立项项目的主题词集中在慢性病(包
括癌症)、护理、老年,负责人通过对健康管理、干预策

略、机制等效应指标的探索,着力于卫生管理策略和

健康服务管理领域的研究,此研究结果与王丽敏等[14]
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的报道相似。目前,我国已面临人口老龄化、慢性病

人口数量快速增加的严峻形势。中国卫生统计年鉴

指出:2018年,我国≥60岁人口数为2.49亿,慢性病

总患病人数为24.52%,居民主要疾病死因为恶性肿

瘤、心脏病、脑血管病和呼吸系统疾病,其疾病死亡构

成比占所有死因构成比的80%以上[15-16]。为有效应

对以上问题,《“健康中国2030”规划纲要》和《健康中

国行动(2019~2030)年》中均强调要提高慢性病的应

对策略,尤其是对人群实施健康管理。护理学是以

“人的健康”为核心,照护服务从出生到临终的全贯穿

活动,为人民群众提供全方面和全周期的保障服务。
因此,护理学者NSFC项目立项主题和研究方向均紧

扣国家发展需求。
3.4 对护理人员未来NSFC项目申报的建议 尽管

护理学者在NSFC立项数量、资助金额、资助广度都

呈现稳步增长趋势,但与医学其他学科相比仍有较大

差距[17-19]。其原因可能为 NSFC偏向基础和应用基

础研究,而护理学是一门研究有关预防保健与疾病防

治过程中的护理理论与技术的综合性应用科学[20]。
党的十九大确定新时代基础研究发展的新任务,习近

平总书记也深刻指出:“基础研究是整个科学体系的

源头,是所有技术问题的总机关[1]。”因此,护理专业

人员在申报NSFC项目时,要敢于冲破现有的观念,
通过对新现象的观察和分析,提出新理论、新方法或

新假说,通过实验进行科学验证,以探索并揭示事物

的基本规律。
4 小结

为持续提高护理学者 NSFC项目立项数量和资

助金额,未来护理研究除继续关注人口老龄化、慢性

病的健康策略及健康服务管理外,还应继续关注临床

护理实践中的关键问题,加强与其他学科的合作,拓
宽护理研究的深度、广度和认可度。鉴于目前NSFC
尚无护理学科资助代码,本文仅通过国家自然科学基

金网站、高校/医院官方网站、万方、维普、知网等多种

检索方式获取资料,可能存在数据统计不全的情况,
敬请各位同仁斟酌参考。
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