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摘要:

 

介绍新生儿嗅觉发育机制,母乳气味刺激传导机制,母乳气味刺激在新生儿疼痛干预的研究进展,旨在提高医护人员关于

母乳气味的嗅觉刺激对新生儿影响的认识,为进一步改善住院新生儿临床照护模式提供思路。
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  嗅觉在哺乳动物的感官交流中扮演着至关重要

的作用。嗅觉刺激作为环境刺激法的一种,能够增强

神经元可塑性和促进神经发育[1]。在监护室环境中

的住院新生儿大多与母亲分离,同时在治疗中也不断

接受到各种不良刺激,对其产生的短、长期后果已引

起越来越多的关注[2-4]。有研究证实母亲气味的刺激

可帮助新生儿适应哺乳和喂养行为,改善母婴之间相

互关系[5-6]。利用母乳气味的干预来缓和住院新生儿

的不良刺激,帮助其生长发育已成为当下以及未来关

注的重点。本文对母乳气味刺激在新生儿疼痛干预

的研究进展进行综述,以期为临床工作提供参考。
1 新生儿嗅觉发育机制

在过去很长一段时间,新生儿被认为是没有嗅觉

的。但随着医疗技术的发展,运用脑电图(EEG)[7]、
近红外光谱(NIRS)[8]及功能核磁共振成像(fMRI)[9]

可探查不同嗅觉刺激所致脑部活动的变化。特别是

fMRI的应用,第1次证明了在新生儿的所有初级(嗅
球、梨状皮质)和次级嗅觉皮层区域中功能活动与成

人非常相似[10],说明新生儿不仅早在胚胎时期就有

嗅觉发育,出生后的嗅觉反应也可对其生长发育造成

诸多影响。现有研究已证实,嗅觉系统是胎儿期最先

发育的系统之一[11]。负责嗅球输出的第一根神经突

触以及第一个突触性肾小球在孕9~14周出现,标志

着嗅觉系统的发育开端[12]。孕16周后,当原始鼻腔

中形成塞子的上皮细胞溶解时发生流相化学刺激和

鼻腔化学感受器之间的第一次接触[13]。28周后,无
论是胎儿还是早产儿对嗅觉刺激都有了规律反应,但
是其嗅觉成熟度低于足月儿,而足月儿的嗅球和嗅道

依然未成熟,与成人的嗅觉加工有很大不同[12]。
2 母乳气味刺激传导机制

不同的嗅觉刺激产生的嗅觉信号传导到大脑皮

质进行识别处理,对人体产生不同的影响。定向的嗅

觉刺激可以舒缓情绪、促进睡眠、缓解疼痛等[14]。在

胎儿时期乳腺分泌物向新生儿传达多种基于母亲及

其化学生态学的物种特异性信号和个体特异性特征

气味[15]。美国一项功能性神经成像研究发现,嗅球

将初级嗅觉信息发送到大脑下表面的梨状皮层,高级

信息发送到眶额部的丘脑[16]。从胎儿期向新生儿期

转换时,新生儿通过嗅觉信号直接接触母亲的乳头。
这一时期正常的感觉体验对后期的功能至关重要,但
新生儿这一关键时刻诱导的神经解剖学基础尚不清

楚,仅大鼠实验中证明这一关键时刻诱导的单侧剥夺

显著影响大鼠终生的嗅觉功能。母乳气味刺激可引

起新生儿面部活动、呼吸、血氧饱和度和心率等改

变[17]。因此,新生儿表现为更喜欢其熟悉的母体羊

水气味及母乳气味,特别是初乳的刺激[15]。新生儿

出生后表现为喜欢甘甜气味,不喜欢酸苦气味[18]。
3 母乳气味刺激对新生儿操作性疼痛的影响

3.1 母乳气味刺激与疼痛 新生儿出生后,即便没

有任何产后接触就能够识别母亲乳头的气味以及母

亲身体和母乳中的气味[19]。在近红外光谱监测下,
新生儿嗅觉刺激后的嗅觉皮层激活方面,母乳气味更

能增加眶额区的氧合血流量。虽然新生儿母乳气味

刺激维持镇静效果的潜在机制尚不清楚,但在幼鼠、
幼犬等动物试验中已经证明了母乳气味刺激可引起

类阿片物质的释放[17]。因此推测新生儿母乳气味刺

激可能引起引起神经肽系统激活,如胆囊收缩素。胆

囊收缩素[20]是一种阿片调节物质,可促进生物个体

对应激源的适应性,并可通过增强阿片活性而达到镇

痛效果。在新生儿重症监护病房(NICU),每例婴儿

每天经历2~15次有痛感的操作,如足后跟采血、气
管内吸痰和静脉穿刺[21-22]。反复的疼痛刺激可能会

对早产儿和足月儿产生短期和长期的不良后果[23]。
3.2 母乳气味刺激干预方法 母乳气味干预方法,
在各国的相关研究中略不相同。大部分研究选用了

在院健康亲母的新鲜初乳,在4℃左右的冰箱中单独

保存以供实验使用[24],但也有研究者将母乳储存在

-80℃的冰箱保存,在实验前24
 

h放入4℃冰箱中解

冻以保证母乳气味没有变化[25]。干预时用于扩散气

味的物品多采用无味无刺激性无色的无菌棉棒、海
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绵、棉垫和棉布等[3]。也有研究者设计了较精密的气

味扩散器,该气味扩散器在实验前进行了强度测试,
最终定为5

 

mL母乳的量为最佳浓度[2,26]。干预时距

离新生儿鼻部5~15
 

cm[27-30],也有距离鼻部1
 

mm来

进行干预[31]。但大部分实验设计中操作前没有控制

避免闻到相关味道,以提高嗅觉刺激干预的有效性。
3.3 母乳气味刺激干预对不同操作性疼痛的影响

3.3.1 足后跟采血 足后跟采血是NICU中最频繁

的致痛性操作之一,而且属于重度疼痛。母乳气味干

预对足后跟采血后镇痛的作用得到一系列研究的证

实。土耳其专家分别采用羊水、母亲身体以及母乳三

种气味对97例28~36周早产儿进行干预,母乳气味

干预后的早产儿疼痛评分(PIPP)更低,但心率、血氧

饱和度、哭吵持续时间等指标没有太大差异[3]。这与

Akcan等[32]的研究结果相似。但 Tasci等[27]对88
名足月儿的对照试验中新生儿疼痛评分(NIPS)操作

后明显降低,同时他们的心率、血氧饱和度也明显降

低。这可能与足月儿嗅觉发育较早产儿更成熟有关。
3.3.2 静脉穿刺 据统计,静脉穿刺虽然操作次数

不及足后跟采血[21],但由于操作时间较长,疼痛及新

生儿哭吵时间更长,给新生儿带来不良影响[20]。目

前糖水镇痛安抚是较常采用的方法,但近年来学者对

此方法的有效性及长期作用产生质疑[23]。母乳气味

对此操作的镇痛干预研究日渐增多。Baudesson
 

De
 

Chanville等[2]选取胎龄30~36+6 周、出生时间小于

10
 

d的23例早产儿进行双盲随机对照试验。静脉穿

刺时母乳气味组的疼痛评分更低,穿刺时哭闹持续时

间更短。我国台湾学者也证实了母乳气味较香草气

味刺激有更好的镇静舒缓作用[33]。然而Alemdar[33]

认为母乳气味虽能镇痛,但不及操作前后将暖箱用深

色布套覆盖的效果。同时,Cakirli等[28]认为亲母母

乳气味镇痛作用优于非亲母。总体来看,母乳气味干

预对于新生儿减轻静脉采血疼痛的效果是肯定的,应
将此干预措施尽早列入新生儿静脉穿刺操作常规。
3.3.3 肌内注射乙肝疫苗 在新生儿轻、中度疼痛

的代表为疫苗注射疼痛。首针乙肝疫苗注射是健康

新生儿承受的第1次疼痛,选择一种最能减轻新生儿

疼痛的非药物方法非常有必要。Shadmehril等[34]选

取90名健康新生儿进行母乳气味与非营养性吸吮的

随机对照试验。两种干预措施都在心率、血氧饱和度

及哭吵时间方面有显著作用,但进行母乳气味干预后

新生儿行为反应评分更低。因此,母乳气味刺激可以

有效地控制新生儿轻、中度疼痛,如疫苗接种疼痛。
3.4 母乳气味刺激联合多种方式对操作性疼痛的影

响 新生儿个体化发育支持护理(IDC)模型[35]建议

创造一个神经保护和发育支持的治疗环境,以尽量减

轻婴儿疼痛和压力,这需要通过多感官方法配合来实

现。现已经证实听觉、触觉、味觉的单个干预均对缓

解新生儿疼痛有一定作用。近几年来,有学者将目光

聚焦到整合多种感官方式干预来帮助早产儿愈合支

持、缩短短暂痛苦过程、减轻压力[29]。Wu等[36]在静

脉穿刺过程中将母亲的母乳气味和味道、母亲的声音

和非营养性吸吮刺激,多种组合进行对照试验来观察

早产儿应激行为及体征,结果发现不论是两两联合,
还是四者结合都有舒缓、镇痛作用,同时多方面联合

应用效果更佳。
4 小结与展望

新生儿对嗅觉刺激的反应是一个复杂的感知外

界的过程。利用母乳气味刺激对新生儿致痛性操作

有明显的镇痛效果。在大多数研究中用于气味刺激

的母乳量为5~10
 

mL[24-37],然而由于初乳产量较少,
对于注射乙肝疫苗等出生后即刻产生疼痛的缓解带

来了一定阻碍。初乳和成熟乳的镇痛干预作用暂无

相关对比性研究。同时干预效果有效性的指标,如心

率、血氧饱和度、疼痛评分等指标易受到主观因素干

扰,影响研究的可信度。可在未来研究中利用一些客

观检测手段,如fMRI、EEG、激素水平等更能客观评

价效果。随着近几年来母乳气味研究的深入开展,母
乳嗅觉刺激对降低早产儿呼吸暂停次数[30,37]、缩短喂

养进程[25]、改善压力指标(如皮质醇)[38]等有一定作

用,但由于样本量较少,还需要大样本及多中心的研

究。其次,目前的研究集中在短期疼痛的干预效果,
对于长期疼痛以及远期效果有待于进一步研究。近

来,随着美国个性化发育支持医疗与评估项目(NID-
CAP)[39]在中国的推广,医护人员更加注重新生儿自

身调节和外界感觉适宜刺激相结合的个性化照护,多
措施联合嗅觉刺激干预可能更符合住院新生儿发育

需要,有待于进一步探索。
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