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我国近十年口腔护理研究的知识图谱分析
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摘要:目的

 

了解近十年我国口腔护理的研究热点及前沿主题,为今后开展口腔护理理论研究及临床实践提供参考。方法
 

以“口

腔护理”为检索词,检索2009~2018年发表于中国知网、万方数据及维普数据库的相关文献。经筛选后采用CiteSpace
 

Ⅴ软件对

收集的数据进行可视化分析。结果
 

我国近十年口腔护理发文量为2
 

351篇,研究热点主要是针对经鼻气管插管、经口气管插管及

机械通气患者,以预防呼吸机相关性肺炎的发生。研究的前沿领域和发展趋势总结为4类:研究内容涉及心理护理和护理人员的

认知;研究对象为危重患者、围手术期患者、口腔颌面手术患者等;研究方法为口腔护理新方法、Meta分析;重点应用领域有公共

卫生预防医学,如对肠道病毒感染相关疾病的预防等。结论
 

口腔护理适用的人群越来越广,其研究内容及应用领域也随之细化。
应制定出符合我国国情的、针对不同人群的口腔护理指南,以最佳证据指导护士进行口腔护理,从而提高口腔护理水平。
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  口腔内环境包括温度、湿度以及食物残渣,适宜

微生物的生长繁殖,使口腔成为细菌等侵入人体的主

要通道之一。随着生活水平的不断提高,人们对口腔

卫生保健的意识不断增强,从而对口腔护理的需求也

日益增长[1]。口腔卫生与否也会影响低抵抗力人群

的身体健康,当人们机体抵抗力减弱,口腔自净作用

降低会使大量微生物在口腔内繁殖,从而发生口腔并

发症,表现为口腔炎症性反应如口腔出血,严重者可

影响其他组织器官。有效的口腔护理能够预防或降

低低抵抗力人群口腔并发症的发生。因此,口腔护理

一直是我国护理学界的研究热点。数据信息的可视

化分析(知识图谱)是以图像的方式展示科学知识的

发展进程与结构关系的研究方法,它将知识群之间结

构、网络、互动、演化等诸多复杂关系以可视化的方式

显示,使分析结果更加直观、客观、科学、易接受,从而

分析出新的知识[2]。目前没有检索到国内关于口腔

护理的知识图谱分析的文献,本研究对2009~2018
年国内发表的口腔护理文献资料进行量化分析,通过

信息可视化的知识图谱形式展示口腔护理研究现状、
研究热点、研究脉络,进一步探测研究前沿,为我国口

腔护理研究的深化和拓展提供参考。
1 资料与方法

1.1 资料来源 本研究数据来源于中国知网、万方

数据及维普数据库。设置关键词“口腔护理”,时间设

为2009年1月至2018年12月发表的文献。通过人

工筛检数据,去除与口腔护理研究无关的文献、日报、
会议摘要以及重复的文献。
1.2 研究工具与方法 应用CiteSpace

 

Ⅴ软件[3]对

文献资料进行可视化分析。在CiteSpace
 

Ⅴ的知识图

谱中,分析对象用节点显示,该对象的引用频次越高,
节点越大。代表时间片层的圆环构成节点,圆环颜色

与时间片层颜色相对应,该对象单圆环段内的被引用

次数用该圆环的宽度表示。共被引关系以连线表示,
两者首次共被引的时间由连线颜色表示,联系强度用

连线的粗细及长短表示。如果节点外围有紫红色圆

环,则说明此节点是与其他领域连接的纽带[2,4]。本

文通过对关键词和突现词共词聚类分析,展示口腔护

理近十年来的研究热点和发展趋势。
2 结果

2.1 文献发文量 3个数据库共检索口腔护理文献

3
 

462篇,不同时间3个数据库发文量,见图1。去除

万方数据库及维普数据库与中国知网重复的文献,近
10年我国口腔护理文献发文量为2

 

351篇,不同年度

发文量见图2。我国近十年口腔护理发表文献整体

呈波动增长趋势,2009~2013年出现一个快速增长

期,说明随着医学及护理模式的转变,以及医疗技术

和人们生活水平的不断提高,口腔护理相关研究受到

关注,成为临床研究热点。通过对中国知网、万方数

据及维普3个数据库的文献进行比对分析,中国知网

文献相对于其他两个数据库发文量较多,且收录的数

据较为全面。整体上,关于口腔护理研究文献总数量

逐步增加,说明该领域越来越引起大家的重视。

图1 2009~2018年3个数据库口腔护理文献发文量分布图
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图2 2009~2018年口腔护理文献总发文量

2.2 期刊分布 对口腔护理文献进行统计分析,发文

量排序前10名的期刊名称及篇数,见表1。研究发现,
口腔护理相关文献发表在护理类期刊占89.52%,临床

医学类期刊占4.23%,中医与中西医结合类期刊占

3.56%,教育类期刊占1.12%,其他类期刊占1.57%。
期刊所属领域主要为护理学、临床医学、中医与中西医

结合及教育研究等,说明口腔护理研究已成为一个多

学科的交叉领域。但是期刊的影响因子整体不高,说
明我国口腔护理研究水平偏低。

表1 2009~2018年口腔护理期刊载文量分析

排序 期刊 篇数 排序 期刊 篇数

1 全科护理 66 6 护理实践与研究 53
2 护理研究 64 7 中国误诊学杂志 47
3 齐鲁护理杂志 63 8 中国医药指南 46
4 护士进修杂志 59 9 内蒙古中医药 42
5 护理学杂志 57 10 中国实用医药 37

2.3 关键词共现图谱分析

2.3.1 口 腔 护 理 研 究 热 点 分 析 将 数 据 导 入

CiteSpace
 

Ⅴ,聚类词类型选择名词短语,设置节点类

型为关键词,阈值选择标准为Top=50,修正算法选

择最小生成树法,其他设置默认。其中,CiteSpace依

据网络结构和聚类的清晰度,提供了模块值(Q 值)和
平均轮廓值(S 值)2个指标,作为评价图谱绘制效果

的依据,Q 值>0.3,意味着划分出来的结构是显著

的,S 值>0.5,生成的聚类结果是合理的,当S 值在

0.7时聚类结果具有高信度[2,4]。图3中 Q 值=
0.4290,划分出来的结构是显著的,S 值=0.7026,聚
类结果的信度较高。通过可视化分析,最终形成了含

有362个关键词的共线网络节点图(如图3),连线

1
 

384条,网络密度为0.0212,说明是一个关联相当

密切的网络。
关键词是文献内容的高度概括和主题表达,关键

词出现频率越高越可能成为该领域研究热点[5-6]。根

据图3中节点圆环的大小,即关键词出现频率的高低

进行排序,排序前10的关键词由高到低依次为(括号

中数字表示关键词出现频次):口腔护理(1
 

397),护
理(201),呼吸机相关性肺炎(191),气管插管(158),
经口气管插管(155),机械通气(115),口腔溃疡(96),
口腔(52),脑卒中(51),手足口病(49)。基于以上统

计结果,进一步对每一关键词的语义关系加以揭示,
进而总结出我国口腔护理近十年的研究热点主要为:
①针对经鼻气管插管、经口气管插管及机械通气患者

进行口腔护理,以预防呼吸机相关性肺炎发生的研

究。②口腔护理在其他疾病中的应用研究。
2.3.2 关键词突现分析 某个或者某些关键词或者

专业术语在短时间内使用频率突然提高,增长速度突

然加快,这些词称为突现词[2,5]。运行CiteSpace
 

Ⅴ,
聚类词类型选择突现项目,分析总结出25个突现词,
将突现度从高到低排列为:心理护理,肠道病毒感染,
患者,手术,人类,围手术期护理,气管切开,呼吸机相

关性肺炎,牙刷,患儿,冲洗法,切开术,颌面部,流质

饮食,氯己定,脑出血,昏迷患者,生理盐水,危重患

者,含漱,Meta分析,ICU,护理干预,插管法,护理人

员。这些词可能是口腔护理领域新的研究趋势和方

向。通过对突现词的突现度及变化趋势的分析,以确

定我国口腔护理研究的前沿领域和发展趋势,可总结

为4类:①研究内容为口腔护理涉及心理护理和护理

人员的认知。②研究对象包括危重患者,围手术期患

者,口腔颌面手术患者,患儿和群众。③研究方法包

括新的口腔护理方法,Meta分析。④重点应用领域

涉及公共卫生预防医学,如对肠道病毒感染相关疾病

的预防等。

图3 高频关键词共现图谱

3 讨论

3.1 口腔护理研究的重要性 正常人的口腔内会存

在着大量的细菌,当自身抵抗力下降,唾液分泌功能降

低,口腔自洁作用减少,导致细菌迅速生长繁殖、数量

剧增,与机体保持的互相依存关系失衡,进而引起口腔

感染,甚至周围部位的病变。因此,定期口腔护理不仅

可以预防相关并发症的发生,并且可以降低口腔感染

的风险,减轻患者疼痛,可以促进患者快速康复。同

时,面对我国不断增长的口腔卫生需求,口腔护理的研

究是必然的,并且已成为我国护理学的研究热点。
3.2 口腔护理的研究重点及发展趋势 基于近年来

已发表的文献为资料来源,通过可视化技术软件
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CiteSpace
 

Ⅴ分析,从文献发文量及期刊分布的研究

结果看,我国近十年口腔护理研究文献发文总数量逐

步增加,并且发现口腔护理研究应用于多学科,已成

为一个多学科的交叉领域,但其中核心期刊收录的高

质量文献比例较少,期刊的影响因子整体不高,可见

我国口腔护理研究水平总体相对不高。通过关键词

共现分析发现,我国近十年口腔护理的研究热点主要

为:①针对经鼻气管插管、经口气管插管及机械通气

患者进行口腔护理,以预防呼吸机相关性肺炎发生的

研究较多。说明近十年我国口腔护理的研究内容、应
用领域也随着时代的发展和人们健康观念的转变而

更具体化。有研究对我国27所医院经气管插管患者

口腔护理操作内容的分析发现,该类患者缺乏统一规

范的口腔评价工具,口腔护理工具落后,相关指南更

新迟缓,限制了口腔护理的循证实践[6]。需结合该类

患者的特点,制定符合我国国情的、针对性的口腔护

理评估工具及相关指南,以指导护士针对此类患者提

供个性化的口腔护理。②口腔护理在相关疾病中应

用的研究。其中头颈颌面部恶性肿瘤因其手术范围

大,术后恢复期长,口腔并发症较为常见,故针对此类

患者的口腔护理研究也较多。对头颈部肿瘤放疗所

致的口腔溃疡,应用中西医结合护理液行口腔护理,
疗效佳,并且提高患者舒适度[7]。可见,目前在对相

关疾病进行分析的同时,也开始注重口腔护理的疗效

并总结护理经验。近年来口腔护理的研究越来越广

泛,今后的研究需根据不同疾病的种类,将其相应的

口腔护理研究具体化,以提高口腔护理效果。
通过关键词突现分析发现,我国口腔护理研究的

前沿领域和发展趋势总结为4类:①口腔护理研究内

容涉及心理护理和护理人员对口腔护理的认知,其中

心理护理是关键词中突现度最高的。随着护理模式

的转变,护理人员比较注重以“患者为中心”的护理,
关注对患者的整体护理,尤其是对患者的人文关怀及

心理护理。有文献报道,ICU护士缺乏对危重患者口

腔卫生管理的相关知识及意识,其认知不足[8]。护理

人员作为口腔护理的实施者,其对口腔护理的认知将

直接影响口腔护理所要达到的疗效,该方面的相关研

究也十分重要。②研究对象包括危重患者、围手术期

患者、口腔颌面手术患者、患儿和群众。随着生活质

量的提高,人们口腔保健的意识也随之增强,口腔护

理适用的人群也越来越广,在多个领域中得到运用。
因此,今后与其他学科间的合作也是值得学者们探讨

的问题。③研究方法包括新的口腔护理方法、Meta
分析。吴晓霞等[9]将干刷牙膏小儿电动刷牙法用于

老年脑卒中留置胃管患者,结果显示该口腔护理方法

可提高口腔护理质量,缩短口腔护理时间。而唐慧婷

等[10]对ICU气管插管患者口腔护理的 Meta分析发

现,采取冲洗和擦洗结合的口腔护理方式能显著降低

气管插管危重患者口腔并发症。可见,新的口腔护理

工具及方法在临床上得到运用,新的研究方法得出的

研究结果更具科学性。④重点应用领域涉及公共卫

生与预防医学,如对肠道病毒感染相关疾病的预防

等。有学者发现,用3%碳酸氢钠清洗口腔,然后再

蘸碘甘油涂抹口腔疱疹及溃疡面,可以有效改善手足

口病患儿的口腔情况,促进溃疡愈合,迅速镇痛,减轻

患儿痛苦,促进手足口病患儿康复[11]。可见,有效的

口腔护理可以对相关疾病进行防治。口腔护理是牙

周病患者的基础治疗,实施系统的口腔护理干预,能
有效减少和控制牙菌斑的发生,并且有助于提高牙周

病患者口腔保健意识,促使患者采取正确的口腔保健

措施。由此可见,口腔护理在公共卫生与预防医学方

面的研究将有更广泛和更深刻的意义。
综上所述,本研究对近十年我国口腔护理的研究

趋势与研究前沿进行可视化分析,可为进一步明确细

化研究热点提供参考。但由于CiteSpace
 

Ⅴ处理过程

中难以对检测的突现词进行筛查,所以有可能会对研

究前沿的预测产生影响,这是本文的不足和今后需要

解决的问题。此外,需全面了解国内外不断更新且日

益成熟的口腔护理研究成果或理念,制定出符合我国

国情的、针对不同特定人群的口腔评估工具,引进或

改良口腔护理用具,并以最佳证据指导护士进行口腔

护理,以提高口腔卫生。
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