
·护理伦理·
·论  著·

本科护生伦理敏感性现状及影响因素分析
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摘要:目的
 

了解本科护生伦理敏感性现状及其影响因素,为其伦理敏感性的培养提供参考。方法
 

采用便利抽样法选取河南省2
所本科院校572名本科护生为研究对象,采用中文版护生伦理敏感性问卷及护生职业认同量表进行横断面调查。结果

 

本科护生

伦理敏感性总分为(40.86±5.15)分,保护患者隐私、维护患者安全、尊重个人维度得分为(19.38±3.14)分、(14.26±1.84)分、
(7.22±2.36)分;伦理敏感性及其各维度得分与职业认同得分呈正相关(均P<0.05);多元线性回归分析结果显示,学年、家庭居

住地、是否已接受伦理相关课程学习、是否处于实习阶段及职业认同是本科护生伦理敏感性的主要影响因素(均P<0.05)。结论
 

本科护生伦理敏感性处于较高水平,伦理理论知识、实践技能的教育及正确职业价值观的培养,更有利于提高本科护生的伦理敏

感性。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

understand
 

the
 

current
 

situation
 

and
 

influencing
 

factors
 

of
 

undergraduate
 

nursing
 

students'
 

ethical
 

sensitivi-
ty,

 

and
 

to
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

the
 

cultivation
 

of
 

their
 

ethical
 

sensitivity.Methods
 

A
 

total
 

of
 

572
 

nursing
 

students
 

from
 

two
 

un-
dergraduate

 

universities
 

in
 

Henan
 

province
 

were
 

selected
 

by
 

convenience
 

sampling
 

method.The
 

Chinese
 

version
 

of
 

the
 

Ethical
 

Sen-
sitivity

 

Questionnaire
 

for
 

Nursing
 

Students
 

(ESQ-NS)
 

and
 

the
 

Nursing
 

Students'
 

Professional
 

Identity
 

Scale
 

were
 

used
 

to
 

conduct
 

a
 

cross-sectional
 

survey.Results
 

The
 

average
 

score
 

of
 

ethical
 

sensitivity
 

of
 

nursing
 

students
 

was
 

(40.86±5.15),
 

and
 

the
 

average
 

dimension
 

score
 

of
 

protecting
 

patient
 

privacy,
 

maintaining
 

patient
 

safety
 

and
 

respect
  

for
 

the
 

individual
 

was
 

(19.38±3.14),
 

(14.26±
1.84)

 

and
 

(7.22±2.36),
 

respectively;and
 

the
 

scores
 

of
 

ethical
 

sensitivity
 

and
 

its
 

dimensions
 

were
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

scores
 

of
 

professional
 

identity
 

(P<0.05).The
 

results
 

of
 

multiple
 

linear
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that
 

academic
 

year,
 

family
 

re-
sidence,

 

whether
 

to
 

take
 

ethics-related
 

courses,
 

whether
 

being
 

on
 

clinical
 

internship
 

program
 

and
 

professional
 

identity
 

were
 

the
 

main
 

influencing
 

factors
 

of
 

nursing
 

students'
 

ethical
 

sensitivity
 

(all
 

P<0.05).
 

Conclusion
 

Ethical
 

sensitivity
 

of
 

nursing
 

students
 

in
 

China
 

is
 

at
 

a
 

relatively
 

high
 

level;
 

ethical
 

theory
 

knowledge,
 

education
 

of
 

practical
 

skills
 

and
 

the
 

cultivation
 

of
 

correct
 

professional
 

values
 

are
 

more
 

conducive
 

to
 

improving
 

the
 

ethical
 

sensitivity
 

of
 

nursing
 

students.
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  伦理敏感性指在伦理冲突发生前,能够发现潜在

伦理问题的意识,包括对他人的需求作出回应,预感

某行为是否违反了内部伦理准则或行为准则,是否会

对他人带来一定的帮助或造成一定的伤害等情形[1]。
基于Rest模型,伦理敏感性是进行伦理决策、采取伦

理行动的第一步[2]。良好的伦理敏感性能够帮助护

士就临床伦理问题,作出最佳的伦理决策,规避伦理

风险,减轻护理工作压力,进而降低离职率。本科护

生作为护理队伍的后备力量,伦理敏感性决定了其未

来处理临床伦理问题的能力,只有具备较高的伦理敏

感性,才能更好地尊重患者,维护患者的权利,提升患

者的就医体验[3]。国外多项研究表明,职业认同与伦

理敏感性有关,且通过加强护生职业价值观的培养,
其伦理敏感性会得以积极发展[4-5]。据此,本研究对

本科护生进行横断面调查,力求了解本科护生伦理敏

感性的现状,探讨其与职业认同的关系,并分析伦理

敏感性的影响因素,为本科护生伦理敏感性的培养提

供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 2023年10-12月,采用便利抽样法,选
取河南省2所本科院校的572名本科护生为研究对

象。纳入标准:全日制本科护生,自愿参与本调查研

究。排除标准:调查期间因病、事假不能参与调查,或
因故处于休学状态。样本量的计算依据多元线性回

归分析样本量需达到自变量的10~20倍[6],其中一

般资料13个,职业认同量表1个,同时考虑20%的无
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效问卷,最终估算样本量为175~350,实际获得有效

样本572名。该研究已获得医院伦理委员会审批

(2023-KY-1061-002),被调查者在参与前均知情同

意。
1.2 调查工具

1.2.1 一般资料调查表 在查阅相关文献的基础上

自行编制,涉及研究对象的年龄、性别、学年、家庭居

住地、有无宗教信仰、是否为独生子女、父或母是否为

医务工作者、父母最高文化程度、是否自愿选择的护

理专业、护理专业是否为第一志愿、毕业后是否愿意

从事护理专业、是否已接受护理伦理相关课程学习、
是否处于实习阶段。
1.2.2 护生伦理敏感性问卷(Ethical

 

Sensitivity
 

Questionnaire
 

for
 

Nursing
 

Students,ESQ-NS) 由

Muramatsu等[7]编制、刘娜等[8]汉化调适。包括3个

维度、13个条目,其中尊重个人3个条目、保护患者

安全4个条目、维护患者隐私6个条目。各条目采用

4级评分,从“完全不认同”(1分)至“完全认同”(4
分),总分13~52分,得分越高,说明护生的伦理敏感

性越高。汉化后的问卷内容效度指数为0.938,总
Cronbach's

 

α系数为0.875。本研究测得Cronbach's
 

α系数为0.823。
1.2.3 护生职业认同量表 采用郝玉芳[9]编制的护

生职业认同量表。包括职业自我概念(6个条目)、留
职获益与离职风险(4个条目)、社会比较与自我反思

(3个条目)、职业选择的自主性(2个条目)和社会说

服(2个条目)5个维度17个条目。采用Likert
 

5级

评分,从“完全不符合”(1分)至“完全符合”(5分),反
向条目反向计分,总分17~85分,得分越高,说明护

生的职业认同水平越高。该量表的总Cronbach's
 

α
系数为0.827。本研究Cronbach's

 

α系数为0.899。
1.3 调查方法 采用问卷星制作电子问卷进行调

查。在征得被调查学校负责人同意后将电子问卷转

发给辅导员或授课教师,并由其代发给各年级本科护

生。采用统一的问卷指导语,要求将答卷完成提示截

图发至班级群,以提高各年级学生的应答率。问卷星

回收数据双人核查,剔除整份问卷勾选答案皆为同一

选项或答案呈现一定规律性的问卷。此次调研共收

回电子问卷598份,剔除无效问卷26份,回收有效问

卷572份,有效回收率95.65%。
1.4 统计学方法 应用SPSS20.0软件,采用频数、
百分比、􀭺x±s等进行描述性分析;采用Pearson相关

性分析探讨伦理敏感性与职业认同的关系;单因素分

析采用t检验或方差分析,多因素采用多元线性回归

分析探讨护生伦理敏感性的影响因素。检验水准

α=0.05。

2 结果

2.1 护生一般资料 本研究共调查本科护生572

名,其中男47名,女525名;年龄18~24(20.42±
1.34)岁;有宗教信仰者6名;独生子女78名;第一志

愿为护理专业者491名;父母一方为医务工作者28
名;护生父母最高学历大专及以上50名,高中174
名,初中311名,小学及以下37名。
2.2 本科护生伦理敏感性及职业认同得分 见表

1。
表1 本科护生伦理敏感性及职业认同得分(n=572)

分,􀭺x±s

项目   总分 条目均分

伦理敏感性 40.86±5.15 3.14±0.40
 保护患者隐私 19.38±3.14 3.23±0.52
 维护患者安全 14.26±1.84 3.56±0.46
 尊重个人 7.22±2.36 2.41±0.79
职业认同 63.75±8.69 3.75±0.51
 职业自我概念 22.97±3.52 3.83±0.59
 留职获益与离职风险 14.65±2.33 3.66±0.58
 社会比较与自我反思 11.18±1.68 3.73±0.56
 职业选择的自主性 7.63±1.20 3.82±0.60
 社会说服 7.33±1.35 3.67±0.67

2.3 本科护生伦理敏感性与职业认同相关性分析 
本科护 生 伦 理 敏 感 性 与 职 业 认 同 呈 正 相 关(r=
0.354,P<0.001)。各维度与职业认同呈正相关:保
护患者隐私r=0.362(P<0.001);维护患者安全r=
0.266(P<0.001);尊重个人r=0.083(P=0.048)。
2.4 本科护生伦理敏感性的单因素分析 单因素分

析结果表明,不同性别、有无宗教信仰、是否为独生子

女、父或母是否为医务工作者、父母最高文化程度、护
理专业是否为第一志愿的本科护生伦理敏感性得分

相比,差异无统计学意义,差异有统计学意义的项目,
见表2。

表2 本科护生伦理敏感性单因素分析

项目 人数
伦理敏感性

(分,􀭺x±s)
F/t P

年龄(岁) 2.609 0.009
 18~<20 312 40.35±5.10
 20~24 260 41.47±5.15
学年 14.957 <0.001
 大一 125 38.60±5.78
 大二 143 40.96±4.98
 大三 158 44.57±2.79
 大四 146 48.32±1.89
家庭居住地 2.289 0.022
 城市 244 41.43±5.16
 农村 328 40.43±5.11
自愿选择护理专业 2.904 0.004
 是 474 41.14±5.15
 否 98 39.49±4.94
毕业后愿意从事 5.945 0.003
护理专业

 是 429 41.24±5.21
 否 33 38.55±4.91
 不确定 110 40.05±4.75
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续表2 本科护生伦理敏感性单因素分析

项目 人数
伦理敏感性

(分,􀭺x±s)
F/t P

已接受护理伦理 5.203 0.006
相关课程学习

 是 516 41.08±5.08
 否 56 38.53±4.94
处于实习阶段 6.484 <0.001
 是 146 44.30±4.77
 否 326 40.33±5.01

2.5 本科护生伦理敏感性影响因素的多元回归分析

 以伦理敏感性得分为因变量,将单因素分析结果中

具有统计学意义的项目及职业认同得分作为自变量,
进行多元线性回归分析。多重共线性诊断结果显示,
方差膨胀因子1.019~1.290,小于临界值10,排除共线

性问题[10]。回归分析结果显示,学年(大一=1,大二=
2,大三=3,大四=4)、家庭居住地(城市=1,农村=2)、
是否已接受伦理相关课程学习(否=1,是=2)、是否处

于实习阶段(否=1,是=2)及职业认同(实测值)是护

生伦理敏感性的影响因素。回归分析结果见表3。
表3 护生伦理敏感性影响因素的多元线性回归分析

自变量 β SE β' t P
常量 28.595 2.273 12.583 <0.001
学年 1.935 0.593 0.130 3.263 0.001
家庭居住地 -0.934 0.398 -0.090 -2.349 0.019
是否已接受护理伦理 1.668 0.842 0.080 1.980 0.048
相关课程学习

是否处于实习阶段 2.864 0.620 0.189 4.622 <0.001
职业认同 0.170 0.025 0.286 6.661 <0.001

  注:R2=0.193,调整R2=0.182;F=16.853,P<0.001。

3 讨论

3.1 本科护生伦理敏感性现状 研究结果表明,本科

护生伦理敏感性总分为(40.86±5.15)分,将总分按

100分计算(满分52分),换算后平均得分为(87.50±
5.10)分,处于较高水平,稍高于我国学者对来自湖南

4所大学护生的调查结果(36.34±4.90)[11]。具体到

各维度的得分,以维护患者安全维度最高,保护患者

隐私次之,尊重个人得分最低。维护患者安全是医疗

质量的核心,护理教师及临床带教老师更是不断强化

患者安全的理论和实践教学[12]。因此,本科护生维

护患者安全的意识较高。就保护患者隐私而言,我国

学者的研究结果表明,当下护生保护患者隐私的意识

较好[13],在对异性做可能侵犯其隐私的操作前,均会

事先征得对方同意。且保护患者隐私及其个人信息

已被写入《中国民法典》,为此,国内各大院校开设了

护理伦理相关课程,且在临床实践过程中,带教老师

保护患者隐私的言传身教,更强化了本科护生的此类

行为。尊重个人在护理伦理学中主要体现在尊重患

者的自主选择权,本科护生作为临床护理队伍的新鲜

力量,对伦理学研究的社会道德现象尚未建立清晰的

认知,面对临床各类患者的自主要求,在采取疾病强

制手段与尊重个人的选择上常会处于两难的境地,所

以该维度得分最低。此从另一层面说明,亲临患者的

伦理困境并参与解决患者的伦理问题对本科护生伦

理敏感性培养的重要性。
3.2 本科护生伦理敏感性影响因素分析

3.2.1 学年 本研究结果显示,学年越高伦理敏感

性越高。此与 Huang等[14]的论点一致,学年是伦理

敏感性的积极影响因素。随着学习年限的增加,护生

所学习的护理专业知识更全面,对护理角色的理解更

透彻,同时随着生活、社会、情感等各方面人生经验的

积累,其逻辑、思维能力及探究个体行为背后原因、意
图的推断力随之升高,也更容易发现患者的伦理困境

并据此作出恰当的反应。此外,高年级护生接触临床

实践的机会较多,通过切身体验,更能理解患者的病

痛,同时也更富有同情心,已有研究表明,护生同情心

越强,伦理敏感性越高[15]。提示在以后的护理教育

中,应采取不同形式让本科护生早期接触临床,或采

取情景模拟的教学形式,融入伦理问题,帮助其提升

伦理敏感性。
3.2.2 家庭居住地 研究结果显示,家庭居住地城市

的本科护生其伦理敏感性较农村护生高(P<0.05),与
我国学者的调查结果[16]相似。来自城市的护生中,其
父母一方是医务工作者的占8.20%,父母是高中及

以上学历者占54.92%,分别高于农村本科护生父母

2.50%和27.44%的比例。且我国学者认为,家庭环

境、家庭成员的职业、行为习惯、经济情况等都会影响

个体道德的形成和发展[17]。城市护生家庭经济条件

普遍较好,家长相对重视子女学习及各方面能力的培

养,加之在其成长的过程中人际接触面较广,交往中

更显自信成熟,更易识别患者的伦理困境,并采取积

极的方式处理伦理冲突。提示护理教育者应较多关

注农村本科护生伦理敏感性及沟通能力的培养,引导

护生正确审视和解决伦理问题,摆脱伦理困惑。
3.2.3 接受伦理相关课程学习和临床实习 研究结

果显示,已接受伦理相关课程学习的本科护生伦理敏

感性较高,与Uncu等[18]的研究结果相同,说明护理

伦理教育是伦理敏感性的积极影响因素。Baykara
等[19]认为护生本就具有一定程度的敏感性,且可通

过全面的护理教育进一步提升。亦有研究表明,通过

开设标准化患者模拟实践[20]、辩论式教学[21]等多形

式的护理伦理教育课程能够提高护生的伦理敏感性。
理论是临床实践的基础,临床实践是对理论知识和技

能进行运用和深化的重要过程,二者需紧密结合,故
伦理相关教育除侧重理论知识的传授外,还需注重护

生伦理素养和伦理实践能力的培养。研究结果显示,
已处于实习阶段的本科护生伦理敏感性较未实习者

高(P<0.05),因其能够在临床带教老师的指导下,
亲临患者的伦理困境并参与解决患者的伦理问题,故
其伦理敏感性在临床实践中会得以慢慢提升。彭树
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涛[22]认为,伦理理论知识的学习和理解只是起点,只
有早期接触临床、走近患者获得切身实践体验,才能

深入伦理教育的核心。国外学者亦认为伦理教育传

授的不是理论知识而是实践智慧,不是理论教条而是

实践慎思[23],故伦理知识的教育更应凸显其实践性。
3.2.4 职业认同 研究结果显示,职业认同越高的

护生,其伦理敏感性越高,且伦理敏感性各维度得分

与护生的职业认同呈正相关(均P<0.05),与既往学

者的研究结果相似[24]。职业认同度越高的本科护

生,毕业后从事护理专业的意愿就会越强,他们更愿

意发自内心地学习护理专业知识及技能,更好领悟护

理人员应具备的职业素养并形成正确的职业价值观。
且良好的职业认知更有助于护生采取积极的应对策

略解决伦理冲突,进而提高临床护理质量及工作满意

度[25]。提示临床带教老师除加强对本科护生进行专

业知识及操作技能的教育外,更要引导其形成良好的

职业价值观。

4 结论
通过对河南省2所本科院校572名本科护生的

调查,结果表明其伦理敏感性处于较高水平。学年、
已接受伦理相关课程学习、临床实习是护生伦理敏感

性的积极影响因素。这提示我们,教育仍是伦理敏感

性培养的根本,且理论教学及临床实践均扮演着同等

重要的作用。此外,职业认同亦是本科护生伦理敏感

性的一项重要预测因素,考虑临床实习是本科护生职

业态度形成的关键期,提示临床带教老师在传授专业

知识及专科护理技能的同时,更要注重本科护生职业

认同的培养,引导其树立正确的职业价值观。本研究

仍存在一定的局限性:研究对象仅局限于河南本科院

校护理专业学生,代表性有待进一步提高。拟在今后

的研究中,扩大样本来源,探索提升护生伦理敏感性

的可行性方案,规避临床伦理风险,助其作出最佳的

伦理决策。
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