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艺术疗法联合穴位按摩对社区轻度认知障碍
老年人的效果研究
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摘要:目的
 

探讨艺术疗法联合穴位按摩对社区轻度认知障碍老年人的干预效果。方法
 

将50例社区轻度认知障碍老年人随机分

为干预组与对照组各25例。对照组接受常规健康教育,干预组在对照组基础上,接受为期6周12次的艺术疗法联合穴位按摩干

预。干预前后评估两组整体认知功能和特定认知域(记忆功能、语言功能及执行功能)。结果
 

干预组25例完成研究,对照组23
例完成研究。干预后,干预组整体认知功能和特定认知域评分显著优于对照组(均P<0.05)。结论

 

艺术疗法联合穴位按摩能有

效改善社区轻度认知障碍老年人的认知功能及特定认知域功能。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

effect
 

of
 

art
 

therapy
 

combined
 

with
 

acupoint
 

massage
 

on
 

community-dwelling
 

older
 

adults
 

with
 

mild
 

cognitive
 

impairment.
 

Methods
 

A
 

total
 

of
 

50
 

community-dwelling
 

older
 

adults
 

with
 

mild
 

cognitive
 

impairment
 

were
 

randomly
 

divided
 

into
 

an
 

intervention
 

group
 

and
 

a
 

control
 

group,
 

each
 

with
 

25
 

cases.
 

The
 

control
 

group
 

received
 

routine
 

health
 

education,
 

while
 

the
 

intervention
 

group
 

received
 

12
 

sessions
 

of
 

art
 

therapy
 

combined
 

with
 

acupoint
 

massage
 

intervention
 

for
 

6
 

weeks
 

on
 

the
 

ba-
sis

 

of
 

routine
 

health
 

education.
 

The
 

overall
 

cognitive
 

function
 

and
 

specific
 

cognitive
 

domains
 

(memory
 

function,
 

language
 

function
 

and
 

executive
 

function)
 

were
 

assessed
 

before
 

and
 

after
 

the
 

intervention.
 

Results
 

Twenty-five
 

cases
 

in
 

the
 

intervention
 

group
 

and
 

23
 

in
 

the
 

control
 

group
 

completed
 

the
 

study.
 

After
 

the
 

intervention,
 

the
 

scores
 

of
 

overall
 

cognitive
 

function
 

and
 

specific
 

cognitive
 

do-
mains

 

in
 

the
 

intervention
 

group
 

were
 

significantly
 

improved
 

compared
 

with
 

the
 

control
 

group
 

(all
 

P<0.05).
 

Conclusion
 

Art
 

thera-

py
 

combined
 

with
 

acupoint
 

massage
 

can
 

effectively
 

improve
 

the
 

cognitive
 

function
 

and
 

specific
 

cognitive
 

domains
 

of
 

older
 

adults
 

with
 

mild
 

cognitive
 

impairment
 

in
 

the
 

community,
 

which
 

is
 

worthy
 

of
 

further
 

promotion
 

and
 

application
 

in
 

the
 

community.
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  轻 度 认 知 障 碍(Mild
 

Cognitive
 

Impairment,

MCI)是指在一个或多个认知域内,与先前水平相比

存在轻度的认知衰退,但并不干扰日常活动的独立

性[1]。我国是 MCI患者人数最多的国家,一项全国

多中心的流行病学调查显示,我国60岁及以上人群

中,MCI患病率高达15.5%[2]。研究显示,1/3的

MCI患者将会进展为痴呆症[3],而高达97.2%的

MCI患者生活在社区,99.2%的 MCI患者并不清楚

MCI究竟是什么,更不了解 MCI与痴呆症之间的关

联[2]。因此,探索适宜于社区 MCI老年人的干预方

案十分迫切。艺术疗法是一种以多种艺术形式为媒

介的非药物干预方式[4],包括音乐疗法、戏剧疗法、美
术疗法、工艺疗法、芳香疗法等[5]。有研究表明,艺术

疗法已在健康及患病人群中得到广泛应用,尤其是在

精神障碍人群中[4]。已有研究显示,艺术疗法对机构

痴呆症人群具有积极作用[6],但尚未见艺术疗法在社

区 MCI老年患者的应用研究。穴位按摩是一种以经

络腧穴为基础,以按摩为主要实施方法的常用中医护

理适宜技术,具有操作简单、经济、安全等特点,应用

于社区认知障碍患者效果良好[7]。认知功能包括学

习与记忆、语言、复杂的注意、执行、视空间以及社交

等多个方面[1],鉴于单一疗法无法兼顾认知功能的多

个方面,本研究将艺术疗法与穴位按摩联合应用于社
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区 MCI老年人,探索其应用效果,为社区 MCI老年

人的非药物干预提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料 2022年7-10月,便利纳入珠海市

金湾区西城社区行社区老年体检时发现的 MCI老年

人。资料收集与实施干预均在珠海市金湾区西城社

区居家养老服务站。纳入标准:①符合DSM-5诊断

标准[1];②年龄60~79岁;③意识清楚,具备基本的

沟通能力,可配合完成研究;④对本研究知情同意,自
愿参加。排除标准:①存在严重器质性心脏病、恶性

心律失常、恶性肿瘤、肝肾衰竭等疾病;②听力、视力

功能严重障碍;③本研究筛查前的30
 

d内参与过其

他类似干预试验。脱落标准:①患者因主客观原因自

行退出研究;②经多方尝试仍无法取得联系而失访。
本研究采取平行随机对照试验设计,样本量根据两样

本均数比较估算公式,n1=n2=2[(Zα+Zβ)σ/δ]
2,α

取0.05,Z 值取双侧,Z0.05=1.96,β 取单侧,检验效

能取0.9,Zβ=1.282。本研究以整体认知功能得分

为主要结局指标,根据文献结果[8-9],试验组与对照组

的差值(δ)为3,标准差(σ)为3,每组样本量为22例。
考虑10%失访以及拒访的情况,最终每组至少需要

样本25例。将符合入组标准的50例研究对象拟定

序号,由研究团队负责统计的人员(该统计人员不参

与纳入研究对象)借助SPSS软件生成随机数字,利
用SPSS“可视分箱化”功能进行随机分组,干预组与

对照组1∶1分配。随机分配方案一式三份,分别发

给本研究负责人、数据分析者(不参与干预)和干预实

施者(社工),方案使用不透光信封封存。按照信封方

案接受相应干预。由于本研究无法对实施者和研究

对象设盲,故仅对参与结局指标评估的研究人员和统

计分析人员设盲。两组基线资料比较,见表1。本研

究通过遵义医科大学医学伦理委员会审批(ZGJ-ZH-
202101)。

表1 两组基线资料比较 例

组别 例数
性别

男 女

年龄(岁)

60~69 70~79

婚姻状况

有配偶 无配偶

文化程度

中学及以上 小学及以下
独居

对照组 25 15 10 12 13 22 3 20 5 22
干预组 25 10 15 14 11 19 6 17 8 22
χ2 2.000 0.321 0.542 0.936 0.000
P 0.157 0.571 0.463 0.333 1.000

组别 例数
吸烟状况

从不吸烟 吸烟

有痴呆症

家族史

慢性疾病

高血压病 糖尿病 高脂血症 心脑血管疾病

对照组 25 16 9 2 17 2 6 9
干预组 25 16 9 2 15 4 7 11
χ2 0.000 0.347 0.104 0.333
P 1.000 1.000 0.556 0.667 0.747 0.564

1.2 方法

1.2.1 组建研究团队 团队成员包括神经内科主

任医师1名,精神心理科副主任医师1名,记忆门诊

护士1名,社工2名,中医师1名,社区护士1名。
其中神经内科主任医师、精神心理科副主任医师、记
忆门诊护士常年从事认知障碍相关疾病预防和诊治

工作;社工为居家养老服务站康复治疗师,且具备养

老护理员资质和老年人能力评估师资质;中医师具

备痴呆症策划师资格;社区护士常年从事老年慢性

病管理和社区老年人常规体检工作。本研究干预方

案由团队成员共同商讨后制订,其中神经内科主任

医师为认知功能量表评估主要负责人,精神心理科

副主任医师为艺术疗法主要负责人,中医师为穴位

疗法主要负责人。

1.2.2 干预方法

对照组接受常规健康教育,内容包括饮食、运动、
睡眠、情绪等生活方式指导,每3周1次,共2次。常

规健康教育由本研究团队的中医师负责,以健康教育

讲座形式开展。同时参加居家养老服务站内的社区

活动安排及其他处理。干预组在对照组基础上接受

艺术疗法联合穴位按摩干预。

1.2.2.1 艺术疗法 包括音乐疗法、美术疗法及陶

艺疗法,其中音乐疗法主要借助奥尔夫打击乐器及电

子琴开展音乐活动;美术疗法借助涂色工具如脸谱、
扇子、秘密花园、彩色铅笔、勾线笔刷、丙烯颜料等材

料进行绘画;陶艺疗法借助陶土机、彩泥机、陶土、彩
泥等活动用品制作陶艺。艺术疗法由医护人员带领

社工,组织研究对象参加活动,医护人员及社工均参

加艺术疗法相关培训。

1.2.2.2 穴位按摩 借助刮痧板或用手指指尖、指
腹对穴位进行按压,穴位按摩主要取头部和四肢的穴

位,在个体辨证、无禁忌证的基础上选用健脑益智功

效的穴位,如百会、四神聪、风池、晴明、涌泉、内关、神
门、足三里、三阴交等。穴位按摩由中医师和居家养

老服务站内康复治疗师在辨证的基础上,指导研究对

象进行自我按摩。
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1.2.2.3 活动形式及干预时长 此社区居家养老服

务站和社区卫生服务站位于同一层楼的不同区域,且
相互贯通,经团队考察商讨后决定,选用居家养老服

务站内的一间宽敞明亮且不易受外界干扰的活动室

作为活动场所。每次活动所需物料由中医师、社区护

士、社工提前准备好,放置于活动室内。活动以小组

形式开展,每周2次,每次60
 

min。根据预试验结果,
干预总时间设置为6周,共干预12次。干预组在研

究过程中至少完成10次干预,视为全程参与。
1.2.2.4 活动具体安排 每次活动分三部分进行:
开场热身、主体活动和活动总结。开场热身5

 

min,内
容为回顾上次活动安排,点评作业完成情况(第1次

活动为小组成员自我介绍)。主体活动包括穴位疗法

和艺术疗法,穴位疗法20
 

min,包括穴位知识讲解5
 

min及穴位按摩15
 

min;艺术疗法25
 

min,每次根据

任务难易程度选取1种疗法,每次活动必须完成一项

任务,如记忆一首歌的前四句歌谱,完成1件陶土作

品(如“碗”),绘制一幅美术作品(如“手工扇涂色”)。
最后10

 

min为活动总结,先请1~3名老年人简短总

结本次活动内容及收获,然后干预者总结,布置作业。
1.2.2.5 每次主体活动具体安排 见表2。由于干

预组各研究对象的认知能力不同,提前完成任务的研

究对象会增加额外任务,如音乐疗法,用电子琴记忆

歌谱并演奏完成者,可额外给予奥尔夫打击乐器,尝
试配合演奏;若在规定时间内无法完成任务者,会以

作业形式要求其完成任务,其中无法带回家的物料如

陶土机等,可延长时间在站内完成,能够带回家的如

扇子、脸谱等,可带回家中继续完成任务。
表2 主体活动具体安排

次数 穴位疗法 艺术疗法 物料准备

第1次 百会、四神聪 音乐疗法:歌曲“新年好”简谱前四句(1115
 

3331
 

1355
 

432) 电子琴、简谱

第2次 风池 陶艺疗法:“器皿”陶土制作,作品如碗、烟灰缸、花瓶等 陶土机、陶土、盆、水
第3次 晴明 美术疗法:给第2次的陶艺作品涂色 涂色笔、颜料套装

第4次 涌泉 音乐疗法:歌曲“新年好”简谱后四句(2344
 

3231
 

1325
 

721) 电子琴、简谱

第5次 内关 陶艺疗法:“食物”粘土制作,作品如草莓、薯条、胡萝卜等 各色粘土、辅助工具,食物粘土作品彩色图片

第6次 神门 美术疗法:给“手工扇“涂色 手工扇、涂色笔、颜料套装

第7次 足三里 音乐疗 法:歌 曲“小 星 星”简 谱 前 四 句(1155665
 

4433221
 

5544332
 

5544332)
电子琴、简谱

第8次 三阴交 陶艺疗法:“食物”陶土制作,作品如苹果、包子、寿桃等 陶土机、陶土、盆、水
第9次 印堂 美术疗法:给第8次的陶土作品涂色 涂色笔、颜料套装

第10次 四白 音乐疗法:歌曲“祝你生日快乐”四句简谱(556517
 

556521
 

5553176
 

443121)
电子琴、简谱

第11次 悬钟 陶艺疗法:“动物”粘土制作,作品如小兔、小熊猫、小猪等 各色粘土、辅助工具,动物粘土作品彩色图片

第12次 太溪 美术疗法:“脸谱”涂色 京剧脸谱、涂色笔、颜料套装

1.2.3 评价指标

1.2.3.1 整体认知功能 采用蒙特利尔认知评估量

表-基 础 版 (Montreal
 

Cognitive
 

Assessment-Basic,
MoCA-B)[10]评估,MoCA-B共有9个维度,总分0~
30分,总分越高,说明认知功能越好。

 

MCI的分界值

为:小学及以下文化程度≤19分,中学文化程度≤22
分,大学及以上文化程度≤24分。
1.2.3.2 记忆功能 采用华山版听觉词语学习测验

(Auditory
 

Verbal
 

Learning
 

Test-Huashan
 

version,
AVLT-H)[11]进行情景记忆评估。在 AVLT-H 中,
N5(长延迟回忆)和N7(再认)是最敏感的评估指标。
N5得分为0~12分,N7得分为0~24分。MCI的分

界值:N5得分≤4分(60~<70岁),≤3分(70~79
岁);N7得分≤19分(60~<70岁),≤18分(70~79
岁)。得分越高代表记忆功能越好。
1.2.3.3 语言功能 采用动物流畅性测试(Animal

 

Fluency
 

Test,AFT)[12]评估研究对象的语言功能状

态。MCI分界值:动物流畅性得分≤12分(初中及以

下)、≤13分(高中)、≤14分(大学及以上)。得分越

高,代表语言功能越好。
1.2.3.4 执行功能 采用形状连线测验(Shape

 

Trails
 

Test,STT)[13]来评估,STT分为 A和B两个

部分,每部分又包括练习题和测试题。本研究采用A
和B测试题部分的完成连线总耗时数,耗时愈长,受
损愈重。MCI分界值:STT-A测试题,60~<70岁≥
80

 

s,70~79岁≥100
 

s;STT-B测试题,60~<70
岁≥200

 

s,70~79岁≥240
 

s。耗时越短,代表执行功

能越好。
1.2.4 质量控制 本研究由医护人员与社工团队共

同完成,量表评估人员均接受认知功能相关量表课程

培训并获评估资格。为减少偏倚,量表评估人员不参

与分组和干预实施过程。干预实施人员均接受艺术

疗法相关课程培训,穴位按摩在执业中医师和康复治

疗师的共同指导下进行,以确保干预的准确性和安全

性。
1.2.5 统计学方法 采用SPSS26.0软件对数据进

行分析,计量资料服从正态分布,采用(􀭺x±s)描述,两
组间比较采用两独立样本t检验或校正t检验;计量

资料不服从正态分布,采用中位数(四分位数)描述,
两组间比较采用Mann-Whitney

 

U 检验。计数资料采

用频数、构成比描述,采用χ2 检验或连续校正χ2 或

Fisher确切概率法。干预后采用遵循符合方案集
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(Per-Protocol,PP)分析和意向性治疗(Intention-to-
Treat,

 

ITT)分析方法,ITT分析中对符合脱落标准

的患者采用基线观测值结转法处理数据。检验水准

α=0.05。

2 结果
干预组研究对象均完成10次以上干预,且均完

成干预后整体认知功能和特定认知域的评估。对照

组脱落2例(1例被子女接到外市暂住,1例回老家办

事未返)。
2.1 干预前后两组认知功能评分比较(符合方案集

分析) 见表3。

表3 两组干预前后认知功能评分比较(符合方案集分析) 􀭺x±s/M(P25,P75)

组别 时间 例数
认知功能

(分)
记忆功能(分)

N5 N7

语言功能

(分)
执行功能(s)

A测验 B测验

对照组 干预前 23 19.52±2.06 4.00(2.00,5.00)20.00(17.00,23.00) 9.30±2.32 100.61±42.80 237.52±50.95
干预后 23 20.52±2.19 3.00(2.00,5.00)20.00(18.00,22.00) 9.91±2.35 97.30±32.46 234.09±50.85

t/Z(干预前后比较) -1.943 -0.052 -0.394 -1.481 0.509 0.558
P  0.065  0.958  0.694  0.153 0.616 0.582
干预组 干预前 25 19.24±2.57 3.00(0.50,4.00)18.00(17.00,22.00) 9.16±2.12 117.92±40.72 257.24±72.93

干预后 25 22.52±1.74 5.00(4.00,5.00)22.00(21.00,23.00) 12.00±2.52 75.00±24.30 178.56±48.98
t

 

/Z(干预前后比较) -6.331 -4.071 -4.111 -5.731 6.773 5.814
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
t/Z(两组干预前比较) 0.416 -1.350 -1.041 0.225 -1.436 -1.077
P 0.679 0.177 0.298 0.823 0.158 0.287
t/Z(两组干预后比较) -3.516 -2.057 -3.474 -2.961 2.709 3.853
P 0.001 0.047 0.002 0.005 0.009 <0.001

2.2 干预前后两组认知功能评分比较(意向性治疗

分析) 为减少失访偏倚,本研究进行意向性治疗分

析,两组各25例均纳入。干预前两组认知功能、记忆

功能(N5)、记忆功能(N7)、语言功能、执行功能-A测

验、执行功能-B测验评分比较,差异无统计学意义(均
P>0.05)。干预后两组上述各指标比较,差异有统计

学意义(均P<0.
 

05)。对照组各指标干预前后比较,
差异无计学意义(均P>0.05);而干预组组内各指标

干预前后比较,差异有计学意义(均P<0.05)。

3 讨论

3.1 艺术疗法联合穴位按摩在社区中实施的可行性

 我国人口老龄化形势严峻,社区 MCI患者逐年增

多,非药物干预成为研究热点。研究发现,非药物干

预措施如认知训练、生活方式干预等,在社区中实施

时存在依从性差的特点[14-15],社区MCI老年人参与积

极性高、粘性强的非药物干预措施亟待被挖掘。本研

究干预措施操作简单,实施者经简单培训即可掌握;
干预地点在社区,老年人能够非常便利到达;干预费

用低廉,大部分干预物资和材料均能循环使用,干预

服务具备可及性的特点;干预内容丰富多彩,趣味性

强。由于此干预措施具备便利性、可及性和趣味性的

特点,本研究干预对象的依从性良好。因此,艺术疗

法联合穴位按摩可作为 MCI老年人的非药物干预疗

法在社区中推广应用。
3.2 艺术疗法与穴位按摩的联合效应 本研究两组

干预前后的组内比较及干预后的组间比较的符合方

案集分析结果和意向性治疗分析结果一致,表明本研

究结果具有稳健性,艺术疗法联合穴位按摩能够改善

社区 MCI老年人的整体认知功能及记忆、语言、执行

等特定认知域功能。艺术疗法通过多种形式的艺术

活动,能有效促进老年人大脑不同区域的活动,激发

记忆力、注意力和思维能力,从而改善认知功能。研

究指出,艺术疗法作为一种非药物医学补充和替代疗

法,对精神障碍类疾病具有良好的临床效果[16]。本研

究中的艺术疗法包括音乐疗法、美术疗法和陶艺疗

法。国际阿尔茨海默病患者行为和心理症状管理共

识[17]明确指出,音乐疗法在改善患者的行为和心理症

状方面具有显著的治疗潜力。美术疗法作为视觉艺

术活动,能够促进大脑各区域间的神经连接,表明艺

术疗法不仅在精神心理层面有所贡献,还可能在神经

生物学层面产生影响[18]。研究表明,手指运动干预可

以增强神经可塑性,激活涉及运动技能和认知加工的

神经网络,并增加感觉运动区域与涉及注意力、记忆

和执行功能的大脑区域之间的连通性[19]。陶艺疗法

通过手指运动及触觉感知,达到改善认知的目的。穴

位按摩通过刺激特定的穴位,有助于调节人体的气血

运行和神经系统功能,进而在改善认知功能方面展现

出显著效果[20]。多项研究证实,穴位按摩对 MCI患

者认知能力的积极影响[21-22]。虽然穴位按摩能够通

过其对经络系统的调节作用,从而对身体进行生理调

节以达到改善认知功能的目的,但单一疗法干预效果

存在其局限性,穴位按摩在社交功能方面无法兼顾。
DSM-5中明确指出,社交功能是认知功能中十分重要

的一环[1]。研究指出,MCI患者存在不愿意参加社交

活动,社交面减少现象[23]。美国艺术治疗协会提出,
艺术疗法能够改善认知及增强社交功能[24]。艺术疗

法与中医穴位按摩相互配合,通过促进积极的精神活

动,激发老年人的积极情绪和心理状态,从而促进老
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年人对干预的参与度,增进社交;而穴位按摩则通过

手指运动,刺激人体具有健脑益智功效的相应穴位,
充分调动经络系统,发挥生理调节作用。二者联合应

用,助力改善社区 MCI老年人的认知功能,这也在一

定程度上解决了单一疗法可能存在的局限性。

4 结论
艺术疗法联合穴位按摩对社区 MCI老年人具有

积极的疗效。通过艺术疗法的精神支持和穴位按摩

的生理调节,老年人的认知能力得到了有效提高。本

研究为社区 MCI的干预提供了一种可行且有效的方

法。本研究为单中心研究,且样本量较少,未来还需

开展多中心研究,以验证其应用价值。
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