
·心理护理·

中青年PCI术后患者重返工作准备度与智谋及
疾病进展恐惧的关系
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摘要:目的
 

探究中青年经皮冠状动脉介入治疗(Percutaneous
 

Coronary
 

Intervention,
 

PCI)术后患者重返工作准备度与智谋及疾

病进展恐惧的关系,为促进中青年PCI术后患者重返工作提供参考。方法
 

采用便利抽样法选取深圳市某三级甲等医院心血管内

科门诊复诊的205例PCI术后1个月的中青年患者为研究对象,采用一般情况调查表、疾病进展恐惧简化量表、智谋量表、重返工

作准备度量表进 行 调 查。结果
 

中 青 年 PCI术 后 患 者 重 返 工 作 准 备 度 处 于 前 意 向 阶 段54例(26.34%),意 向 阶 段42例

(20.49%),行动准备-自我评估阶段88例(42.93%),行动准备-行动阶段21例(10.24%)。有序logistic回归分析显示,年龄越

大、心功能分级越差、疾病进展恐惧水平越高、智谋水平越低的PCI术后患者重返工作准备度越低(均P<0.05)。结论
 

中青年

PCI术后患者处于行动准备-自我评估的比例较高,疾病进展恐惧及智谋可预测其重返工作准备度。医护人员应关注中青年PCI
术后患者的智谋水平,减轻疾病进展恐惧的影响,改善其心理健康,提升患者重返工作准备度。
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Abstract:
 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

relationship
 

between
 

readiness
 

to
 

return
 

to
 

work
 

and
 

resourcefulness
 

and
 

fear
 

of
 

disease
 

progres-
sion

 

in
 

young
 

and
 

middle-aged
 

patients
 

after
 

percutaneous
 

coronary
 

intervention
 

(PCI),
 

so
 

as
 

to
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

promoting
 

them
 

return
 

to
 

work.
 

Methods
 

A
 

total
 

of
 

205
 

young
 

and
 

middle-aged
 

patients
 

one
 

month
 

after
 

PCI
 

were
 

conveniently
 

selected
 

from
 

the
 

cardiovascular
 

outpatient
 

department
 

of
 

a
 

grade
 

three
 

hospital
 

in
 

Shenzhen,
 

then
 

they
 

were
 

investigated
 

by
 

utilizing
 

a
 

general
 

in-
formation

 

questionnaire,
 

the
 

Fear
 

of
 

Progression
 

Questionnaire-Short
 

Form,
 

the
 

Chinese
 

version
 

of
 

the
 

Resourcefulness
 

Scale
 

and
 

the
 

Readiness
 

for
 

Return
 

to
 

Work
 

Scale.
 

Results
 

There
 

were
 

54
 

patients
 

(26.34%)
 

in
 

the
 

pre-intention
 

stage,
 

42
 

patients
 

(20.49%)
 

in
 

the
 

intention
 

stage,
 

88
 

patients
 

(42.93%)
 

in
 

the
 

action
 

preparation-self-assessment
 

stage,
 

and
 

21
 

patients
 

(10.24%)
 

in
 

the
 

action
 

preparation-action
 

stage
 

in
 

the
 

readiness
 

to
 

return
 

to
 

work.
 

Ordered
 

logistic
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that,
 

the
 

older
 

the
 

age,
 

the
 

worse
 

the
 

cardiac
 

function
 

classification,
 

the
 

higher
 

the
 

fear
 

of
 

disease
 

progression,
 

and
 

the
 

lower
 

the
 

resourcefulness
 

of
 

patients
 

after
 

PCI,
 

their
 

readiness
 

to
 

return
 

to
 

work
 

were
 

lower
 

(all
 

P<0.05).
 

Conclusion
 

There
 

is
 

a
 

high
 

proportion
 

of
 

young
 

and
 

middle-aged
 

patients
 

after
 

PCI
 

in
 

the
 

action
 

preparation-self-assessment
 

stage,
 

and
 

fear
 

of
 

disease
 

progression
 

and
 

resourceful-
ness

 

can
 

predict
 

their
 

readiness
 

to
 

return
 

to
 

work.
 

Medical
 

staff
 

should
 

pay
 

attention
 

to
 

the
 

resourcefulness
 

level
 

of
 

young
 

and
 

mid-
dle-aged

 

patients
 

after
 

PCI,
 

reduce
 

the
 

influence
 

of
 

fear
 

of
 

disease
 

progression,
 

and
 

improve
 

their
 

mental
 

health,
 

so
 

as
 

to
 

increase
 

their
 

readiness
 

to
 

return
 

to
 

work.
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  经皮冠状动脉介入治疗(Percutaneous
 

Coronary
 

Intervention,
 

PCI)是急性心肌梗死的主要治疗手段,
已被广泛应用于临床。PCI术后可能发生多种并发

症[1],同时患者因恐惧疾病进展极易产生抑郁等不良

情绪[2],影响其重返工作意愿。而重返工作作为心血

管疾病的理想转归,是疾病恢复至正常状态的衡量指

标之一。重返工作准备度是重返工作的第一步,较好

的重返工作准备度水平可以促使患者重回工作岗

位[3],减轻社会、家庭、个人的经济负担。然而有研究

显示,PCI术后1年内,仅有55.9%的患者重返工作

岗位[4]。中青年患者作为社会中坚力量,PCI术后普
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遍存在社会适应不良等问题[5],可能会影响其重返工

作岗位。研究表明,疾病进展恐惧是影响个体重返工

作准备度的重要因素[6-7]。智谋是指个体独立执行日

常事务的能力(个人智谋)以及当个体无法执行日常

事务时从外界获取帮助的能力(社会智谋)的综合[8],
是重要的健康心理学变量。本研究调查PCI术后患

者重返工作准备度、疾病进展恐惧及智谋现状,分析

疾病进展恐惧及智谋对PCI术后患者重返工作准备

度的影响,旨在为医护人员指导PCI术后患者重返工

作提供理论依据。

1 对象与方法

1.1 对象 2023年2-7月,采用便利抽样法选取

深圳市龙岗中心医院心血管内科门诊复诊的中青年

PCI术后1个月的患者为研究对象。纳入标准:①年

龄18~59岁;②符合AMI诊断标准,符合PCI适应

证,且自愿行PCI术,发病后PCI治疗成功,PCI术后

1个月;③住院前正常工作(包括务农、兼职等),目前

尚未重返工作;④经治疗后生命体征稳定;⑤患者及

家属知情同意并自愿参与本研究。排除标准:①需多

次PCI手术尚未完成治疗;②有明显智力、听力、认知

障碍及精神疾病;③正接受其他干预;④并存其他严

重的躯体性疾病、恶性肿瘤或中枢神经系统、循环系

统疾病。样本量按照变量个数的10倍确定。本研究

的变量数17个,考虑10%的无效问卷,需要样本量为

189。本研究实际纳入PCI术后患者205例。患者及

家属已签署知情同意书。本研究获得医院伦理委员

会批准(2023ECPJ071)。
1.2 调查工具

1.2.1 一般资料调查表 研究者依据研究目的并查

阅相关文献后在小组讨论的基础上设计,内容包括社

会人口学资料(性别、年龄、文化程度、婚姻状况、主要

照顾者、居住地、医疗付费方式、家庭人均月收入等)
和疾病相关资料(冠心病病程、心肌梗死分型、心功能

分级、支架总个数等)。
1.2.2 疾病进展恐惧简化量表(Fear

 

of
 

Progression
 

Questionnaire-Short
 

Form,FoP-Q-SF) 由 Mehnert
等[9]编制,本研究采用吴奇云等[10]翻译的中文版量

表,包含社会家庭(6个条目)和生理健康(6个条目)2
个维度共12个条目。采用Likert

 

5级(1~5分)评
分,总分12~60分。分数越高,说明疾病进展恐惧程

度越严重。总分≥34分表示疾病进展恐惧心理超出

正常水平,存在疾病进展恐惧心理功能失调[11]。该

量表的Cronbach's
 

α为0.886。
1.2.3 智谋量表(Resourcefulness

 

Scale,C-RS) 由

Zauszniewski等[12]编制,本研究采用柯熹等[13]汉化

的量表,包括个人智谋(16个条目)和社会智谋(12个

条目)2个维度共28个条目。采用6级(0~5分)评
分,得分越高,智谋水平越高。量表的Cronbach's

 

α

系数为0.82,重测信度为0.85。
1.2.4 重返工作准备度量表(Readiness

 

for
 

Return
 

to
 

Work
 

Scale,
 

RRTW) 由Franche等[14]开发,曹慧

丽等[15]翻译。包括两部分内容,本研究仅选取第一

部分内容(针对尚未重返工作人群),包括前意向(3
个条目)、意向(3个条目)、行动准备-自我评估(4个

条目)、行动准备-行动(3个条目)4个维度共13个条

目。采用Likert
 

5级(1~5分)评分,分数最高维度即

为患者所处阶段,所处阶段越高,说明患者重返工作

准备度水平越高。中文版量表各维度的Cronbach's
 

α系数为0.75~0.84。
1.3 资料收集方法 调查前征得医院护理部负责人

及科室护士长同意,由研究者于患者复诊结束并获得

知情同意后,采用统一指导语当场发放纸质版调查问

卷。对于无法独立填写者,由研究者无暗示语言逐条

读出条目内容代为填写。当场核查回收问卷并及时

查漏补缺。本次研究回收210份问卷,剔除5份无效

问卷(缺失项大于10%、整版选项答案相同的问卷),
得到有效问卷205份,有效回收率为97.62%。
1.4 统计学方法 采用SPSS25.0软件分析数据,
行 Mann-Whitney

 

U 检验、Kruskal-Wallis
 

H 检验、
Spearman相关性分析及有序多元logistic回归分析。
检验水准α=

 

0.05。

2 结果

2.1 中青年PCI术后患者一般资料 本组患者205
例,男184例,女21例;年龄36~59(50.95±6.53)
岁。文化程度:小学及以下17例,初中60例,高中或

中专91例,大专及以上37例。婚姻状况:未婚4例,
已婚183例,离异15例,丧偶3例。工作强度[16]:轻
度53例,中度126例,重度26例。主要照顾者:配偶

150例,子女26例,兄弟姐妹11例,护工1例,无需照

顾17例。居住地:乡镇9例,县城41例,城市155
例。医疗付费方式:城乡居民医保164例,城镇职工

医保31例,自费10例。冠心病病程:<1年91例,≥
1年114例。有冠心病家族史24例。支架个数:1个

173例,2个25例,3个及以上7例。
2.2 中青年PCI术后患者疾病进展恐惧、智谋与重

返工作准备度现状 中青年PCI术后患者疾病进展

恐惧、智谋及重返工作准备度得分,见表1。本研究

中52.20%(107/205)中青年PCI术后患者存在较

高水平的疾病进展恐惧。中青年PCI术后患者重返

工 作 准 备 度 所 处 阶 段:前 意 向 阶 段 54 例

(26.34%),意向阶段42例(20.49%),行动准备-自
我评估阶段88例(42.93%),行动准备-行动阶段

21例(10.24%)。
2.3 中青年PCI术后患者重返工作准备度的单因素

分析 不同性别、文化程度、婚姻状况、工作强度、主
要照顾者、居住地、医疗付费方式、冠心病病程、冠心
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病家族史、支架总个数的PCI术后患者重返工作准备

度得分比较,差异无统计学意义(均P>0.05),差异

有统计学意义的项目,见表2。
表1 中青年PCI术后患者疾病进展恐惧、智谋

及重返工作准备度得分(n=205) 分,􀭺x±s

项目 总分 条目均分

疾病进展恐惧 35.61±6.28 3.03±0.43
 生理健康 20.05±3.63 3.41±0.51
 社会家庭 15.56±3.13 2.64±0.45
智谋 64.79±6.70 2.31±0.24
 个人智谋 28.07±3.92 1.75±0.25
 社会智谋 36.72±3.80 3.06±0.32
重返工作准备度

 前意向 7.12±2.77 2.38±0.92
 意向 12.40±2.09 4.12±0.70
 行动准备-自我评估 13.17±3.74 3.29±0.93
 行动准备-行动 10.48±3.06 3.49±1.02

表2 中青年PCI术后患者重返工作准备度的单因素分析

例

项目 例数
前意向

(n=54)

意向

(n=42)

行动准

备-评估

(n=88)

行动准

备-行动

(n=21)
Z/Hc P

年龄(岁) 3.428 0.001
 36~<45 41 6 3 24 8
 45~59 164 48 39 64 13
职业 19.322 0.001
 务农/建筑工人 17 11 3 3 0
 工厂职员 83 24 18 34 7
 办公室职员 53 11 12 25 5
 经商 37 6 9 15 7
 管理者 15 2 0 11 2
家庭人均月收入(元) 7.946 0.019
 <5

 

000 63 24 14 21 4
 5

 

000~10
 

000 130 26 28 60 16
 >10

 

000 12 4 0 7 1
心肌梗死分型 2.729 0.006
 ST段抬高型 154 33 32 71 18
 非ST段抬高型 51 21 10 17 3
心功能分级 3.762 <0.001
 Ⅰ级 167 38 29 80 20
 Ⅱ级及以上 38 16 13 8 1

2.4 中青年PCI术后患者疾病恐惧进展、智谋与重

返工作准备度的相关性 相关性分析结果显示,重返

工作准备度与疾病进展恐惧总分及2个维度呈负相

关(r=-0.794、-0.711、-0.680,
 

均P<0.01),重
返工作准备度与智谋总分及2个维度呈正相关(r=
0.769、0.681、0.657,均P<0.01)。
2.5 中青年PCI术后患者重返工作准备度影响因素

有序logistic回归分析 以中青年PCI术后患者所处

的重返工作准备度阶段为因变量(前意向=1,意向=
2,行动准备-评估=3,行动准备-行动=4,以前意向阶

段为参照),以单因素分析中差异有统计学意义的变

量及疾病进展恐惧、智谋为自变量进行logistic回归

分析。平 行 性 检 验 结 果 良 好(χ2=27.169,P =

0.205),各变量满足有序logisic回归分析要求。结果

显示,年龄(36~<45岁=1,45~59岁=2)、心功能

分级(Ⅰ级=1,Ⅱ级及以上=2)、疾病进展恐惧(原值

录入)、智谋(原值录入)是影响中青年PCI术后患者

重返工作准备度的主要因素,见表3。
表3 中青年PCI术后患者重返工作准备度影响

因素的有序logistic回归分析(n=205)

变量 β SE Waldχ2 P OR 95%CI
年龄 -0.9650.449 8.629 0.008 0.381 0.186~0.781
心功能分级 -1.0800.437 4.430 0.002 0.340 0.170~0.679
疾病进展恐惧 -0.2400.04923.713<0.001 0.787 0.715~0.867
智谋 0.2740.04536.409<0.001 1.315

 

1.203~1.438

3 讨论

3.1 中青年PCI术后患者重返工作准备度现状 本

研究结果显示,中青年PCI术后患者重返工作准备度

各维度得分由高至低为意向、行动准备-行动、行动准

备-自我评估、前意向,其中意向阶段维度得分最高,
根据重返工作准备度量表的评分标准,分数最高的维

度即为患者所处阶段。本研究中42.93%中青年PCI
术后患者处于行动准备-自我评估阶段,而行动准备-
行动阶段的患者最少,说明中青年PCI术后患者存在

返工意向,但关于自身是否能够重返工作岗位存在疑

惑。目前国内PCI手术发展较为成熟,具有创伤小、
恢复快、症状改善快、病死率低等[17]特点。中青年作

为家庭收入的主要支柱,大部分患者存在返工意向。
但由于疾病急性发作的特点,患者仍对目前身体状况

是否适合重返工作、适合重返什么类型的工作存在顾

虑,可能与缺乏重返工作的信息指导及情感社会支持

有关。本研究中男性患者比例较大,可能与男性吸烟

饮酒等不良生活习惯有关。职业指导是心脏康复中

的重要内容,医护人员应关注患者返工方面的需求,
协助患者进行自我评估,为患者提供专业的支持和意

见,促进其重返工作,更好地融入社会。
3.2 中青年PCI术后患者重返工作准备度的影响因

素

3.2.1 年龄 本研究结果显示,年龄是中青年PCI
术后患者重返工作准备度的影响因素(P<0.05),年
龄越大,重返工作准备度处于前意向阶段的可能性更

大。有研究表明,PCI患者重返工作岗位概率随着年

龄的增大而降低[18-19],与本研究结果相同。可能由于

随着年龄增大,经济压力逐渐减少或转移到子女身

上,更注重自身疾病康复状况,其重返工作准备度更

易处于前意向及意向阶段。未来应关注年龄偏高的

中青年PCI术后患者,通过“互联网-医院-家庭”延续

性平台,评估患者的工作状态,通过视频、图片等多种

方式向患者提供重返工作方面的信息和建议,促进患

者早日重返工作岗位。
3.2.2 心功能分级 心功能分级代表血管病变复杂
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程度。本研究结果显示,心功能越差,患者重返工作

准备度处于前意向阶段可能性更大(P<0.05)。与

谢婵[20]的研究结果一致。研究表明,心功能越差,患
者日常生活活动受到限制程度越高,发生感染及衰弱

的风险越高,而感染和衰弱是预测冠心病不良临床结

局的重要因素,患者治疗效果和预后都将受到严重影

响[21-22],同时躯体症状及因此导致的负面情绪也会随

之增加,患者重返工作准备度更易停留在前意向阶

段。医护人员应重视心功能差的PCI术后患者,可借

鉴“跨学科支持计划”[23],以工作为导向,通过运动训

练、健康教育、心理干预和工作问题的专家咨询,协助

其评估病情、树立信心,给予重返工作岗位的意见,使
患者尽早融入社会。
3.2.3 疾病进展恐惧 疾病进展恐惧是指个体对疾

病相关的恐惧心理,包括恐惧疾病所带来的生理、心
理、社会不良后果等[24],是慢性疾病患者普遍存在的

心理问题之一[25]。PCI术后出院1个月内复发风险

及复发后病死率高[26],PCI术后患者极易出现恐惧心

理。本研究中,52.20%PCI术后患者存在较高水平

的疾病进展恐惧,疾病进展恐惧与重返工作准备度呈

负相关,是患者重返工作准备度的主要影响因素

(P<0.05),疾病进展恐惧水平越高,患者重返工作

准备度处于前意向阶段的可能性更大。有研究表明,
中青年AMI患者恐惧疾病进展水平普遍较高,严重

影响了患者的重返工作意向[27]。原因可能是患者在

对疾病复发、进展存在担忧的状况下,更易对重返工

作失去信心。因此,医护人员应重点评估患者的疾病

进展恐惧水平,通过情绪控制、正性评价、树立正确疾

病应对信念、并发症处理等,利用心理干预如认知行

为疗法等方式减轻焦虑、恐惧情绪,降低疾病恐惧进

展水平,以提升患者重返工作准备度。
3.2.4 智谋 智谋是个体面对压力事件的一个重

要的积极心理学变量。本研究发现,智谋与重返工

作准备度呈正相关,是患者重返工作准备度的主要

影响因素(P<0.05),智谋水平越高,重返工作准备

度处于行动准备-行动的可能性更大。张静雅等[28]

研究也证实,智谋水平是患者工作投入的影响因素,
重返工作前,智谋水平高的患者能够主动加强自我

管理,调整心态接纳自身状况,重新适应社会环境,
重返工作后,能够主动寻求同事和领导的帮助,拥有

更丰富的社会资源。未来应重视积极心理学资源智

谋的 评 估 与 干 预,通 过 基 于 智 谋 理 论 的 心 理 干

预[29],如同伴支持、正念训练、叙事疗法等,缓解精

神上的恐惧和担心,增强患者的自我价值感,从心理

上帮助患者重新建立对生活的信心,提升患者重返

工作准备度水平。

4 结论
本研究显示,中青年PCI术后患者处于行动准

备-自我评估比例较高,疾病进展恐惧及智谋可预测

其重返工作准备度。医护人员应该关注高龄、心功能

较差的PCI患者,加强针对性的护理干预,提高患者

的智谋水平,降低患者的疾病恐惧进展水平,改善

PCI术后患者的心理健康状况,进而提高重返工作准

备度水平,实现全面康复。PCI术后患者重返工作准

备度水平在返工过程中常常发生动态变化,未来可基

于本研究进一步进行纵向研究,探讨PCI术后不同时

期中青年患者重返工作准备度的发展轨迹及影响因

素。
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