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摘要:目的
 

形成神经重症患者留置双腔胃肠营养管护理专家共识,推动护士规范、安全、有效地实施双腔胃肠营养管喂养,满足患

者营养需求。方法
 

检索、评价和汇总神经重症患者胃肠营养管护理的相关证据,提取相关的推荐意见,形成专家共识初稿,通过1
轮专家函询和2轮专家论证会,结合专家意见修改、完善各条目内容,形成专家共识终稿。结果

 

最终形成的专家共识包括神经重

症患者双腔胃肠营养管喂养的操作性定义、置管适应证、置管禁忌证、置管及维护、拔管指征5个方面。结论
 

形成的专家共识实

用性较强,可为神经重症患者双腔胃肠营养管的临床护理实践和质量控制提供指导依据。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

form
 

expert
 

consensus
 

on
 

nursing
 

of
 

indwelling
 

double-cavity
 

gastrointestinal
 

nutrition
 

tube
 

for
 

patients
 

with
 

severe
 

neurological
 

diseases,
 

so
 

as
 

to
 

push
 

clinical
 

nurses
 

implement
 

standardized,
 

safe
 

and
 

effective
 

double-cavity
 

gastrointestinal
 

nutrition
 

tube
 

feeding,
 

then
 

to
 

meet
 

the
 

nutritional
 

needs
 

of
 

patients.
 

Methods
 

Relevant
 

evidence
 

on
 

nursing
 

of
 

gastrointestinal
 

nu-
trition

 

tube
 

for
 

patients
 

with
 

severe
 

neurological
 

diseases
 

was
 

retrieved,
 

evaluated
 

and
 

summarized,
 

and
 

relevant
 

recommendations
 

were
 

extracted
 

to
 

form
 

the
 

preliminary
 

draft
 

of
 

expert
 

consensus,
 

which
 

was
 

modified
 

and
 

improved
 

according
 

to
 

expert
 

opinions
 

through
 

a
 

one-round
 

expert
 

consultation
 

and
 

a
 

two-rounds
 

expert
 

demonstration
 

meeting,
 

then
 

the
 

final
 

draft
 

of
 

expert
 

consensus
 

was
 

developed.
 

Results
 

The
 

final
 

expert
 

consensus
 

consisted
 

of
 

5
 

aspects:the
 

operational
 

definition,
 

indications,
 

contraindications,
 

catheterization
 

and
 

maintenance,
 

and
 

extubation
 

of
 

double-cavity
 

gastrointestinal
 

nutrition
 

tube
 

feeding
 

in
 

patients
 

with
 

severe
 

neu-
rological

 

diseases.
 

Conclusion
 

The
 

expert
 

consensus
 

is
 

practical
 

and
 

can
 

provide
 

guidance
 

for
 

clinical
 

nursing
 

practice
 

and
 

quality
 

control
 

of
 

double-cavity
 

gastrointestinal
 

nutrition
 

tube
 

in
 

patients
 

with
 

severe
 

neurological
 

diseases.
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  对于重症患者,有关指南[1]推荐在入院24~48
 

h
给予肠内营养。然而,临床实践中,重症患者由于意

识障碍、胃排空障碍、需要胃肠减压等,肠内营养被延

迟。神经重症患者往往存在意识障碍、颅压高、神经

源性呼吸衰竭[2],导致吞咽障碍[3]、神经源性呕吐、误
吸高风险和喂养不耐受[4]等不良结局。因此,神经重

症患者面临营养供给不足的问题。加拿大重症监护

实践指南[5]提出,同时给予幽门后喂养与胃肠减压是

优化给药和降低肠内喂养并发症风险的策略。目前

临床对重症患者常从双鼻腔分别置入胃管和肠管,以
同时满足胃肠减压和营养供给需求。然而,这种置管

方式会影响患者舒适度及通气,还可能增加压力性损

伤风险。双腔胃肠营养管经口/鼻、咽、食管、胃置入

十二指肠或空肠,可同时行肠内营养和胃肠减压。胃

管端有8~10个侧孔,主要用于胃肠减压、引流、胃内

给药;肠管主要用于肠内营养、肠内给药。目前,双腔

胃肠营养管已在国内外临床实践中投入使用[6-9]。然

而,目前国内对于双腔胃肠营养管喂养的适应证、禁
忌证、置管和拔管操作流程尚无临床实践指南规范。
本研究依据循证医学证据,撰写《神经重症患者留置

双腔胃肠营养管护理专家共识》(下称《共识》),旨在

解决双腔胃肠营养管喂养过程中难点,形成规范化临

床护理实践指导方案,为有效、安全实施肠内喂养提

供依据。

1 《共识》的制定方法

1.1 成立《共识》制定小组 由广东省护理学会神经

内科重症护理专业委员会组织成立《共识》制定小组,
制定总体规划及《共识》撰写计划,确定人员分工。
《共识》制定小组由13名成员组成,包括神经重症医

疗专家2名(主任医师1名,副主任医师1名),神经

重症护理专家5名(主任护师2名,副主任护师3
名),护理骨干2名(均为硕士研究生学历,其中1名

为澳大利亚乔安娜布里格斯研究所临床实践导师),
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医院管理专家1名,标准化技术评审专家1名,编写

秘书2名。其中,医疗、护理专家负责确立主题、遴选

函询专家、对结果进行整理分析、修改和调整《共识》
内容;护理骨干及编写秘书负责查阅国内外相关文

献、整理与归纳文献、评价文献质量、评定证据级别、
拟订推荐意见汇总表、编制专家函询表、对函询结果

进行统计分析;医院管理专家负责《共识》的修改和调

整;标准化技术评审专家负责相关政策及规范的指

导。
1.2 文献检索与质量评价 根据“6S”证据模型,采
用主题词结合自由词的形式,计算机检索国内外临床

决策支持系统、指南网、专业学会网站、数据库等。英

文检 索 词:nasointestinal
 

tube,gastric
 

tube,stomach
 

tube,nutrition
 

tube,feeding
 

tube,post-pyloric
 

feeding;
enteral

 

feeding*,tube
 

feeding*,gastric
 

tubefeeding,
nasal

 

feeding,nutritional
 

support,catheterization;pre-
vention,management,maintenance,care,placement;

guideline*,
 

protocol*,best
 

practice*,clinical
 

practice*,recommendation*,evidence
 

summary,
expert

 

consensus,systematic
 

review,meta
 

analysis。
中文检索词:鼻肠管,胃管,营养管,喂养管,幽门后置

管;肠内营养,喂养,鼻饲,管饲,营养支持;预防,管
理,维护,护理;临床决策,指南,实践手册,最佳实践,
推荐实践,证据总结,专家共识,系统评价,Meta分

析。检索时限为建库至2023年7月3日。初步检索

获得相关文献2
 

360篇,剔除重复文献后获得文献

1
 

967篇,阅读标题和摘要初步筛选后获得文献218
篇,阅读全文后获得文献27篇,包 括 临 床 决 策2
篇[10-11]、指南3篇[1,12-13]、系统评价8篇[14-21]、专家共

识8篇[22-29]、推荐实践1篇[30]、护理规范1篇[31]、证
据总结4篇[32-35]。根据文献质量评价标准,文献质量

整体较高,均准予纳入。
1.3 编写《共识》初稿 根据《共识》制定小组拟订的

主题与框架提取相关文献证据,形成《共识》初稿。证

据内容冲突时,遵循循证证据优先、高质量证据优先、
最新发表的权威文献优先的原则。《共识》初稿包括

神经重症患者双腔胃肠营养管喂养的操作性定义、置
管适应证、置管禁忌证、置管及维护、拔管指征5个方

面。
1.4 专家函询 函询专家纳入标准:①从事神经重

症相关护理、医疗工作;②具有本科及以上学历;③副

高级及以上职称;④在相关领域有10年及以上工作

或研究经验;⑤对本研究知情同意、自愿参与,具有一

定的积极性,能够客观地提出指导意见。由编写秘书

拟定函询问卷,问卷内容包括:①问卷说明,包括咨询

问卷的目的、意义及问卷填写方法。②正文。采用
 

Likert
 

5级计分法,请专家对每个条目的重要性进行

评分,“不重要”至“非常重要”分别赋1~5分,并设有

“修改意见”“删除”和“需增加项目”栏。采用电子邮

件形式,于2023年8月进行1轮专家函询,要求7
 

d
内收回。1轮函询后由编写秘书对专家意见进行整

理与分析,并组织专家召开2轮线上专家论证会。
1.5 专家论证会 于2023年10月、11月召开2轮

专家论证会。专家纳入标准:①具有丰富的神经重症

临床实践、医院或病房管理经验,相关工作年限≥10
年;②本科及以上学历;③副高级及以上职称;④有主

持或参与指南/专家共识编写的经验;⑤自愿参加本

研究。由《共识》制定小组成员及专家共同对《共识》
内容进行逐条讨论及修改,对存在争议的内容、推荐

意见的强度进行讨论。并依据推荐意见决策表进行

表决,达成一致共识。
1.6 形成《共识》终稿 《共识》制定小组成员综合1
轮专家函询和2轮专家论证会中提出的意见,对《共
识》初稿内容进行修改及补充,形成《共识》终稿。根

据JBI证据预分级及证据推荐级别系统[36]对纳入最

佳证据的原始文献进行Level
 

1~5证据分级。邀请

参与专家论证会议的15名专家评估证据的可行性、
适宜性、临床意义、有效性,依据专家意见确定证据的

推荐级别,分为A级推荐(强推荐)和B级推荐(弱推

荐)。
1.7 统计学方法 采用Excel2019和SPSS24.0软

件对函询问卷的数据结果和专家信息进行双人录入、
校对和分析。专家基本情况用频数和百分比表示;专
家积极系数以专家函询问卷的回收率表示;专家的权

威程度以权威系数(Cr)表示;专家意见集中程度由指

标满分率和各指标重要性得分均值表示;专家意见协

调程度用肯德尔和谐系数(Kendall's
 

W)和变异系数

(CV)表示。检验水准α=0.05。

2 结果
2.1 专家函询结果

2.1.1 专家一般资料 本研究选取来自北京市、河
南省、福建省、广东省、湖北省、湖南省、吉林省、江苏

省、江西省、山东省10个省市的18名专家参与函询,
其中男2名,女16名;年龄36~54(45.39±5.97)岁。
工作年限12~35(21.27±8.50)年。正高级职称6
名,副高级12名;医生2名,护士16名;博士3名,硕
士7名,本科8名。
2.1.2 专家函询积极性及修改意见 函询专家积

极系数为100%,专家判断系数为0.96,熟悉程度为

0.83,权威系数为0.89。变异系数为0~0.234,肯
德尔和谐系数为0.121(P<0.001)。专家函询后,
根据条目筛选标准和专家意见对方案进行修改。①
增加1个维度:“1.操作性定义”。②修改3个条目

的语言表述,将“超声监测”改为“床旁超声评估法”,
将“规定目标量”修改为“目标喂养量”,将“鼻部固定

物”修改为“鼻部固定贴”。③为使表述更清晰,拆
分、细化、修改18条三级条目的语言表述,如“体位”
的描述以床头抬高的角度来规定,改为“床头抬高<
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30°”;“肠管的超声定位法”补充具体描述:可见十二

指肠水平部有“双轨征”和“云雾征”;补充并修改“腹
部X线定位法”的具体内容;在“导管的固定”部分,
补充“在外露的导管端做好标识”;更换的条件增加

“受潮、卷边等”具体描述。“保持管道通畅”中“冲洗

液的量”前后统一为20~30
 

mL。此外,结合专家提

出的各个指标的临床实践情况,对《共识》条目做出

合理的调整。
2.2 专家论证会结果

2.2.1 专家一般资料 2轮专家论证会邀请来自福

建省、广东省、湖北省、湖南省、江苏省、山东省6个省

市的15名专家参与,均为女性;年龄34~54(43.67±
6.91)岁。工作年限11~35(20.27±7.91)。博士1
名,硕士6名,本科8名;正高级职称4名,副高级8
名,中级3名。专业领域:神经内科及重症护理11
名,神经外科护理2名,护理管理2名。
2.2.2 专家论证会修改意见 根据2轮专家论证会

的意见,将“禁忌证”修改为“置管禁忌证”,并将其划

分为“经口/鼻置管”和“经鼻置管”禁忌证;将“需要留

置胃管”表述清楚为“需要留置胃管(以下条件满足其

一即可)”,并补充需要留置胃管的条目“意识障碍或

吞咽障碍”;在“需要留置肠管”的指征中删去“急性胃

肠功能障碍”的相关评估内容;删去“经胃内喂养不耐

受且应用促胃肠动力药效果不佳”中对喂养不耐受的

描述———“腹泻”;将“严格的肠内给药”修改为“因患

者病情需要,必须严格肠内给药且无替代制剂”,并举

例给出神经重症患者常用的药物;规范推荐程度的表

述,若为强推荐,则用“应”表述,若为中等推荐或弱推

荐,则用“宜”表述,同时减少程度用语“可”的表述。
最终确定《共识》正文部分包括神经重症患者双腔胃

肠营养管喂养的操作性定义、置管适应证、置管禁忌

证、置管及维护、拔管指征5个方面。

3 《共识》内容

3.1 操作性定义 双腔胃肠营养管:一种经口/鼻、
咽、食管、胃置入十二指肠或者空肠,可同时行肠内营

养和胃肠减压的二合一管道。胃管主要用于胃肠减

压、引流、严格胃内给药;肠管主要用于肠内营养、严
格肠内给药(5级证据,A级推荐)。
3.2 适应证(需同时满足需要留置肠管和胃管)
3.2.1 需要留置胃管(以下条件满足其一即可) ①
意识障碍或吞咽障碍(不能经口安全进食者):可使用

格拉斯哥昏迷评分(Glasgow
 

Coma
 

Scale,
 

GCS)评估

意识障碍;洼田饮水试验(Water
 

Swallowing
 

Test,
 

WST)5级患者被判定为吞咽障碍,WST
 

2~4级患

者可联合使用容积-黏度吞咽测试(Volume-Viscosity
 

Screening
 

Test,V-VST)等吞咽功能评估方法综合判

断[10-11,13](1级证据,A级推荐)。②需胃肠减压或胃

内引流:胃瘫、胃残余量>500
 

mL/6
 

h、胃食管反流

病、急性重症胰腺炎、食管胃底吻合口瘘、胃瘘、十二

指肠瘘、胃癌根治术后恢复期等[13,33](2级证据,A级

推荐)。③不能经口进食,但需严格胃内给药:如多潘

立酮片、莫沙必利片、利伐沙班片等主要在胃内吸收

的药物[26](5级证据,B级推荐)。
3.2.2 需要留置肠管(以下条件满足其一即可) ①
高误吸风险:高龄(>70岁)、意识障碍、误吸史、胃残

余量>250
 

mL、腹内压>12
 

mmHg(1
 

mmHg=
0.133

 

kPa)、机械通气、人工气道、床头抬高<30°、使
用镇静或肌松药物、痰液或口咽部分泌物多等1种或

多种高危因素,可使用相关误吸风险评估量表综合判

断[1,11,33](2级证据,B级推荐)。②经胃内喂养不耐

受且应用胃动力药效果不佳:喂养不耐受指喂养过程

中由于各种原因导致的肠内营养输注量减少(1周内

低于目标喂养量的80%),临床表现主要包括恶心呕

吐、腹胀、腹痛、胃潴留[11,28](3级证据,A级推荐)。
③因患者病情需要,必须严格肠内给药且无替代制

剂:如肠溶制剂,若碾碎药物会破坏肠溶涂层,可能会

降低药物的有效性且产生胃黏膜损伤等不良反应。
常见药物有奥美拉唑肠溶片、阿司匹林肠溶片、丁二

磺酸腺苷蛋氨酸肠溶片等,均宜经肠管给药[37](5级

证据,A级推荐)。
3.3 禁忌证

3.3.1 经口/鼻置管 严重的呼吸困难、休克、心律

失常;食管狭窄等上消化道解剖结构异常;食管-胃底

静脉曲张、活动期消化道出血;幽门梗阻、远端肠梗

阻、机械性/麻痹性肠梗阻;胃穿孔、肠穿孔、肠坏死及

胃肠道术后;严重凝血功能障碍、血小板低、活化部分

凝血活酶时间延长;肠道吸收不良或肠道细菌感

染[11,24](5级证据,A级推荐)。
3.3.2 经鼻置管 鼻腔畸形、鼻腔术后未愈合、严重

鼻腔出血等;颅底骨折或面部骨折等[11-12,33](4级证

据,A级推荐)。
3.4 置管及维护

3.4.1 操作人员要求 宜由2名经过鼻肠管置管相

关知识及技能培训的临床护士共同完成[24](5级证

据,A级推荐)。
3.4.2 常规体外测量方法 ①以胃管端的第1个侧

孔为起点,测量患者耳垂-鼻尖-剑突的距离,标记为第

1刻度,即胃管置入深度[11-12,24](1级证据,A 级推

荐)。②在第1刻度的基础上增加25
 

cm,标记为第2
刻度,即到达幽门附近的深度[11-12,24](1级证据,A级

推荐)。③在第2刻度的基础上增加25
 

cm,标记为

第3刻度,即到达十二指肠与空肠交界处附近的深

度[11-12,24](1级证据,A级推荐)。
3.4.3 置管方法 ①常用方法:床旁徒手盲插法、床
旁超声引导法、内镜下置管法、电磁导航定位法及X
线引导法[22,29](1级证据,A级推荐)。②推荐方法:
对于神经重症患者,建议行床旁徒手盲插法或床旁超

声引导法留置双腔胃肠营养管[23,29](5级证据,A级
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推荐)。经盲插或超声置管失败者,建议在内镜引导

下置管[14](1级证据,A级推荐)。③提高床旁徒手盲

插置管成功率的措施:包括经肠管注水[22,29](2级证

据,B级推荐)。经肠管注气[16,18-19](1级证据,A级推

荐)。右侧45°卧位[15,17](5级证据,A级推荐)。按需

使用红霉素或甲氧氯普胺等胃动力药物[16,18-19](1级

证据,B级推荐)。
3.4.4 导管定位

3.4.4.1 肠管尖端定位 ①腹部X线定位法:为“金
标准”。管道在腹部呈“左-右-左”

 

的走势,并伴有

螺旋式下降;在脊柱右侧形成十二指肠环,呈“C”形且

导管下降高度>1个椎体;导管尖端到达十二指肠或

空肠,远离胃腔轮廓之外[11,24](1级证据,A级推荐)。
②超声定位法:可见十二指肠水平部有“双轨征”(2
条平行呈“=”状的透亮高回声影像)[11,31,33](1级证

据,A级推荐)。经肠管端快速注水10~20
 

mL,可见

“云雾征”[31-33](4级证据,A级推荐)。③消化液判定

法:正常小肠液pH值为5.8~7.5,当pH值>7.0,
颜色为清亮、金黄色黏稠液体,则提示尖端进入肠

道[30,32](4级证据,B级推荐)。④电磁导航定位法:
肠管末端磁铁发出的电磁信号,经接收器转换后,通
过计算机实时监测肠管尖端的移动轨迹来判断其位

置[31](1级证据,B级推荐)。⑤腹部听诊法:到达预

期长度后,听诊左上腹、胃脘部、右上腹3个区域的气

过水声,如果右上腹的声音最大,则认为肠管尖端已

过幽门。临床上会受到胃肠道气体、腹部脂肪等影

响,操作者可以尝试不同的听诊部位[32,34](5级证据,
B级推荐)。
3.4.4.2 胃管尖端定位 ①腹部 X线定位法:为
“金标准”,可见胃内有显影线,但不作常规使用[11]

(1级证据,B级推荐)。②超声定位法:可见胃内有

“双轨 征”(2条 平 行 呈“=”状 的 透 亮 高 回 声 影

像)[12,31,33](1级证据,B级推荐)。经胃管端快速注

水10~20
 

mL,可见“云雾征”[31-33](2级证据,B级

推荐)。③消化液判定法:正常胃液pH值为3.0~
5.0,当pH值<5.0,颜色为草绿色或褐色液体,提
示尖端在胃内[30,32](4级证据,B级推荐)。④腹部

听诊法:置管至第1刻度时,操作者听诊气过水声以

确定其尖端位于胃内[32,34](5级证据,B级推荐)。
3.4.4.3 注意事项 ①腹部X线摄片是双腔胃肠

营养管定位“金标准”,不推荐仅采用听诊气过水声、
消化液pH值判定法进行导管尖端位置的确认[11-12]

(1级证据,A级推荐)。②一旦确定导管位置符合

要求,则拔除导丝;拔导丝前可适当注水,避免肠管

脱出;导丝不能重新置入,以避免胃肠道穿孔[33](5
级证据,A级推荐)。③剧烈恶心呕吐后、启动喂养

前,需要首先确定肠管段尖端是否在幽门后,谨防导

管异位、穿孔引起腹膜炎等不良结局[33](5级证据,
A级推荐)。

3.4.5 导管的维护

3.4.5.1 固定 宜使用压敏胶带固定,每班检查口/
鼻腔、面部固定贴固定情况,如固定贴潮湿、卷边等应

及时更换[33](5级证据,A级推荐)。除患者面部皮肤

弹性差、易损伤等特殊情况外,宜每24~48小时更换

1次固定贴位置,预防压力性损伤[33](5级证据,A级

推荐)。
3.4.5.2 标识 确定并标识导管名称、置入长度及

置管时间;同时在导管Y型接口处做好标识,区分胃

管端和肠管端[24](5级证据,A级推荐)。
3.4.5.3 保持导管通畅 ①管饲及注药前后,宜使

用
 

20~
 

30mL温开水、灭菌注射用水或生理盐水脉

冲式冲管[24,35](1级证据,A级推荐)。持续喂养每4
 

小时冲管1次(5级证据,A级推荐)。②经肠管端注

入固态药物时,药物需充分研碎溶解,必要时需过滤,
预防管道堵塞[33,35](1级证据,A级推荐)。③堵管的

处理:A.可使用三通连接导管,2个端口分别连接10
 

mL空注射器和抽有10
 

mL生理盐水的注射器,通过

旋转三通阀门反复向外抽吸[35](5级证据,A 级推

荐);B.若无效,可遵医嘱使用5%碳酸氢钠、胰酶等

药物按照上述方法进行反复抽吸[35](5级证据,A级

推荐);C.以上操作均无效时,应告知医生,根据患者

临床情况给予合适的处理措施(5级证据,A 级推

荐)。
3.5 拔管指征 ①拔除双腔胃肠营养管。患者能经

口安全进食,无需继续留置双腔胃肠营养管;双腔胃

肠营养管完全堵塞,采取任何措施都无法使管道再通

畅(5级证据,A级推荐)。②拔除胃管。若为可拆卸

的双腔胃肠营养管,患者若无需胃肠减压(胃残余

量<100
 

mL持续1周,且肠鸣音正常),但存在胃内

喂养禁忌,且需要经肠管喂养的神经重症患者,考虑

到患者的舒适性,可先拔除外层包裹的胃管[26](5级

证据,A级推荐)。

4 结论
本研究基于文献分析、专家函询和专家论证会,

形成神经重症患者留置双腔胃肠营养管护理专家共

识,内容包括操作性定义、置管适应证、置管禁忌证、
置管及维护、拔管指征5个方面。本《共识》供神经内

科及神经重症护理人员使用,为实施神经重症患者双

腔胃肠营养管喂养提供指导,指导临床识别双腔胃肠

营养管置管适应证、置管禁忌证和拔管指征,实施置

管及维护,使神经重症患者的双管喂养更规范,护士

操作有据可循,从而满足患者营养需求。《共识》也存

在一定的局限性,如《共识》形成过程中未收集目标人

群(患者)的观点和选择意愿,因此,临床护士需根据

患者个人情况进行判断。
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学院教师,半结构化访谈对象未纳入学生。其次,该
评价方法只在一所大学一个年级的学生中应用,并且

只使用了一种病例。未来应该在更大范围的学生群

体、多个情景模拟案例中进行检验和修订,并参考更

多人群的意见,使评价方法更完善。
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