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睡眠质量与抑郁症状在青少年网络成瘾与自杀
意念间的链式中介作用
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摘要:目的
 

了解睡眠质量与抑郁症状在青少年网络成瘾与自杀意念间的作用,为针对性干预提供参考。方法
 

方便选取武汉市2
所中学的初中与高中学生509人,采用一般资料调查问卷、网络成瘾量表、自杀筛查量表简版、匹兹堡睡眠质量指数、流调中心抑

郁量表进行问卷调查,构建并检验链式中介模型。结果
 

青少年网络成瘾倾向占25.74%,睡眠质量较差占11.79%,有抑郁症状

占27.90%,在过去1年有自杀意念占45.97%。网络成瘾直接影响自杀意念(直接效应占总效应的60.20%);睡眠质量与抑郁症

状在网络成瘾与自杀意念关系中存在链式中介作用(间接效应占总效应的7.65%)。结论
 

部分青少年存在网络成瘾倾向、睡眠不

佳、抑郁症状和自杀意念。网络成瘾可直接影响自杀意念,还通过影响睡眠质量或引发抑郁症状间接对自杀意念产生影响。学校

和家长应采取针对性策略应对,以保护青少年身心健康。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

investigate
 

the
 

effects
 

of
 

sleep
 

quality
 

and
 

depressive
 

symptoms
 

on
 

the
 

relationship
 

between
 

internet
 

addic-
tion

 

and
 

suicidal
 

ideation
 

in
 

adolescents,
 

and
 

to
 

provide
 

evidence
 

for
 

targeted
 

intervention.Methods
 

A
 

total
 

of
 

509
 

middle
 

school
 

and
 

high
 

school
 

students
 

were
 

selected
 

from
 

two
 

schools
 

using
 

convenience
 

sampling
 

method
 

and
 

invited
 

to
 

complete
 

a
 

battery
 

of
 

ques-
tionnaires,including

 

a
 

general
 

information
 

questionnaire,
 

the
 

Revised
 

Chen
 

Internet
 

Addiction
 

Scale
 

(CIAS-R),
 

Columbia
 

Suicide
 

Scale
 

Brief
 

Screening
 

Version
 

(CSSBSV),
 

the
 

Pittsburgh
 

Sleep
 

Quality
 

Index,
 

and
 

the
 

Center
 

for
 

Epidemiological
 

Studies
 

Depres-
sion

 

Scale.A
 

chain
 

mediation
 

model
 

was
 

constructed.Results
 

Among
 

509
 

participants,
 

25.74%
 

had
 

a
 

certain
 

tendency
 

of
 

internet
 

addiction,
 

11.79%
 

had
 

poor
 

sleep
 

quality,
 

27.90%
 

had
 

depressive
 

symptoms,
 

and
 

45.97%
 

had
 

suicidal
 

ideation
 

in
 

the
 

past
 

year.
Internet

 

addiction
 

directly
 

affected
 

suicidal
 

ideation
 

(direct
 

effect
 

accounted
 

for
 

60.20%
 

of
 

the
 

total
 

effect).There
 

was
 

a
 

chain
 

me-
diating

 

effect
 

of
 

sleep
 

quality
 

and
 

depressive
 

symptoms
 

on
 

the
 

relationship
 

between
 

internet
 

addiction
 

and
 

suicidal
 

ideation
 

(indirect
 

effect
 

accounted
 

for
 

7.65%
 

of
 

the
 

total
 

effect).Conclusion
 

Some
 

adolescents
 

have
 

internet
 

addiction,
 

poor
 

sleep
 

quality,
 

depressive
 

symptoms
 

and
 

suicidal
 

ideation.Internet
 

addiction
 

not
 

only
 

directly
 

affects
 

suicidal
 

ideation,
 

but
 

also
 

indirectly
 

affects
 

suicidal
 

idea-
tion

 

through
 

sleep
 

quality
 

and
 

depressive
 

symptoms.Schools
 

and
 

parents
 

should
 

adopt
 

targeted
 

strategies
 

to
 

protect
 

adolescents'
 

physical
 

and
 

mental
 

health.
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  据《2021年全国未成年人互联网使用情况研究

报告》显示,我国未成年人网民数量在2021年达到

1.91亿,未成年人互联网普及率达到96.8%[1]。与

此同时青少年网络成瘾问题也越来越普遍。有研究

显示,约29.9%的青少年可能存在网络成瘾,其中

3.3%被诊断为网络成瘾患者[2]。青少年网络成瘾患

者往往过度沉迷于互联网和社交媒体的使用,忽视学

习、社交和其他重要活动,从而严重影响身心健康[3]。
网络成瘾与青少年的多种社会心理行为存在相关

性[4-5],其中自杀意念尤其引人注意。最新研究表明,
青少年网络成瘾与自杀意念风险明显增加相关[6],他
们对现实生活的逃避和社交孤立感可能进一步加剧

自杀意念。青少年常常使用网络直到深夜,这可能严

重干扰他们的正常睡眠节律[7],从而增加其自杀意念

的产生[8]。研究发现,在网络成瘾影响青少年自杀意

念的过程中,抑郁症状发挥了关键作用[6]。考虑到睡

眠质量与抑郁症状之间存在相关性[9],我们推测网络

成瘾可能通过影响睡眠,导致抑郁症状的发生或加

剧,最终影响青少年自杀意念。因此,本研究采取链

式中介分析方法,探究睡眠质量与抑郁症状在网络成

瘾与自杀意念间的链式中介作用,分析青少年自杀风
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险形成机制,为针对性干预提供依据。

1 对象与方法
1.1 对象 采取便利取样法选取武汉市2所中学学

生进行调查。纳入标准:初中或高中在读;对本研究

知情,自愿参加,本人及监护人签署知情同意书。排

除标准:不能独立完成问卷;不愿配合调查者。样本

量计算:本研究核心指标为自杀意念发生率,参考相

关文献[10],其自杀意念发生率(P)为17.7%,容许误

差(δ)为0.04,检验水准α取0.05双侧,取值1.96;
计算公式:n=tα2P(1-P)/δ2。代入公式:1.962×
0.177×(1-0.177)/0.042≈350。考虑20%问卷无

效率,共需调查438人。本研究共有效调查509人,
男116人,女393人;年龄14~20(16.38±1.36)岁;
初中生51人,高中生458人;汉族503人,少数民族6
人。本研究已获得武汉城市学院伦理委员会批准

(2023001)。
1.2 方法

1.2.1 调查工具

1.2.1.1 一般资料调查问卷 自行编制,内容包括

性别、年龄、民族、居住地、年级等。
1.2.1.2 修订版网络成瘾量表(Revised

 

Chen
 

Inter-
net

 

Addiction
 

Scale,CIAS-R) 该问卷[11-12]包括强迫

症状、退瘾症状、耐受症状、人际健康问题、时间管理

问题5个维度共26个条目,条目按1~4级计分,1=
“非常不符合”,4=“非常符合”。总分26~104分,得
分越高代表网络成瘾倾向越高。得分≥64分可诊断

为网络成瘾。该量表在国内青少年群体中应用广泛。
本研究中量表Cronbach's

 

α系数为0.955。
1.2.1.3 哥伦比亚自杀筛查量表简版(Columbia

 

Suicide
 

Scale
 

Brief
 

Screening
 

Version,CSSBSV) 该量

表由Posner等[13]编制,由李正根等[14]汉化与检验后

形成中文版CSSBSV。该量表共6个条目,其中2个

条目测量自杀行为,4个条目测量自杀意念的有无及

其严重程度。本研究选取测评自杀意念的4个条目,
每个条目回答“否”计0分,“是”计10分。总分0~40
分,0分代表无自杀意念,分数越高说明自杀意念越

多。量表总体Cronbach's
 

α系数为0.770,本研究中

量表的Cronbach's
 

α系数为0.837。
1.2.1.4 匹兹堡睡眠质量指数(Pittsburgh

 

Sleep
 

Quality
 

Index,PSQI) 该量表[15]共计7个因子,每个

因子均以0(无该种睡眠问题)~3(每周3次及以上)
分评分,总分0~21分。得分越高,表示睡眠质量越

差。以得分≥8分[16]表示睡眠质量差即存在睡眠障

碍。本研究中量表的Cronbach's
 

α系数为0.799。
1.2.1.5 流调中心抑郁量表(The

 

Center
 

for
 

Epide-
miological

 

Studies
 

Depression
 

Scale,CES-D) 该 量

表[17]包括抑郁情绪(8个条目)、积极情绪(4个条

目)、躯体症状(6个条目),人际关系(2个条目)4个

维度共20个条目。采用4级评分法,“每周少于1

天”计1分,“每周1~2天”计2分,“每周3~4天”计
3分,“每周5~7天”计4分;总分20~80分,总分越

高表示抑郁症状水平越高。总分≤35分判定不存在

抑郁症状,36~39分为可能存在抑郁症状,≥40分判

定为存在抑郁症状。本研究中量表Cronbach's
 

α系

数为0.894。
1.2.2 调查方法 研究者征得学校领导的同意后,
由经过统一培训的课题组成员利用课间休息时间进

到班级进行面对面调查。提前将知情同意书发放给

学生,由学生带至家中签署知情同意书并带回学校,
发放问卷后采用统一指导语讲解问卷填写方法与注

意事项,由学生独立无记名填写,当场收回。共发放

问卷635份,经核对检查,126份问卷存在漏填、错
填、字迹模糊等不宜采用,予以剔除。共获得有效问

卷509份,有效率80.16%。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS24.0软件对资料进

行描述性统计分析及Spearman相关性分析。采用

AMOS24.0软件进行链式中介分析,采用Bootstrap
检验中介效应。检验水准α=0.05。

2 结果
2.1 青少年网络成瘾、睡眠障碍、抑郁症状、自杀意

念发生率及各量表得分与相关性 509人中,网络成

瘾(≥64分)131人,占25.74%;睡眠障碍(≥8分)60
人,占11.79%;存在抑郁症状(≥40分)142人,占
27.90%;自杀意念(>0分)234人,占45.97%。各

量表得分及相关性,见表1。
表1 青少年各量表得分及相关性(n=509)

量表
得分

(x±s)
相关系数(r)

网络成瘾 睡眠质量 抑郁症状

网络成瘾 55.27±14.53 1.000
睡眠质量 15.88±5.22 0.334* 1.000
抑郁症状 34.76±11.09 0.344* 0.453* 1.000
自杀意念 1.17±0.29 0.328* 0.480* 0.431*

  注:*P<0.01。

2.2 睡眠质量与抑郁症状在网络成瘾与自杀意念间

的链式中介效应

2.2.1 睡眠质量与抑郁症状在网络成瘾与自杀意念

关系中的链式中介作用 见图1。模型拟合度:χ2/
df=1.543,GFI=0.887,NFI=0.925,CFI=0.964,
TLI=0.928,RMSEA=0.043。表明模型拟合可接

受。
2.2.2 Bootstrap检验 总效应为0.196,具体见表

2。

3 讨论
本研究显示,青少年自杀意念发生率较高,达

45.97%,其中睡眠质量和抑郁症状发挥了显著的链

式中介作用。青少年网络成瘾可通过4条途径影响

自杀意念:网络成瘾直接影响自杀意念;网络成瘾通

过影响睡眠质量进而影响自杀意念的发生;网络成瘾

通过加重抑郁症状影响自杀意念的发生;网络成瘾通
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过影响睡眠质量进而促进抑郁症状的产生。这些因

素或单独或相互影响、或叠加其不良作用来增加自杀

意念发生风险。本研究中25.74%青少年具有一定

的网络成瘾倾向,网络成瘾严重危害青少年的心理健

康,导致其社会交往能力下降、诱发内外化问题行为,
而网络成瘾与自杀行为的发生存在紧密的联系。基

于应对理论[18],互联网的使用可能只是个人应对现

实生活问题的一种方式,以减少压力或冲突,然而网

络成瘾却往往带来了更多的负面情绪,这可能会进一

步促进其自杀行为。因此,为预防青少年自杀意念的

发生,学校和家庭需充分关注青少年网络使用情况,
加强与青少年的沟通,树立健康的网络使用意识。

注:*P<0.01。
图1 睡眠质量与抑郁症状在网络成瘾与自杀意念间的

链式中介作用图

表2 路径效应显著性检验的Bootstrap分析

项目
效应值

(β)
占总效应比

(%)
SE 95%CI P

直接效应 0.118 60.20 0.036 0.048~0.188 0.001
间接效应 0.078 39.80 0.015 0.050~0.111 <0.001
路径1 0.041 20.92 0.013 0.017~0.067 <0.001
路径2 0.022 11.23 0.009 0.008~0.042 <0.001
路径3 0.015 7.65 0.005 0.006~0.027 <0.001

  注:路径1,网络成瘾→睡眠质量→自杀意念;路径2,网络成瘾→
抑郁症状→自杀意念;路径3,网络成瘾→睡眠质量→抑郁症状→自杀

意念。

  中介效应检验结果显示,网络成瘾不仅直接影响

自杀意念,还会通过睡眠质量或抑郁症状间接对自杀

意念产生影响。研究表明,网络成瘾会严重扰乱正常

睡眠节律,导致睡眠质量显著下降[18]。而生物层面

的证据表明,睡眠质量下降可能会导致额叶功能减退

和执行功能降低,进而增加自杀意念和行为的风

险[19]。缺乏充足睡眠会降低个体应对压力的能力以

及采取积极应对策略的自信心,从而增加自杀意念发

生风险。因此,网络成瘾可能通过影响睡眠质量间接

增加自杀意念的产生。根据情绪增强假说和社交替

代假说[20],面对困境时,青少年会倾向于选择网络这

种非面对面社交工具(如看视频和玩游戏等)来调节

情绪,从而导致社交隔离和孤立感,削弱现实生活中

的人际关系,增加抑郁症状发生风险。而抑郁症状则

会使青少年感到情绪低落、绝望和无助,增加他们产

生自杀意念的可能性[21]。因此,网络成瘾可能通过

引发抑郁状态间接导致自杀意念升高。为预防青少

年自杀意念的发生,学校和家庭要充分关注青少年睡

眠状况及情绪行为的变化,在必要时为青少年提供心

理支持与干预。
青少年网络成瘾可能通过降低睡眠质量进而引

发抑郁症状这一途径最终提升自杀意念。生物层面

的证据表明,睡眠质量与抑郁症状有着相似的脑连接

基础[22],睡眠质量下降与抑郁症状密切相关[23-25]。
因此,在网络成瘾的影响下,青少年睡眠质量下降可

能会导致其负性情绪调节能力降低,压力应激系统失

调,进而出现抑郁症状。而抑郁症状的出现,增加了

青少年自杀意念产生的可能性。为预防青少年自杀

意念的发生,学校和家庭要充分关注青少年睡眠状况

及情绪行为的变化,确保青少年的睡眠质量,在必要

时为青少年提供心理支持与干预。

4 结论
本研究显示,青少年具有一定的网络成瘾倾向,

睡眠质量整体一般,部分存在抑郁症状,近半数青少

年有过自杀意念。睡眠质量与抑郁症状在网络成瘾

与自杀意念间存在链式中介作用。为预防青少年自

杀意念的发生,学校和家庭要充分关注青少年网络使

用情况及睡眠状况,及时评估青少年情绪行为的变

化,必要时为青少年提供心理支持与干预。同时,注
意调节青少年的作息时间,保证有足够的睡眠质量,
从而降低自杀风险。本研究为横断面调查,资料来源

于青少年自我报告,缺乏客观测量数据与变量动态情

况。今后需进一步完善研究设计,如增加睡眠监测设

备、进行前瞻性队列设计等,以进一步验证本链式中

介模型。
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