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产前“3-PR”参与式健康教育方案的构建与应用
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摘要:目的
 

构建产前“3-PR”参与式健康教育方案,评价临床应用效果。方法
 

将住院分娩的120例产妇按入组时间分为对照组和

观察组各60例,对照组对产妇及家属行常规健康教育,观察组在此基础上增加产前“3-PR”参与式健康教育,均要求两组家属全

程参加,于产妇出院时评价效果。结果
 

观察组产妇焦虑评分及焦虑发生率显著低于对照组(均P<0.05)、母乳喂养率及产妇家

属新生儿护理技能评分显著高于对照组(均P<0.05)。结论
 

产前“3-PR”参与式健康教育方案的实施有助于缓解产妇焦虑情绪,
提升母乳喂养率及新生儿护理水平。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

develop
 

a
 

novel
 

prenatal
 

"3-PR"
 

participatory
 

health
 

education
 

model
 

and
 

to
 

evaluate
 

its
 

clinical
 

effect.Methods
 

A
 

total
 

of
 

120
 

pregnant
 

women
 

hospitalized
 

for
 

childbirth
 

were
 

assigned
 

to
 

a
 

control
 

group
 

or
 

an
 

observation
 

group
 

chronologically,
 

with
 

60
 

in
 

each.The
 

control
 

group
 

received
 

routine
 

health
 

education,
 

while
 

the
 

observation
 

group
 

additionally
 

received
 

prenatal
 

"3-
PR"

 

participatory
 

health
 

education.
 

Family
 

members
 

in
 

both
 

groups
 

were
 

asked
 

to
 

participate
 

in
 

the
 

education.Effects
 

were
 

evalua-
ted

 

before
 

discharge.Results
 

The
 

score
 

and
 

incidence
 

of
 

anxiety
 

were
 

significantly
 

lower,
 

whereas
 

the
 

breastfeeding
 

rate
 

and
 

the
 

score
 

of
 

skills
 

in
 

caring
 

for
 

the
 

neonate
 

were
 

significantly
 

higher
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

compared
 

with
 

the
 

control
 

group
 

(all
 

P<
0.05).Conclusion

 

Implementing
 

prenatal
 

"3-PR"
 

participatory
 

health
 

education
 

is
 

helpful
 

to
 

relieve
 

maternal
 

anxiety,
 

improve
 

breastfeeding
 

rate
 

and
 

neonatal
 

care
 

skill.
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  据世界卫生组织报道,全球产妇死亡率达223/
10万,新生儿死亡率达17.55/1

 

000[1-2];第七次全国

人口普查数据显示,2020年我国出生人口与出生率

均创下自1949年有历史记录以来的最低值[3]。为优

化生育政策,国家出台并积极落实“三孩政策”,高龄、
瘢痕子宫以及严重合并症等孕产妇比例增加,对产科

护理而言无疑是个不小的挑战。《“健康中国2030”
规划纲要》[4]强化家庭和高危个体健康生活方式指导

及干预,普及健康科学知识,利用新媒体拓展健康教

育。产科具有一定的特殊性,产妇不以治疗疾病为目

的,对包括生育、健康、保健等在内的护理服务提出更

高要求[5]。实施系统产前教育作为产科护理服务的

一部分,可通过提前学习母婴健康知识,较好适应母

亲角色,减少分娩恐惧,促进有意识分娩[6],但我国的

产前教育仍以孕妇学校集体授课的单向教育模式为

主,形式过于单一,效果受教师的授课经验和孕妇的

理解能力影响,且普及率不高。本研究以“3-PR”参与

式理念[7]为导向,以产妇和家属为中心,开展院内产

前健康教育,解决产前、产时和产后相关问题,获得预

期效果,报告如下。

1 对象与方法
1.1 对象 方便选取2022年2月至2023年2月中

国科学技术大学附属第一医院产科分娩的120例产

妇及其家属为研究对象。本研究通过医院伦理委员

会审批(2022KY-338)。纳入标准:①足月单胎;②产

妇和家属均无精神疾病、无交流障碍、有自主行为能

力;③研究期间陪护家属不更换,愿意与产妇共同学

习;④产妇与家属均对本研究知情,自愿参加并配合。
排除标准:急产,患有传染病或其他原因导致的不宜

进行母乳喂养的产妇。剔除标准:中途更换陪同家

属、因转科或个人因素中途退出。参考两样本均数比

较的样本量计算公式:n1=n2=2[(μα+μβ)σ/δ]
2,本

研究以焦虑自评量表作为主要评价指标。取α=
0.05,β=0.10,查表得μα=1.96,μβ=1.28。通过预

试验得出数据σ=7.03,δ=4.80,样本量n1=n2≈45
例。考虑20%的脱落率,所需总样本量至少为(45+
45)/(1-20%)≈113例。本研究选取研究对象138
例,根据入组时间,将2022年2-7月入院的孕妇66
例分为对照组,2022年8月至2023年2月入院的孕
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妇72例分为观察组,研究期间对照组6例脱落(5例

新生儿转儿科,1例更换家属照护退出研究),观察组

12例脱落(7例新生儿转儿科,3例更换家属照护退

出研究,2例出院后失访)。两组一般资料比较,见表

1。

表1 两组一般资料比较

组别 例数
年龄

(岁,􀭺x±s)
文化程度(例)

高中及以下 大专 本科及以上

家庭人均月收入(例)

<3
 

000元 3
 

000~5
 

000元 >5
 

000元

产妇类型(例)
初产妇 经产妇

对照组 60 30.48±4.00 8 22 30 6 31 23 34 26
观察组 60 30.88±3.94 12 22 26 9 24 27 35 25
统计量 t=-0.551 Z=-0.937 Z=-0.303    χ2=0.034
P 0.582 0.349 0.762    0.853

组别 例数
孕周

(周,􀭺x±s)
分娩方式(例)

经阴道分娩 剖宫产

24
 

h出血量

(mL,􀭺x±s)
新生儿性别(例)
男 女

新生儿出生体质量

(g,􀭺x±s)
对照组 60 38.88±1.04 39 21 389.67±90.75 33 27 3

 

429.50±337.45
观察组 60 38.92±1.08 35 25 389.58±92.67 34 26 3

 

353.83±366.23
统计量 t=-0.172       χ2=0.564 t=0.005       χ2=0.034 t=1.177
P 0.864       0.453 0.996       0.854 0.242

1.2 干预方法 
两组产妇入院均行常规观察、护理。在此基础上

对照组实施常规健康教育:入院时介绍科室环境、主
治医生、责任护士、饮食作息等日常生活注意事项;分
娩或手术前告知其自身准备和物品准备;分娩或手术

后交代产妇和家属注意事项,协助母乳喂养,指导家

属更换尿不湿,示范新生儿正确的抱姿和拍嗝、脐部

护理和黄疸观察等;出院时协助办理相关手续,采用

发放纸质材料和口头宣教的形式对产妇的饮食、活
动、卫生、产后恢复、新生儿的护理和保健方面进行教

育。观察组在常规健康教育的基础上,实施“3-PR”参
与式健康教育模式,具体如下。
1.2.1 成立项目团队 由专家组和研究组组成。专

家组包括2名科室主任、1名学科护士长和2名产科

护士长,本专业工作年限均在10年以上,主要负责方

案设计、任务分配、培训考核、不定时督查等。研究组

包括2名产科医生、8名教学组护士和1名护理研究

生,所有人员均经过2名产科护士长联合讲授的“3-
PR”参与式健康教育模式方案与实施方法的同质化

培训,考核合格。负责直接对接产妇和家属,严格按

照设计实施项目,分发调查问卷、录入并分析数据等。
1.2.2 确定“3-PR”参与式健康教育方案 “3-PR”
参与式健康教育[7]是以参与式研究(Participatory

 

Research)为 基 础,参 与 式 角 色 扮 演(Participatory
 

Role-playing)为核心,参与式总结(Participatory
 

Re-
view)为强化的健康教育模式。①参与式研究。于20
世纪60年代末萌芽,并于80年代末传入我国,应用

社会学研究方法,指导目标人群共同参与提出、讨论

并解决问题的全过程,最终达到赋权的目的[7]。②参

与式角色扮演。最早起源于美国,应用社会心理学方

法,将目标人群带入特定角色中,以角色的认知、情
感、价值观等身份属性解决拟定问题[8]。目前国内学

者已将角色扮演应用于不同专科领域的健康教育

中[9-12]。同时,参与式角色扮演也是“3-PR”参与式健

康教育模式的核心内容。③参与式总结。引导目标

人群对此次活动进行总结,强化参与感,了解其知识

掌握程度及对活动的评价,为下次活动开展积累经

验。产前教育按以上三阶段展开,首先对产妇及家属

采用集中教育模式,利用成员间的相互影响,营造良

好的学习氛围;其次,由教学组护士角色扮演解决母

婴护理过程中的常见问题,同时对产妇及家属进行指

导,理论和实践相结合,积累实战经验;最后由护士、
产妇和家属共同总结、评价,查漏补缺,保证活动的完

整性。
1.2.3 制作健康教育课件 通过查阅国内外文献、
问卷调查、半结构访谈等确定孕产妇住院期间的共性

需求问题,制作以“母乳喂养”“母婴保健”和“围生期

心理”为主的一系列产前健康教育课件初稿,经专家

组反复会议,2名护士长审核修改,最终由学科护士

长定稿形成最终版,同时由教学组护士出镜录制科普

视频,经医院专业剪辑人员辅助剪辑,形成10个科普

视频。母亲系列包括环境介绍、剖宫产/经阴道分娩

前准备、促进泌乳反射指导、手法挤奶;新生儿系列包

括怀抱姿势、穿衣指导、更换尿不湿、拍嗝技巧、母乳

喂养指导、脐带消毒。每个科普视频时间≤3
 

min,学
科护士长审核后传至微信公众号供产妇及家属反复

学习。
1.2.4 构建“3-PR”参与式健康教育方案

1.2.4.1 构建初步方案 由教学组护士计算机检索

中英文期刊数据库,包括中国知网、万方数据、维普期

刊、PubMed、Web
 

of
 

Science、Elsevier
 

Science
 

Di-
rect,检索时间范围为2017年1月至2022年1月。
中文检索词:产前健康教育,参与式健康教育,母乳喂

养知识,新生儿护理,模式/方案构建。英文检索词:
antenatal,puerpera,health

 

education,participatory
 

health
 

education,knowledge
 

of
 

breastfeeding,neo-
natal

 

nursing,mode
 

construction。通过初筛、去除重

复文献、阅读题目和摘要以及精读全文等步骤选出
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15篇相关文献,以“3-PR”参与式健康教育模式为框

架,结合临床实践构建健康教育初步方案。内容包括

参与式研究:由产妇自我介绍,教育组护士采用PPT
讲课形式对产妇及家属进行产前教育,内容包括母乳

喂养、母婴保健、围生期心理。参与式角色扮演:设计

不同的情景,由护士演示、产妇和家属回示,如产后第

1次哺乳,产后第1次换尿不湿,新生儿抱姿及拍嗝,
产后乳房按摩等。参与式总结:鼓励产妇及家属总

结,在总结过程中,护士适时提问,了解掌握程度。
1.2.4.2 形成最终方案 ①采用专家小组会议法。

在全省遴选本科及以上学历、中级及以上职称,15年

及以上三级甲等医院母婴护理相关工作经验专家7
名(男1名,女6名;年龄40~56岁;博士1名,硕士2
名,本科4名;职称为正高级2名,副高级2名,中级3
名)。由学科护士长组织召开2轮专家小组会议,对
产前“3-PR”参与式健康教育初稿进行修订,形成预调

查式方案。②预调查。于2022年2-3月,方便选取

本院20例孕妇及其家属进行预调查,以进一步确定

健康教育开展时机、时长、流程衔接等,形成最终方

案。见表2。
表2 产前“3-PR”参与式健康教育方案

类别(时长) 条目及内容

参与式研究

(15
 

min)
①产妇自我介绍。可由家属代介绍,如孕周、胎次、情绪,怀孕前后各方面变化等,大家相互认识,活跃气氛。

②发放纸质资料,播放PPT、科普视频等形式讲解共性问题,包括母乳喂养(优点、措施、技巧等),新生儿护理

(抱姿、拍嗝、更换尿不湿、脐部护理和黄疸观察),新生儿保健(疫苗接种、听力筛查、足底采血),心情疏导。③
鼓励产妇和家属提出个性问题,护士对问题进行梳理归纳并解答

参与式扮演

(20
 

min)
以情景模拟形式进行角色扮演。①准备阶段。准备仿真宝宝10个,尿不湿10个,仿真乳房若干个,新生儿衣

服若干件,手消毒剂等。②护士情景演示。情景1,产后回病房,如何给宝宝进行母乳喂养? 情景2,喂养后宝

宝突然溢奶,如何抱起和拍嗝? 情景3,发现宝宝有大小便,如何清洗屁股和更换尿不湿? 情景4,如何识别并

处理宝宝溢奶、呛咳或窒息? 由产妇和家属回示,护士在旁及时纠正操作不当者,保证人人掌握

参与式总结

(10
 

min)
①护士总结。发放课程重点回顾清单,指导产妇和家属在已掌握的条目后打钩,供其自查掌握情况。②心理

疏导。调节产妇焦虑的情绪,引导二胎妈妈分享自己的分娩经验,介绍导乐,无痛和产时会阴按摩等技术,帮
助产妇了解更多分娩技巧。鼓励产妇和家属对整个活动进行评价,了解其满意度并反馈活动开展效果

1.2.5 实施干预方案 由教学组护士实施干预方

案:每日16:00将前一日9:00至当日9:00入院的产

妇和家属邀请到会议室,活动人数控制在10例以下,
若超过10例,分为两组先后进行,活动时间控制在45

 

min左右。由教学组护士介绍此次活动的目的、内
容、注意事项等,本着知情同意原则,产妇和家属随时

可退出。
1.3 评价方法 ①焦虑程度。在产妇入院和出院时

采 用 焦 虑 自 评 量 表 (Self-rating
 

Anxiety
 

Scale,
SAS)[13]评估。该量表由20个条目构成,包括15个

正向计分条目、5个反向计分条目。根据条目描述的

症状在过去1周内发生频率,依次计1~4分,所有条

目得分之和为总粗分,总粗分×1.25取其整数得标

准分,满分100分,得分越高焦虑程度越强。标准分

总分<50分代表无焦虑;≥50分代表焦虑状态[13-14]。
②母乳喂养率。患者出院3

 

d后由教学组护士常规

随访,统计两组母乳喂养率。③新生儿护理技能。新

生儿护理技能评分表由专家组自行设计。包括母乳

喂养、新生儿拍嗝、新生儿包被包法、新生儿抱姿和更

换尿不湿5个条目。采用Likert
 

5级评分法,从“非
常不熟练”到“非常熟练”,依次赋1~5分,总分5~25
分,得分越高,代表新生儿护理技能越好。于出院时

由教学组护士对产妇、家属进行评价。
1.4 统计学方法 采用SPSS25.0软件分析数据,
行描述性分析、t检验、秩和检验、χ2 检验。检验水准

α=0.05。

2 结果

2.1 两组产妇焦虑得分及焦虑发生率比较 见表

3。
表3 两组产妇焦虑得分及焦虑发生率比较

组别 例数

入院
焦虑得分

(􀭺x±s)
焦虑

(例)

出院
焦虑得分

(􀭺x±s)
焦虑

(例)
对照组 60 42.68±6.07 11 38.98±5.90 8
观察组 60 41.95±5.70 10 36.92±4.66 2
统计量 t=0.682 χ2=0.058 t=2.129 χ2=3.927

P 0.497 0.810 0.035 0.048

2.2 两组产妇母乳喂养情况比较 见表4。
表4 两组产妇母乳喂养情况比较 例

组别 例数 纯母乳喂养 混合喂养 人工喂养

对照组 60 18 37 5
观察组 60 29 28 3

Z -2.046 
P 0.041

  注:两组纯母乳喂养率比较,χ2=4.432,P=0.040。

2.3 两组产妇及家属新生儿护理技能得分比较 见

表5。

3 讨论

3.1 “3-PR”参与式健康教育方案可行性良好 本研

究选择在产科待产的单胎足月的产妇作为研究对象,
同时要求其陪护家属全程参加;产前该人群治疗相对

较少,可支配的时间较多,有良好的天然学习条件。
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构建的健康教育方案适用好:项目组成员以理论为依

据、以证据为基础、以产妇应掌握的知识与技术为内

容,通过查阅文献,组织2轮专家小组会议以及开展

预调查,形成的最终健康教育方案,经临床实践,效果

良好。分析原因为本教育方案强调人人参与,角色扮

演的学习过程提高了参与者的积极性;将产妇及其家

属最想尽快掌握的新生儿护理实践技术寓教于乐,极
大地提高了他们的学习兴趣与效果;由参与者总结自

评,知已知彼,有助于继续学习;在全程学习过程中参

与者认识新伙伴,相互学习、相互帮助,形成良好的人

文环境,也是取得好效果的原因。
表5 两组产妇及家属新生儿护理技能得分比较

􀭺x±s

组别
产妇

例数 得分

家属

人数 得分

对照组 60 15.42±4.51 60 16.27±4.15
观察组 60 18.20±2.50 60 18.73±3.31

t -4.177 -3.596
P <0.001 <0.001

3.2 “3-PR”参与式健康教育方案的实施有利于降低

产妇焦虑情绪 焦虑是围生期妇女经历的最普遍的

心理健康状况之一,表现出不同程度的临床症状,主
要有过度、难以控制的担忧和令人不安的想法,影响

着多达43%的产妇[15],孕产妇的负性情绪不仅影响

自身健康,也会影响其对新生儿的育儿观念和行

为[16]。本研究结果显示,孕产妇入院后经“3-PR”参
与式健康教育方案干预,焦虑程度及焦虑发生率显著

低于对照组(均P<0.05),提示实施产前“3-PR”参与

式健康教育可降低产妇焦虑情绪。研究表明,产前教

育有利于顺利完成孕妇-产妇-母亲角色的转变,对不

同孕期的焦虑影响也不同[17],因此,规范产前教育的

时机、内容和方法尤其重要。
3.3 “3-PR”参与式健康教育方案的实施有利于提高

母乳喂养率和产妇及家属新生儿护理水平 母乳是

新生儿最理想的天然食物,但母乳喂养情况受产妇母

乳喂养意愿、主观规范、行为态度、家庭支持等诸多因

素的影响[18-19],我国距离实现“中国儿童发展纲要”中
制定的母乳喂养目标相差甚远[20]。家庭成员在支持

哺乳期妇女坚持母乳喂养,防止断奶或转向配方奶喂

养中起到重要作用[21]。祝琴等[22]的研究认为,实施

共同参与的母乳喂养方案可改善产妇的母乳喂养状

况和共同养育感知程度,提高配偶的婴儿喂养态度。
本研究通过“3-PR”参与式健康教育模式对产妇和家

属进行集中宣教,科普视频生动有趣,适合全年龄层

人群,激发家属的正向陪伴作用,面对面指导强调父

母是新生儿的主要照顾者,避免过度依赖医护人员,
做好出院准备,结果表明该模式可提高产妇母乳喂养

率、提高产妇及家属的新生儿护理水平。以家庭为中

心的群组式教育有利于调动家庭氛围,加强家属、同

伴对产妇的支持,更好地适应母亲角色[23]。相关研

究也证实了以家属为共同参与人的健康教育,可提升

产妇的主观幸福感、母乳喂养率和自我效能[24]。有

调查显示,在“三孩背景下”,产妇偏向于住院支持,但
多数产妇对提前学习母乳喂养知识无强烈意愿,因
此,应正视产妇和家属的个体化需求,在传统宣教形

式上勇于创新,推进母乳喂养促进行动,使产前健康

教育日趋完善、常态化。

4 结论
本研究构建的产前“3-PR”参与式健康教育方案

可行性好,可缓解产妇焦虑情绪,提高母乳喂养率,提
升产妇和家属新生儿护理水平。但本研究持续时间

较短,今后可开展多中心、大样本、长时间随访研究,
以获取更多可用数据,通过多层次、多维度分析,形成

使孕产妇获益更多的干预方案。
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