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摘要:目的
 

探讨催眠疗法对青少年抑郁症患者的干预效果。方法
 

将70例青少年抑郁症患者按就诊顺序分为对照组和干预组各

35例;对照组采取精神科常规心理护理,干预组在对照组基础上实施催眠疗法干预,每周1次,共10次。采用抑郁自评量表、中
文版情绪调节困难问卷和情绪反应性量表在干预前、干预结束时及干预结束后1个月进行效果评价。结果

 

干预结束时两组情绪

调节困难得分,干预结束后1个月两组抑郁、情绪调节困难、情绪反应性得分比较,差异有统计学意义(均P<0.05)。结论
 

催眠

疗法干预能改善青少年抑郁症患者的情绪调节能力,缓解抑郁情绪。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

efficacy
 

of
 

hypnotherapy
 

in
 

adolescent
 

depression.Methods
 

Seventy
 

adolescents
 

with
 

depression
 

were
 

assigned
 

to
 

two
 

groups
 

according
 

to
 

admission
 

sequence,
 

with
 

35
 

in
 

each
 

group.The
 

control
 

group
 

were
 

given
 

routine
 

psycho-
logical

 

care,
 

while
 

the
 

intervention
 

group
 

additionally
 

received
 

hypnotherapy
 

once
 

a
 

week
 

for
 

ten
 

weeks.The
 

Self-rating
 

Depression
 

Scale
 

(SDS),
 

the
 

Difficulties
 

in
 

Emotion
 

Regulation
 

Scale
 

(DERS)
 

and
 

the
 

Emotion
 

Reactivity
 

Scale
 

(ERS)
 

were
 

completed
 

by
 

the
 

participants
 

at
 

three
 

points:before,
 

immediately
 

after,
 

and
 

1
 

month
 

after
 

the
 

intervention.Results
 

The
 

DERS
 

score
 

immediately
 

af-
ter

 

the
 

intervention,
 

as
 

well
 

as
 

the
 

scores
 

of
 

SDS,
 

DERS,
 

and
 

ERS
 

1
 

month
 

after
 

the
 

intervention,
 

had
 

significant
 

differences
 

be-
tween

 

the
 

two
 

groups
 

(all
 

P<0.05).Conclusion
 

Hypnotherapy
 

can
 

effectively
 

improve
 

emotion
 

regulation
 

ability
 

of
 

adolescents
 

with
 

depression
 

and
 

alleviate
 

depression.
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  近年来,青少年抑郁症患者逐年增多,发病呈现低

龄化趋势[1]。《中国国民心理健康发展报告(2021-
2022)》[2]显示,我国存在不同程度抑郁风险的青少年
为14.8%。对比成人抑郁症,青少年抑郁症病程更

长,首发年龄越小,自杀风险更高[3-4]。青少年抑郁症

已成为青少年致病和致残的首要原因,占全球疾病负

担的5.7%(10~14岁)和9.9%(15~19岁)[5]。单

纯的药物治疗并不能从根本上解决问题,有研究者建

议联合心理治疗技术提升治疗效果[6-7]。催眠是一种

注意力高度专注的聚焦体验状态,能降低外界刺激对
被催眠者意识的影响,增强暗示反应能力,使被催眠

者在持续的暗示下进入想象并运用想象力改变个人

主观体验,达到心理疗愈效果[8]。2013年,催眠疗法

首次被纳入《心理治疗规范(2013年版)》[9],2022年

国家卫健委答复相关问题时再次肯定催眠疗法的作

用,并将其作为保障患者心理健康的重要方式之

一[10]。催眠疗法应用于抑郁症的心理治疗能够降低

抑郁情绪,对轻、中度抑郁症效果显著[11]。青少年是

儿童转变成人角色的过渡时期,在生理发育的同时,
心理上也发生着巨大的变化。青少年抑郁症患者往

往面临着很多挑战,如如何识别情绪与感受,如何感

知躯体感受、情绪及行为之间的联系,如何发现和发

展自己的情绪调节能力等[12]。鉴此,本研究结合青

少年抑郁症患者的特点,构建催眠疗法干预方案并应

用临床,效果较好,报告如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料 选取2022年2-7月在安宁市第一

人民医院精神科就诊的门诊患者为研究对象。纳入

标准:①年龄12~18岁;②符合ICD-10诊断标准的

轻度或中度抑郁症;③无沟通及理解力障碍;④受试

者自愿参与,监护人同意;⑤未接受过催眠治疗干预。
排除标准:①器质性精神障碍;②并存智力迟钝、癫痫

等;③精神活性物质或非成瘾物质所致的抑郁;④药

物治疗间断者;⑤有明显自杀倾向,拒不配合治疗者。
根据样本量计算公式n1=n2=2×[(uα+uβ)σ/δ]

2,
σ一般为总体标准差的预估值,取较大者;δ为容许误

差,按两组均数差值进行估计,参考有关文献[13]的研

究数据
 

σ=3.50,δ=4.35,α=0.05,β=0.10,计算出

每组最低样本量为14。考虑患者脱落率,本研究每

组选取35例患者,按就诊顺序,前35例为干预组,后
35例为对照组(若干预措施有效,于研究结束1个月

后对对照组愿意接受催眠疗法的患者实施同等干

预)。两组患者一般资料比较,见表1。本研究已获

医院医学伦理委员会审批[伦审2022-041(科)-01]及
已在 中 国 临 床 试 验 注 册 中 心 备 案 (MR-53-22-
020485)。
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表1 两组患者一般资料比较

组别 例数
性别(例)
男 女

年龄

[岁,M(P25,P75)]
居住地(例)

农村 城镇

居住情况(例)
父母 住校 同胞

生活独立程度(例)
完全独立 需要协助

对照组 35 11 24 15(14,16) 10 25 25 10 0 30 5
干预组 35 9 26 16(15,16) 13 22 27 5 3 29 6
Z/χ2    0.280 -1.239 0.583    4.307      0.108
P    0.597 0.215 0.445    0.093      0.743

组别 例/人数
独生子女

(例)
学业状态(例)

上学 其他*

父亲受教育程度(人)
小学/初中 高中/中专 大专/本科

母亲受教育程度(人)
小学/初中 高中/中专 大专/本科

对照组 35 15 28 7 2 22 11 10 17 8
干预组 35 15 28 7 2 18 15 7 18 10
Z/χ2 0.000 0.000    -0.888 -0.838
P 1.000 1.000    0.375 0.402

  注:*包括休学、请病假、退学。

1.2 干预方法 
对照组采用精神科常规心理护理。①健康教育:

讲解抑郁症临床表现、诊治及青春期特征等相关知

识。②心理支持:倾听患者的不适,鼓励患者说出内

心想法、情绪变化、躯体感受等,给予理解、支持和陪

伴。③情绪疏导:针对患者的愤怒、悲伤、焦虑、恐惧

等负性情绪,引导患者通过语言表达、转移注意力、放
松训练、认知改变等进行调适。干预组在对照组的基

础上实施催眠疗法,具体如下。

1.2.1 构建催眠疗法干预方案 由1名心理治疗师

(主任医师)、1名中国心理卫生协会注册心理咨询师

(副主任护师)、1名精神科医生(主任医师)、1名精神

与心理护理专家(副教授)、2名精神科专科护士(主
管护师)、1名催眠督导师构建催眠疗法干预方案。
采用半结构式访谈法对12例青少年抑郁症患者进行

质性访谈,了解其负性情绪体验[14],再经团队讨论后

形成催眠疗法干预方案,见表2。

表2 抑郁症患者催眠疗法干预方案

阶段 时间 干预主题 干预目标 意义

第1阶段:催
眠准备阶段

第1周 3D空间 创造使患者感觉舒适、安全的

心理空间

带领者通过向患者介绍催眠的过程与性质,创造一个让

患者感觉安全、舒适的心理空间,建立紧密的治疗联盟。
确认患者想要改变及可能妨碍这些变化形成的关键

第2阶段:催
眠诱导阶段

第2周 催眠隐喻:狮子的故

事

打开患者感官通道,体验外在

事物,连接内在自我,启发患

者对内在自我探索的动力

确定和集中患者注意力,弱化意识心理,进入并利用想

象体验。本阶段主要通过催眠隐喻训练患者专注力及

让患者体验催眠的感觉,进入催眠状态,提升患者接受

信息能力,提高洞察力,促进患者情绪稳定

第3周 催眠隐喻:自我边界

和自我照顾

帮助患者建立自我与他人、环
境之间的边界感,促进患者情

绪稳定,减少因外界言语引发

自我攻击和否定

第4周 催眠隐喻:内在的生

命 力———寻 爱 的 小

白鹅

帮助患者激发自己内在潜力

和情绪管理优势及个体独特

性

带领者通过催眠隐喻中特定的语言让患者进入催眠状

态后,聚焦于特定的思维、情感和意象上,帮助患者发现

并放大自身情绪管理优势,激发创造性思维,唤起内在

动力,积极构建人生立场,主动探索外界事物

第5周 催眠隐喻:生命河

流———黄金百香果

帮助患者唤起内在动力

第6周 催 眠 隐 喻:内 在 智

者———攀登顶峰

帮助患者启发内在智者,识别

压力

第3阶段:催
眠的利用

第7周 催眠隐喻:压力管理 帮助患者在催眠状态中体验

和释放压力,触发压力状态下

的负性情绪调节能力

利用催眠进行治疗,带领者通过引导、暗示让患者进入

催眠状态,察觉内心情绪及躯体微妙变化,利用催眠体

验察觉自身积极元素,调节负性情绪

第8周 催眠隐喻:情绪管理 帮助患者在催眠状态下宣泄

负性情绪,培养自我调节负性

情绪能力

第4阶段:催
眠的扩展

第9周 催眠隐喻:自我认

同———稻草人

帮助患者提升自我掌控感,感
受自我认同下的积极情绪

通过催眠训练让患者减少对带领者的依赖,能在其他情

境中利用自我催眠解决问题,更好地适应社会生活

第10周 展望未来 利用前瞻技术帮助患者身临

其境感受未来情景,掌握情绪

调节方法,提升情绪调节能力
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1.2.2 实施催眠干预方案 由构建团队中的1名精

神专科护士(国家二级心理咨询师)负责催眠干预方

案实施,即每次催眠的带领者。带领者实施前已接受

专业的催眠理论及技能培训且考核合格。另1名精

神专科护士实施精神科常规心理护理。催眠督导师

在第1次、第5次和结束时进行督导。
采用个体干预方式,每周1个干预主题,每次干

预包含三部分。①实施催眠疗法健康教育(约10
 

min)。第1周包括催眠概念、催眠方式、干预过程中

的投入和后续练习的重要性,并给予约5
 

min的催眠

练习,目的是让患者体验到催眠的容易性和身体的舒

适感。此后每次干预前询问患者练习情况,倾听患者

的练习反馈,通过催眠暗示,扩大患者催眠练习中的

体验,如患者练习中存在疑问或困难,及时给予健康

指导,如练习时放松身体,如果练习过程中沉浸在负

性体验状态时,通过关注呼吸,将注意力转移至身体,
再跟随催眠录音练习等。②实施催眠(约40

 

min)。
导入阶段(约10

 

min):采用渐进式肌肉放松技术为患

者提供一种赋权的感受,阻断外界干扰,专注察觉自

身状态;随后引导患者想象下行的阶梯技术进行导入

加深,即引导患者想象面前有一段下行的阶梯,引导

语:“你每下一步,你的意识就模糊一分”,从第1阶梯

慢慢引导至第10阶梯,通过语言和语调来强调每往

下走一步都能“往下更深地”进入潜意识状态,减少患

者阻抗。深入催眠状态(约25
 

min):利用催眠隐喻故

事帮助患者建立有益的主观联想,让其看到自己更多

的资源和潜力,觉察正、负性情绪,体验情绪与身体及

行为之间的联系,提升情绪识别和调节能力。唤醒阶

段(约5
 

min):使用数字唤醒技术,从10倒数至1,随
着数字的倒数,患者意识与现实的连接越来越清晰,
直至完全清醒,让患者说出当下环境中的5种物品,
确定其从催眠状态回到现实生活场景。③反馈阶段

(10
 

min)。患者描述催眠状态中的画面、情绪和躯体

感受,反馈催眠体验,带领者根据反馈通过积极暗示

进一步扩大患者催眠感受。每周在心理咨询室进行

1次现场催眠干预,并对本次催眠内容录音,患者根

据录音内容本周内自行练习2~3次。
1.3 评价方法 干预前、干预10周结束时、干预结

束后1个月由精神科医生采用纸质版问卷的方式面

对面收集资料。①抑郁自评量表(Self-rating
 

Depres-
sion

 

Scale,SDS)。量表共20个条目,采用4级评分

(1~4分),最终得分为所有条目得分之和乘以1.25,
得分越高表明抑郁程度越高。界值为53分,标准分

53~62分为轻度抑郁,63~72分为中度抑郁,≥73
分为重度抑郁。②中文版情绪调节困难问卷(Diffi-
culties

 

in
 

Emotion
 

Regulation
 

Scale,DERS)。包括

情绪反应接受困难、目标定向困难、冲动控制困难、情
绪觉知困难、调节策略使用困难和情绪理解困难6个

分量表,共36个条目。采用Likert
 

5点计分(1=从

来没有,5=总是有),得分越高情绪调节困难的程度

越严重,情绪调节能力水平越低。量表Cronbach's
 

α
系数为0.94[15]。③情绪反应性量表(Emotion

 

Reac-
tivity

 

Scale,ERS)。包括情绪敏感性(10个条目)、情
绪强度(7个条目)和情绪持续性(4个条目)3个维度

共21个条目,采用Likert
 

5级(0~4分)评分法,得分

越高患者情绪反应性水平越高。量表及各维度的

Cronbach's
 

α系数为0.70~0.92[16]。
1.4 统计学方法 采用SPSS26.0软件进行数据统

计分析。计量资料服从正态分布用(􀭺x±s)表示,不服

从正态分布用 M(P25,P75)表示,采用χ2 检验、Wil-
coxon秩和检验、t检验及广义估计方程。检验水准

α=0.05。

2 结果
干预组1例退出,1例未完成干预后1个月的评

估;对照组2例退出,1例未完成干预后1个月的评估。
两组不同时间SDS、DERS、ERS得分比较,见表3。

表3 两组SDS、DERS、ERS得分比较 分,􀭺x±s/M(P25,P75)

组别 时间 例数 SDS DERS ERS

对照组 干预前 32 67.53±1.83 136.00(133.00,139.00) 44.31±1.82
干预结束时 32 57.50(56.00,59.00) 116.00(112.00,122.75) 43.00(41.00,43.00)
干预后1个月 32 49.56±4.65 104.00(100.75,109.00) 29.50(28.00,34.00)

干预组 干预前 33 67.55±2.29 135.00(130.00,141.50) 44.48±2.09
干预结束时 33 56.00(55.00,58.00) 109.00(106.50,119.00) 43.00(42.00,43.00)
干预后1个月 33 44.73±3.97 66.00(64.00,67.50) 22.00(21.00,25.00)

t/Z(两组干预前比较) 0.039 -0.704 0.354
P(两组干预前比较) 0.969 0.482 0.725
Z(两组干预结束时) -1.587 -3.676 -0.279 
P(两组干预结束时) 0.113 <0.001 0.780
t/Z(两组干预后1个月) 4.509 -6.942 -6.541
P(两组干预后1个月) <0.001 <0.001 <0.001

  注:两组SDS得分比较,Waldχ2组间=16.965,Waldχ2时间=308.463,Waldχ2交互=12.807;均P<0.001。两组DERS得分比较,

Waldχ2组间=377.442,Waldχ2时间 =1
 

141.891,Waldχ2交互 =385.263;均 P<0.001。两组 ERS得分比较,Waldχ2组间 =113.039,

Waldχ2时间=1
 

259.393,Waldχ2交互=86.864;均P<0.001。
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3 讨论
情绪调节是采用策略管理和改变自己情绪的过

程,青少年抑郁水平与自身情绪调节能力密切相关,
主要表现为患者缺乏情绪调节策略,从而管理和控制

情绪变得困难[17]。情绪反应体现个体对情绪刺激反

应的阈值和强度,青春期个体情绪反应性达到顶峰,
与童年和成年期相比,情绪波动性和强度更大[18]。
由于认知和情感发展的不同步性,青少年可能会经历

更强烈的负面情绪,具有更大的情绪反应[19],即较小

的外界刺激能引起个体较大的情绪波动和体验强度。
青春期情绪调节系统仍在继续发展[20],较高的负面

情绪反应和较差的调节策略的青少年表现出更多的

抑郁症状[21]。药物治疗无法帮助青少年抑郁症患者

建立一个调节情绪支持性网络,必须重视青少年患者

情绪调节能力发展的心理支持。
催眠被认为是治疗抑郁症可行的非药物治疗技

术[22]。催眠疗法与其他心理疗法的区别在于带领者

在与患者结成一种聚焦、有意义的互动关系后,以沟

通去影响患者,让其能够以一种与之前有所不同的、
更适应的或更有益的方式去思考、感受和行动。带领

者运用指令,使患者进入一种放松的,既不同于清醒

状态,也不同于睡眠状态的一种特殊的意识状态,即
专注于潜意识状态[23]。此时,一方面带领者通过积

极的暗示性语言指导、处理,降低患者内心冲突,去除

特定的自动化反应过程,有效解决认知行为治疗中的

抵抗情绪[24];另一方面,患者在带领者导入过程中会

激活额叶皮层的注意过程,一旦处于催眠状态中,神
经认知系统会根据给出的具体暗示的种类激活不同

脑区[25],自上而下调控注意及认知控制,患者意识、
情绪和行为发生一系列的改变。本研究结果显示,两
组SDS、DERS、ERS得分比较,时间效应差异有统计

学意义(均P<0.05),表明两组干预措施均具有效

性,干预结束时两组DERS得分差异有统计学意义

(P<0.05),干预结束后1个月两组SDS、DERS、
ERS得分比较,差异有统计学意义(均P<0.05)。原

因可能在于催眠引导阶段使用渐进式肌肉放松技术,
让青少年抑郁症患者在一个“舒适、安全的内在体验

空间”中躯体达到彻底的放松,引导患者把焦点放在

他们的情绪、躯体感受上,让其发觉自身微妙变化。
使用阶梯技术引领患者逐渐进入催眠状态,通过隐喻

故事带领患者在催眠状态中发展情绪调节策略。隐

喻是一种间接性的沟通,因青少年抑郁症患者认知和

情感发展的不同步性,复杂的言语治疗作用有限,具
有治疗性的隐喻故事能为患者提供一个具有想象、生
动和更易接受的学习背景[7]。带领者通过隐喻故事

中的言语暗示创造一些可以与患者心身相联结的意

象,患者在连续的思索与想象中进行内省,即对自己

的认知、情感及行为等进行自我觉察[25],自发领悟到

故事中战胜困难的勇气、坚韧的力量等积极寓意,结
合自身特点发掘优势并加以放大。在患者个人资源

逐渐呈现、发展过程中,患者潜意识力量增强,内在动

力被唤起,创造性思维被激发,从而发展出适合自身

的情绪识别与调节策略。最后让患者与当下和未来

生活情境进行联结,利用自身积极元素灵活地使用不

同策略应对外界刺激所产生的情绪反应,对情绪的体

验强度随之下降,情绪反应持续时间逐渐缩短,即患

者的情绪反应性恢复至唤醒基线水平,不再长时间强

烈地体验负性情绪。患者在催眠结束时的反馈为催

眠体验画面清晰、心情愉悦与舒适,这表明患者具有

生动、快乐的自我暗示。但值得注意的是,干预结束

后1个月两组SDS、ERS得分才显示出统计学差异,
提示潜意识对情绪的敏感性、体验到情绪的强度及持

续性的自发调节或许需要更长的时间;此外,在临床

应用时应注意催眠的延时效应,即效果在催眠觉醒活

动中仍有延续。

4 结论
本研究显示,催眠疗法干预可帮助青少年抑郁症

患者提升情绪调节能力、降低情绪反应性,缓解抑郁

情绪,且具有一定的持久性。患者脱落率低,表明本

干预方案易于被青少年抑郁症患者所接受。临床运

用时应注意带领者需要接受专业的培训及考核,以确

保患者精神安全。本研究未对患者进行影像学监测,
未能探索催眠疗法对患者神经系统的影响,有待进一

步探索。
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