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本科护生参与密室逃脱式技能竞赛培训体验的质性研究

商丽,程利,张桃桃,张鑫,徐滢佳

摘要:目的
 

构建并实施密室逃脱式护理技能竞赛培训方案,探讨护生的参与体验。方法
 

对15名参与密室逃脱式技能竞赛培训的

护理本科生进行半结构式访谈,运用内容分析法进行资料分析。结果
 

共提炼出2个主题及9个亚主题:学习效果(激发学习兴

趣、强化操作技能、提升临床思维、增强团队合作、感知人文关怀),学习反馈(细节严谨性待提升、情境真实性待增强、形式多样性

待丰富、考核有待完善)。结论
 

密室逃脱式技能竞赛培训给护生带来积极体验,尚需针对不足进行改进,以进一步完善培训方案。
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Abstract:

 

Objective
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  本科护理技能竞赛是护理教育成果展示的重要

平台[1],也是护理教学改革的风向标。它依据护理人

才岗位能力要求,将最新标准引入竞赛评价体系,有
利于考察和培养护理专业本科学生(下称护生)的综

合实践与临床思维能力。各护理院校遴选优秀护生、
着力培养,为入围地域分区赛,进而晋级国赛并取得

优异比赛成绩奠定基础。然而,参赛护生需要长时

间、高强度地反复训练,容易产生倦怠心理,且传统培

训多注重考察操作的规范性,护生不仅感到学习机械

化,而且不利于综合能力的培养。密室逃脱是严肃游

戏的一种,是在规定时间内围绕主题开展的解密游

戏,具备激励动机、塑造思维、团队协作等功能[2-3]。
国外在护理学领域广泛应用密室逃脱[4-7],取得良好

成效,国内护理领域主要用于临床实习[8]及在职护士

培训[9-10]。基于此,本研究融入生命全周期护理理

念,设计密室逃脱式护理技能竞赛培训方案,并采用

现象学研究法,对参赛的15名护生进行半结构式访

谈,了解其参与该培训的真实体验与感受,为后续设

计与实施更优化的培训方案提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 采用目的抽样法,选取2023年3-5月参

与我校本科护理技能竞赛的护生为研究对象。纳入标

准:①护理专业大三年级普通本科生;②参与竞赛选

拔并入围最终比赛;③表达能力良好,能够真实表达

自身体验;④知情,自愿参与本研究。排除标准:中职

本科,专升本。样本量以信息饱和为原则,共纳入15
名护生。男4人,女11人;年龄21~24(21.93±
0.96)岁;参加过技能竞赛3人,担任学生干部7人,
获得过奖学金4人。
1.2 方法

1.2.1 组建培训团队 团队由备赛指导教师4人

(负责制定培训目标,设计操作项目与关卡)、护理技

能中心教师2人(参与现场布置和密室关卡设计)、临
床护理部主任1人(对培训设计方案进行审核与修

订)、信息中心工程师1人(调试现场电子设备)、从事

商业密室逃脱游戏设计者1人(参与现场布置和密室
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关卡设计)、护理硕士研究生2人(对访谈资料进行分

析)组成。
1.2.2 密室逃脱式培训

1.2.2.1 培训方案设计 ①设计思路:以全生命周

期护理理念为指导思想,通过融入密室逃脱游戏元

素,在参考《第十届中国大学生医学技术技能大赛护

理学专业赛道大赛方案》[11]的基础上,设计3个包含

孕育期、婴儿期、学龄期、青春期、成年期、老年期等不

同时期,涵盖基础护理、内外妇儿、急危重症护理等多

学科的综合案例。以病例1为例,具体设计方案见表

1。②密室准备:使用我校护理实训室,应用屏风隔离

出单向通行密室。密室内安装有同步摄录装置,对操

作进行全程实时录制和回放,便于反思和反馈。准备

技能操作所需实验用物、高仿真模拟人、密码箱、魔术

笔、拼图、笔记本电脑、计时器、线索卡等游戏道具。
③密室体验(预试验):邀请3名未参赛护生和2名临

床护士参与体验,确认内容与关卡合理性及难度适宜

性。整理师生意见后,对不足之处进行完善。
表1 密室逃脱式技能竞赛培训方案

关卡 场景及线索设计 生命周期 考核学科 考察职业素养

密室1 ①语音提示:“李红,女,15岁,在饭店就餐时被异物卡喉,痛苦万分。”
护生需实施海姆立克急救;②模拟人吐出纸团,上面写到:“120赶到,
经询问李红患有1型糖尿病,请为其测随机血糖。”(教师用中控室语

音设备提 醒 床 旁 桌 抽 屉 内 有 线 索);③“测 得 李 红 血 糖 值 为13.0
 

mmol/L,她上星期骑自行车时不慎摔伤,左大腿和右上臂有伤口,请
遵医嘱为其行胰岛素4

 

U皮下注射。”操作完毕获通关卡及魔术笔。

青春期 急危重症护理学,基
础护理学,内科护理

学

应急救护能力,循证

实践能力

密室2 ①桌面白纸在魔术笔灯光照射下显示病例资料:“27岁的李红已组建

幸福家庭,现在孕32周,自感心慌、胸闷、有宫缩,来门诊检查,门诊号

为677352,既往无特殊情况。请遵医嘱给予2
 

L/min
 

氧气吸入。”②吸

氧后教师模拟李红通过语音设备表述身体不适及对胎儿的担忧,提示

护生进行胎心监护,并考察其人文关怀能力,完成后教师提示钥匙位

于治疗车下层;③打开密码箱内置一道多选题:“护士对李红进行妊娠

期糖尿病健康宣教的正确内容。”多选题正确选项对应数字为笔记本

电脑加密文档解锁密码;解密后文档显示:“7周后李红经剖宫产分娩

出一男婴,请对该新生儿进行体格测量。”操作完成获通关卡。

孕 育 期 婴

儿期

基础护理学,妇产科

护 理 学,社 区 护 理

学,护理心理 学,儿
科护理学

整体护理理念,人文

关怀意识,有效沟通

能力,慢病健康教育

能力

密室3 ①语音提示:“李红,47岁,近2天持续腹痛,先腹中部痛,后转移至右

下腹,伴有恶心、呕吐。”护生进行体格检查并对疾病作出初步判断,回
答错误计时器加时30

 

s直至正确为止;②“李红已行阑尾炎手术,请为

其进行伤口换药。”换药中护生要结合患者糖尿病史给予伤口相关健

康指导,指导正确可获拼图;③教师模拟发出咳嗽咳痰声音并提示“遵
医嘱(还原拼图获得)为李红进行雾化吸入及背部叩击。”操作完毕获

通关卡。

成年期 健康评估,外科护理

学,内科护理 学,基
础护理学

护理临床思维,病情

观察能力,健康教育

能力

密室4 ①桌面放病例资料:“退休后的李红(68岁,高仿真模拟人),最近2天

感觉头晕、乏力,不想吃饭,很早就上床睡觉。凌晨醒来,李红想起自

己还没打胰岛素就立刻补上,半夜4点,她感觉心慌、乏力、出冷汗,家
人送到急诊时,李红神志不清、大汗淋漓。”护生需进行心电监护;②监

护仪显示室颤,护生作出判断,回答错误计时器加时30
 

s直至正确为

止;③语音提示“3人配合进行抢救”,抢救中教师播报口头医嘱:“静
脉补液0.9%氯化钠200

 

mL”,医嘱错误,护生需识别并打电话与医生

(教师模拟)核对修改后才可进行,若未发现错误则加时2
 

min。当语

音提示“心肺复苏成功、除颤成功”、输液操作完成,并补写急救记录

后,教师提示闯关成功。

老年期 健康评估,内科护理

学,急 危 重 症 护 理

学,老年护理学

护理临床思维,应急

救护能力,团队合作

能 力,科 学 质 疑 态

度,评判反思精神

1.2.2.2 培训实施过程 入围最终比赛护生的培训

时长为6周,分别在第2、4、6周进行3轮密室逃脱式

技能培训,其余时间由指导教师进行理论知识与操作

技能辅导,并自行安排组内考核。具体实施过程如下
(以病例1为例):①介绍游戏规则,该病例共包括4
间密室,每间设置3~4个谜点,根据谜点提示完成相

应操作,获得通关卡才能进入下一间密室。为保证操

作质量,由1名教师参照我校自编的《护理技能竞赛

操作项目评分标准》对操作项目打分,单项操作达75
分,关卡总分达225分及以上才可通行下一关,否则

视为不合格,操作需重新开始。整个游戏限时60
 

min,用时最短者获胜。将护生分为9组,每组3人进

入密室。②开展密室逃脱游戏,护生根据线索提示逐

项完成操作,教师适时进行提示。为避免各队相互干

扰,每次进入1组,并告知护生排名靠前队伍可获奖

励。③总结与反思,游戏结束后,各队指导教师在实

训室组织护生对过程进行反思与回顾,鼓励其表达自

己的感受和经历,并结合录像视频帮助纠错,引导其

完善遗漏之处,将谜点与学习内容建立联系。
1.2.3 资料收集方法 3轮密室逃脱式技能培训结
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束后,通过半结构式访谈收集资料。先查阅文献,咨
询专家,初步形成访谈提纲,再选取2名护生进行预

访谈后修改调整,最终访谈提纲如下:①请你谈谈参

加密室逃脱式技能竞赛培训的总体感受和体会。②
与传统培训方式相比,你更喜欢哪一种? 为什么? ③
你觉得这个过程难度如何? ④你觉得有哪些需要改

进的地方? 为保障访谈环境安静,访谈地点设在学院

会议室。在征得护生同意后采用录音笔全程录音,严
格遵循自愿、保密原则。访谈中认真倾听,不进行诱

导式提问,并注意观察及记录受访者的非语言性沟通

信息。每次访谈30~40
 

min。
1.2.4 质量控制 ①准备阶段:2名研究生熟悉质

性研究方法,在实施前再次进行统一培训。②实施阶

段:访谈中,研究者保持中立原则,对含糊不清内容及

时进行追问、核实,并详细记录非语言性表达。③资

料分析阶段:2名研究生独立分析、提取资料,采用合

众法分析资料。
1.2.5 资料分析方法 访谈结束后,由2名护理硕

士研究生在24
 

h内将录音资料转录为文字,并补录

非语言性表达;采用内容分析法[12]分析资料。

2 结果

2.1 学习效果

2.1.1 激发学习兴趣 密室逃脱式培训以游戏形式

呈现,以竞赛方式组织,大多数受访者均表示喜欢该

种方式,因为形式新奇,充满趣味,有利于调动护生参

与的积极性。N1:“感觉大家都非常投入,这种游戏

比较有趣,会有一种探索的心态,也没那么紧张,还想

再来一次(笑)。”N2:“我更喜欢密室逃脱,因为它充

满着未知,我喜欢充满挑战性的游戏。”受访者表示,
没有固定的角色安排,利于发挥个人主观能动作用。
N4:“我比较擅长心肺复苏或者输血,我们组的其他

队员擅长其他的,那我们就可以自己安排,这样更灵

活一些。”
2.1.2 强化操作技能 大多数受访者表示,参加此

次培训提高了操作水平,参与过程的全程录像可以反

复回放观看,便于进行反思,及时发现自身的疏漏与

不足之处。N15:“人在紧张和慌乱之中可能会出现

一些差错,刚回看视频,我才发现今天肌内注射的时

候忘了抽回血,这个是属于很严重的操作失误(不好

意思地笑),我以后做这个操作肯定就记住了。”
2.1.3 提升临床思维 密室逃脱式技能竞赛培训方

案中多学科知识与案例的融入,让部分受访者认为更

接近临床情境,能够锻炼自己的临床思维。N2:“我
觉得整体设计挺好的,包括入院、手术、术后护理等环

节,比较符合医院的流程。考核内容也比较丰富,除
了基础护理,还涉及到内外妇儿;而且还设置了一些

突发状况,考验了我们的临床应变能力。”N5:“最后

一关我没有认真核对医嘱(懊恼),病人明明是低血

糖,我却没有发现医嘱的错误,用了生理盐水,这要是

在临床上,后果就很严重,以后我要更谨慎一些,而且

要根据病人的情况学会灵活处理。”N8:“要把理论结

合起来,比如那个皮试液配制,要临场去想,还有算氧

流量,平时只知道背书,这次知道要根据实际来算,以
后去了临床也是的。”
2.1.4 增强团队合作 受访者表示,为实现闯关成

功并取得优异成绩,团队成员互帮互助,增加了团队

的凝聚力。N1:“提高了团队协作能力,因为在临床

上,谁都不是单打独斗的,都是需要一个团队一起来

协作的。”N11:“大家都一起投入进来,让我们更熟

悉,更有凝聚力。”有访谈者表示,操作时会考虑性别

优势,促进了团队的互帮互助及和谐氛围。N7:“在
团队里,我是男生,比较粗心,2位女生给患者做健康

宣教比较温柔,适合一些,我就去做身体优势方面的

一些操作,比如心肺复苏,我就多做几组。”
2.1.5 感知人文关怀 本次培训方案中设计了心理

护理、人文关怀线索,护生认为此种方式有利于培养

人文关怀素养,建立技能与人文关怀知识的交叉融

合。N6:“我以前也知道要人文关怀,因为老师总是

说嘛,但是患者难受的时候,我只会说‘你不要担心,
没事儿的’,现在想想那种安慰好没用啊(笑),但是这

次我会了,比如刚才老师说她很担心小孩儿,我就用

胎心监护的结果跟她说,我觉得这样说的时候,我自

己都有底气。”
2.2 学习反馈

2.2.1 细节严谨性有待提升 受访者表示,某些考

核细节严谨性有所欠缺,需要进行修正。N7:“那个

(格拉斯哥)评分,我们也不知道到底是几分,但我们

一直试,最后也可以解锁,我感觉有漏洞。”N6:“有时

候队友在准备用物,我刚好没有操作项目,为了节约

整体时间,我会帮她评估病人,队友就略过了评估环

节,直接开始操作,这无形中增加了出错的概率。”
2.2.2 情境真实性有待增强 被访谈者希望增加情

境布置的真实性,从而更贴合临床。N9:“那个买菜

出车祸的,可以人在地上躺着,然后旁边放一些蔬菜

什么的,再用颜料弄一滩血,更真实一些,这样我们就

会感觉更紧张、更紧急。”N2:“有些场景没那么真实,
大家就没有那种紧迫感,别人做错的时候会想笑,但
是临床上肯定不行。”
2.2.3 形式多样性有待丰富 尽管大多数护生偏爱

游戏式培训,但仍有个别受访者表示时间的紧迫感会

令其产生较大压力,影响正常发挥。N3:“游戏式的

会难一些,需要能力更强一些,像我这种社恐成绩不

会太好,我应付不来。”也有护生认为可以与传统训练

相结合,以增强培训实效。N8:“可以采用混合式的

吧,封闭式练习的话有肌肉记忆,但是会出现疲倦跟

厌烦感,中途采取两三次游戏的话,可以缓解一下疲

劳,但是完全用这种模式也是不行的。”也有受访者希
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望增加线索布置的难度,并表达对参与设计的意愿。
N12:“我感觉可以增加一点儿难度,可以设置一些隐

藏的东西,比如设计一些‘陷阱’,要是我们也能一起

设计,就更有意思了。”
2.2.4 考核有待完善 个别受访者认为仅有一名教

师参与打分会影响结果的公平性,应由多名教师进行

多元评价。N14:“就像比赛一样,让好几个老师一起

来打,这样公平一些。”

3 讨论

3.1 密室逃脱式技能竞赛培训能调动参与积极性,
促进知行合一 本研究结果显示,与传统培训方式相

比,护生更喜欢密室逃脱式技能竞赛培训方式,这与

Roman等[13]的研究结果一致。本次参赛护生均为

00后,被称为千禧一代,他们是伴随着互联网高速发

展成长的一代,具有鲜明的性格特征,愿意尝试新鲜

事物。密室逃脱式培训中不同关卡及线索的神秘感,
恰好创造了一种有趣、激励和互动的学习环境[14],激
发了护生的积极性,发挥了主动性,提高了参与度。
在浓厚兴趣的驱动下,护生不断探索、破解各类谜点,
调动所学的知识与技能,促进了理论与实践的有机统

一,与相关研究[15-16]结论一致。同时,本研究方案中,
通过生命全周期临床情境的创设,串联了跨学科知

识,在构建内在知识体系的同时,有助于培养护生的

横向思维,帮助其树立整体护理理念。
3.2 密室逃脱式技能竞赛培训有助于培养护生的综

合素养 本研究中,护生表示在参加密室逃脱式技能

竞赛培训后,个人的综合素养得以提升,主要体现在

临床思维能力、团队协作能力、应急救护能力、人文关

怀能力的强化。良好的护理临床思维是护士正确实

施临床决策的基石。尽管技能操作可以重复练习,但
若脱离临床情境,则不利于临床思维的构建。在闯关

游戏中,护生需要通过分析显性或隐藏信息,不断评

估病情,甄别错误医嘱,实施正确操作,才能实现闯关

成功,这锻炼了其临床思维能力,与 Morrell等[17]的

研究结论一致,也与技能竞赛的赛事宗旨契合。同

时,在快节奏、高压力的密室环境中,团队成员形成学

习共同体,互相合作、齐心协力实现目标,提高了团队

合作能力。此外,人文关怀线索的设计还有利于培养

护生的人文关怀素养,使其深刻理解操作不是机械的

“表演”,还要具有尊重、关心、爱护、利他的人文理念。
3.3 密室逃脱式技能竞赛培训的改进要点 为进一

步完善培训方案,结合护生的访谈结果,提出以下改

进要点:①部分护生反馈,通过反复试错也可破解密

码,同时存在为节约时间简化三查八对的现象,提示

培训方案要注重考核细节的严谨性、规范性,呈现更

科学、合理的组织形式,也可由多名教师依据考核标

准同时进行评判,保证操作规范性的同时,增强结果

的公平性与公正性。②护生希望模拟情境更真实,并

适当提高游戏难度,提示模拟场景布置要尽可能还原

医疗场所情景,可通过应用丰富的道具、制作契合的

音频、视频等方式形成视觉、听觉、触觉等多感官刺

激,营造紧张氛围,为护生创造沉浸式学习环境。同

时,可以设置更隐蔽、更有趣的线索,今后可尝试让护

生参与谜点的设计与安排,使游戏更符合年轻人的兴

趣和特质,从而满足不同类型学习者的需求。③部分

护生认为,可将密室逃脱模式与传统培训相结合,以
实现学习效果的最优化。尽管密室逃脱模式在激发

学习兴趣、培养综合素养等方面具有优势,但必须以

技能强化为根本,可在夯实基础的前提下,与传统培

训模式、客观结构化考试相结合,从而避免过度游戏

化导致培训目标错位。④密室逃脱模式广受护生喜

爱,护理教育者未来可尝试跨学科融合,借助信息化

手段,开发虚拟密室逃脱教学平台,构建多主题、多场

景、多形式的线上学习途径,同时借助后台对错误节

点的动态记录,为护生反思、分析和修改提供技术支

撑。

4 结论
密室逃脱式技能竞赛培训形式既体现了有趣、体

验、交互的游戏特质,也实现了激发护生学习兴趣、强
化操作技能、提高综合素养的教育初衷。但本研究为

质性研究,其结果具有一定主观性,密室逃脱式技能竞

赛培训效果有待开展对照研究验证。而如何构建更加

科学严谨、情境丰富、难度适宜、形式多样的符合现代

护生特点的培训方案,需要在实践中进一步探索。
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