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摘要:目的
 

运用Rodgers演化概念分析法界定性健康高危情境。方法
 

系统检索中国知网、万方数据库、PubMed、Web
 

of
 

Science
和CINAHL数据库。搜索时限为建库至2022年12月。根据纳入标准选取83篇文献,以Rodgers演化概念分析法为框架对性

健康高危情境进行分析界定。结果
 

性健康高危情境涉及5个概念属性,包括物质环境、先行状态、目的要素、社会环境和时机要

素。相关因素包括个人因素、家庭因素和社会因素;结局包括个人结局、家庭负担和社会负担。结论
 

界定性健康高危情境,有助

于编制相关测评工具以及制订相应的干预措施,减少高危性行为的发生。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

define
 

the
 

concept
 

of
 

sexual
 

health
 

high-risk
 

situations
 

using
 

Rodgers'evolutionary
 

concept
 

analysis
 

method.
Methods

 

Databases
 

such
 

as
 

CNKI,Wanfang
 

Database,
 

PubMed,Web
 

of
 

Science
 

and
 

CINAHL
 

were
 

searched
 

systematically
 

from
 

the
 

inception
 

of
 

the
 

databases
 

to
 

December
 

2022.A
 

total
 

of
 

83
 

articles
 

were
 

selected
 

according
 

to
 

the
 

inclusion
 

criteria,
 

and
 

the
 

con-
cept

 

of
 

sexual
 

health
 

high-risk
 

situations
 

was
 

analyzed
 

and
 

defined
 

in
 

the
 

framework
 

of
 

Rodgers'evolutionary
 

concept
 

analysis
 

method.Results
 

Sexual
 

health
 

high-risk
 

situations
 

involved
 

five
 

attributes,which
 

were
 

material
 

conditions,antecedent
 

states,purpo-
ses,social

 

surroundings
 

and
 

timing.The
 

antecedents
 

include
 

individual
 

factors,family
 

factors
 

and
 

social
 

factors,and
 

the
 

outcomes
 

include
 

personal
 

outcomes,
 

family
 

burden
 

and
 

social
 

burden.
 

Conclusion
 

Defining
 

sexual
 

health
 

high-risk
 

situations
 

is
 

helpful
 

in
 

de-
veloping

 

relevant
 

evaluation
 

tools
 

and
 

corresponding
 

intervention
 

measures
 

to
 

reduce
 

the
 

occurrence
 

of
 

risky
 

sexual
 

behaviors.
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  性健康是与性行为相关的身体、情感、心理和社

会健康的状态。我国《“健康中国2030”规划纲要》指
出:“加强以青少年、育龄妇女及流动人口为重点人群

的性健康和性安全宣传教育和干预,加强对性传播高

危行为人群的综合干预,减少意外妊娠和性相关疾病

传播”[1]。未婚青少年、性少数群体如同性恋、双性恋

等及流动人口是性健康高危人群,但以往研究多集中

在影响因素分析,忽视了情境在性健康中的作用[2-3]。
研究表明,情境因素在个体行为预测上具有重要作

用,个体行为是由个体、情境、行为三者交互影响而产

生[4]。因此,关注不同人群性健康高危情境,对识别

与预防高危性行为具有重要意义。目前,对性健康高

危情境的概念内涵尚无明确界定和阐释。Rodgers
演化概念分析法强调概念随时间迁移而动态变化,并
受概念应用情境的影响[5]。因此,本研究应用Rod-
gers演化概念分析法对性健康高危情境进行界定,以
帮助护理人员及公共卫生管理人员全面准确地理解

性健康高危情境的内涵、编制测评工具、识别风险人

群提供依据。

1 资料与方法

1.1 文献检索与筛选 以性健康(sexual
 

health)、
性和生殖健康(sexual

 

and
 

reproductive
 

health)、情境

(context、situation)、情境因素(situational
 

factors)和
高危(high-risk)为检索词,检索中国知网、万方数据

库、PubMed、Web
 

of
 

Science和CINAHL数据库。搜

索时限为建库至2022年12月。文献纳入标准:研
究内容包括性健康高危情境的定义性特征、相关因

素和结局指标;语言为中文或英文。文献排除标准:
与主题无关、无法获取全文、会议以及重复的文献。
需要纳入总文献的20%或至少30篇文献,分析得

出的概念才具有可靠性[5]。本研究共检索6
 

669篇

文献,去重后为6
 

448篇文献,依据题目和摘要保留

291篇文献,阅读全文后剩余83篇文献,符合Rod-
gers概念分析法文献数量要求。
1.2 文献分析 研究以Rodgers概念分析法为框架

进行分析,从性健康高危情境相关概念内涵、演变历

程、影响因素和结局等方面,界定性健康高危情境。
分别由2名研究者对文献进行收集与分析,结果不一

致时由第3名研究者进行判断。

2 结果

2.1 性健康高危情境的演化 最早在1911年由
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Wundt提出了情境一词,用来研究特定情境对人的个

体所起到的作用[6]。1988年Biglan等[7]将情境和高

危性行为结合到一起。同年,Norris[8]将酒精和伴侣

作为青 少 年 意 外 怀 孕 的 情 境 因 素。Kelly等[9]于

1991年评估了与男同性恋高危性行为的相关情境因

素,包括环境、对伴侣的感觉、强迫、生理和情绪状态、
突发冲动的管理和自我控制。2002年Apostolopou-
los等[10]在艾滋病风险行为的研究中提出了“situa-
tional

 

disinhibition”,即“情境去抑制化”,该研究将情

境因素表示为春游环境、性氛围及促进或阻碍艾滋病

风险行为的相关因素。2003年的一项研究表明,大
学生危险情境包括舒适的氛围、伴侣的吸引力、诱导

欲望、直接要求相遇以及在庆祝或聚会后的相遇[11]。
2004年有研究者提出酒精消费是与危险性行为密切

相关的情境因素[12]。2008年 Wilson等[13]针对男男

性行为者危险性行为情境因素的研究表明,该人群高

危情境包括发生性行为时吸毒或使用酒精、性伴侣相

识的场合。2014年的一项研究表明,情境因素包括

色情媒体如色情图片、色情视频等[14]。
2.2 性健康高危情境的定义属性 

定义属性是概念分析的核心。通过分析文献,本
研究总结出5项属性,分别为物质环境、先行状态、目
的要素、社会环境和时机要素。
2.2.1 物质环境 物质环境是指高危性行为发生时

的有形物质因素,主要包括安全套和当事人的经济状

况等。研究表明,在性行为好发场所中摆放安全套、
宣传材 料 或 性 伴 携 带 安 全 套 等 可 促 进 安 全 性 行

为[15]。罗林峰等[16]研究发现,当事人月平均消费水

平高是高危性行为发生的危险因素,可能原因是当事

人消费越高、社会接触面越广,高危行为的发生率越

高。但另有研究结果显示,对当事人提供经济支持可

以减少其发生性交易的欲望及无保护性性行为的发

生[17]。
2.2.2 先行状态 先行状态指高危性行为发生时当

事人自身所处的状态,主要包括物质滥用、情绪或生

理状态等。Pundhir等[18]研究发现,性行为前使用精

神活性物质或饮酒,发生高危性行为的可能性分别是

未使用精神活性物质和未饮酒的4.06倍和6.46倍。
郭佩佩等[19]研究发现,当事人处于焦虑状态时其高

危性行为的发生率较高。针对我国女性性工作者的

研究显示,性行为时未使用安全套的主要原因为“极
其兴奋”[20]。
2.2.3 目的要素 目的要素指高危性行为发生的理

由或目的,主要包括交换物品、生理需求和性感觉寻

求等。Perry等[21]的研究发现,参与者为获得金钱或

毒品,更有可能发生高危性行为。国外研究显示,性
感觉寻求分数越高的学生在发生性行为时使用安全

套的可能性越小[2]。此外也有学者指出,临时性行为

的发生主要是因追求新鲜感和刺激体验[3]。
2.2.4 社会环境 社会环境指高危性行为发生过程

中,社会因素对当事人的影响,包括他人、外界环境和

寻找性伴的途径等。研究显示,性伴建议是男男性行

为发生无保护性肛交的重要情境特征[22]。丁坚强

等[23]研究发现,青年学生看黄色小说/影像发生高危

性行为的风险是不看者的1.40倍。此外研究显示,
性伴来源是当事人发生高危性行为的主要因素,其中

酒吧、俱乐部及浴池等是主要发生场所,通过互联网

平台结交性伴也增加了高危性行为的发生风险[24]。
2.2.5 时机要素 时机要素指高危性行为发生时的

时机,主要包括旅游和压力等。研究结果显示,旅行

时间长或独自旅行是旅游中发生随意性行为的相关

因素[25]。王毅等[26]研究也显示,有压力的青年发生

多性伴的可能性是无压力者的2.42倍。
2.3 性健康高危情境的先决条件或相关因素 先决

条件是指概念产生之前存在的事件或情况。主要包

括个人、家庭和社会因素。①个人因素:包括性别、性
取向、性态度、冲动性、种族、受虐待经历、经济状况

等[27-28]。②家庭因素:父母受教育程度、教养行为、监
督不力,存在物质滥用的家庭成员等[27,29]。③社会因

素:主要包括社会观念、经济因素及互联网因素等。
随着社会经济的发展和社会观念的改变,未婚青少年

和流动人口高危性行为越来越普遍[30-31]。同时随着

互联网的发展和普及,越来越多的人接触到约会应用

程序和色情内容,可导致高危情境的出现[32]。此外,
交通的便利、低成本旅游以及出国留学等也会导致高

危情境的出现[33]。
2.4 性健康高危情境的结局或意义 结局是指概

念产生之后所导致的事件或情况。研究发现性健

康高危情境易导致性犯罪、意外妊娠、性传播疾病

等不良结局的出现。国外一项有关青少年意外妊

娠的系统评价显示,青少年因不使用避孕用具、醉
酒、药物滥用、无法抗拒性诱惑、好奇以及使用手

机等因素而导致意外妊娠的发生[34]。此外色情产

品的泛滥与性犯罪之间具有关联性[35]。多项研究

结果显示,智能手机应用程序的使用、醉酒状态以

及性药物的使用会增加感染性传播疾病、艾滋病

的风险[36-38]。这些不良结局的出现严重影响个人

身心 健 康,加 重 家 庭 及 医 疗 卫 生 资 源 的 负 担。
Kennedy等[39]研究表明,性传播感染预防计划可

以减轻性传播感染的经济负担,在该研究中向所

有研究者进行治疗可以避免60
 

049.68美元直接

医疗费用和73
 

956.36美元间接费用的产生。
2.5 性健康高危情境概念框架 本研究定义性健康

高危情境是指高危性行为发生时与当事人相关的所

有人、事、物以及他们之间的集合,包括物质环境、先
行状态、目的要素、社会环境和时机要素。其概念框

架见图1。
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图1 性健康高危情境概念框架

3 结论
本研究通过Rodgers演化概念分析方法总结了

性健康高危情境的相关因素、定义属性和结局等内

容,使护理人员及公共卫生管理人员清晰地了解性健

康高危情境的概念,为护理教育和护理实践提供理论

基础。尽管我国越来越重视国人的性健康问题,但目

前对性健康情境因素研究甚少,未来可以结合国内外

研究结果更全面深入地分析性健康高危情境的内涵。
概念的产生为后续编制相关测评工具提供参考,在今

后的研究中,研究者可结合性健康高危情境的内涵,
研制出适合我国人群的测评工具,为性健康高危情境

的测评以及识别高风险人群提供合适的工具。同时

还可以针对高危人群开展预防性干预,从而减少高危

性行为以及不良结局的发生,以促进个人身心健康及

维护社会和谐稳定。
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