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家庭血压监测的最佳证据总结

李冰雪,马媛媛,王庆林

摘要:目的
 

总结家庭血压监测相关操作的最佳证据,为准确测量血压提供指引。方法
 

检索国内外数据库及网站中自建库至2022
年10月关于家庭血压监测的临床决策、指南、证据总结、推荐实践、系统评价、专家共识等,对各类研究进行文献质量评价后提取

证据。结果
 

共纳入18篇文献,总结包括适用场景、设备选择、袖带选择、血压测量、血压记录、阈值判断、监测频率、培训教育、额

外支持和使用禁忌10个方面的33条证据。结论
 

总结的家庭血压监测最佳证据,可为开展家庭血压监测实践提供指引,以提高

血压监测的准确性与有效性。
关键词:高血压; 测量血压; 家庭血压监测; 血压计; 血压管理; 证据总结
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

summarize
 

the
 

best
 

evidence
 

of
 

home
 

blood
 

pressure
 

monitoring
 

and
 

provide
 

guidance
 

for
 

accurate
 

measurement
 

of
 

blood
 

pressure.Methods
 

To
 

search
 

domestic
 

and
 

foreign
 

databases
 

and
 

websites
 

for
 

clinical
 

decisions,
 

guidelines,
 

evidence
 

summary,
 

recommended
 

practice,
 

systematic
 

evaluation
 

and
 

expert
 

consensus
 

of
 

home
 

blood
 

pressure
 

monitoring
 

from
 

established
 

time
 

to
 

October
 

2022,
 

and
 

the
 

evidence
 

was
 

extracted
 

after
 

literature
 

quality
 

evaluation.
 

Results
 

A
 

total
 

of
 

18
 

literatures
 

were
 

included,
 

and
 

33
 

pieces
 

of
 

evi-
dence

 

were
 

summarized
 

in
 

ten
 

aspects,
 

including
 

application
 

scenario,
 

equipment
 

selection,
 

cuff
 

selection,
 

blood
 

pressure
 

measurement,
 

blood
 

pressure
 

recording,
 

threshold
 

judgment,
 

monitoring
 

frequency,
 

use
 

training,
 

additional
 

support
 

and
 

contraindications.
 

Conclusion
 

The
 

best
 

evidence
 

of
 

home
 

blood
 

pressure
 

monitoring
 

is
 

summarized,
 

which
 

can
 

provide
 

a
 

basis
 

for
 

the
 

practice
 

of
 

home
 

blood
 

pressure
 

mo-
nitoring,

 

so
 

as
 

to
 

improve
 

the
 

science
 

and
 

effectiveness
 

of
 

blood
 

pressure
 

monitoring.
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words:
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blood
 

pressure; home
 

blood
 

pressure
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pressure
 

management; evidence
 

summary
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  家庭血 压 监 测(Home
 

Blood
 

Pressure
 

Monito-
ring,HBPM)是诊室外血压测量的重要方法之一。

随着高血压管理模式的改善及电子血压计的普及,
家庭血压测量正在被更多的医生和患者接受[1]。与

诊室测量血压相比,家庭血压监测对时间、场地的限

制较少,且不太容易受到观察者偏差和白大褂效应

的影响,可以准确诊断高血压,及时预测终末器官损

伤,并改善患者的自我管理水平[2-4]。近年来,我国
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家庭血压计持有率明显上升,但家庭血压监测在基

层并未得到广泛推广及规范化实施。研究显示,居
民的家庭血压自测率较低,且在测量频率、时间等操

作流程上缺乏规范性[5-6]。这与操作规范的普及、医
护人员的宣教、患者的自测意识等因素密切相关[7]。
此外,目前家庭血压监测的具体操作多是依据临床

经验,缺少对相关循证证据的应用。因此,操作规范

对推广家庭血压监测,提升居民血压控制率极为重

要。本研究系统检索国内外家庭血压监测操作的相

关证据,通过总结和评价汇集成最佳证据,旨为家庭

血压监测操作的规范性与科学性提供循证依据。
1 资料与方法

1.1 文献检索 按照“6S”金字塔模型进行文献检

索。以 hypertension,home
 

blood
 

pressure,home
 

blood
 

pressure
 

measurement,home
 

blood
 

pressure
 

monitoring为 检 索 词,检 索 UpToDate、BMJ
 

best
 

practice、美 国 指 南 网(National
 

Guideline
 

Clearing
 

house,NGC)、英国国家卫生与临床优化研究所(The
 

National
 

Institute
 

for
 

Health
 

and
 

Care
 

Excellence,
NICE)网站、澳大利亚指南网(Australian

 

Clinical
 

Practice
 

Guidelines,ACPG)、加拿大安大略注册护士

协会 (Registered
 

Nurses'
 

Association
 

of
 

Ontario,
RNAO)、苏格兰校际指南网(Scottish

 

Intercollegiate
 

Guidelines
 

Network,SIGN)。以(home
 

blood
 

pres-
sure

 

monitoring
 

OR
 

home
 

blood
 

pressure
 

measure-
ment

 

OR
 

家 庭 血 压 监 测
 

OR
 

Self-measured
 

blood
 

pressure)
 

OR
 

((hypertension
 

OR
 

blood
 

pressure)
 

AND
 

(measurement
 

OR
 

monitoring)为检索式,检索

澳大利亚乔安娜布里格斯研究所(Joanna
 

Briggs
 

In-
stitute,JBI)循证卫生保健中心数据库、系统摘要数据

库、CINAHL、Cochrane
 

Library、PubMed 和 Em-
base。以家庭血压监测 OR家庭血压测量 OR自测

血压OR血压测量为检索式检索中国知网、万方数据

库和中国生物医学文献数据库。以血压为检索词在

医脉通、梅斯医学网站进行相关指南的检索。时限为

自建库至2022年10月。
1.2 文献纳入和排除标准 纳入标准:研究对象为

成人;内容涉及家庭血压测量或血压测量操作;文献

类型为指南、专家共识、证据总结、系统评价以及与本

研究主题密切相关的原始研究;文献语言为中文或英

文。排除标准:重复发表、无法获取原文或指南解读

类文献。
1.3 文献质量评价 采用临床指南研究与评价系统

Ⅱ对指南质量进行评价[8];采用JBI循证卫生保健中

心推荐的评价标准对不同类型研究如系统评价、专家

共识及追溯的原始研究质量进行评价[9]。其中指南

需4名研究员独立评价,其余类型文献由2名研究员

独立完成,若对文献质量评价意见不一致,则由循证

护理专家决议,最终达成共识。
1.4 证据提取与汇总 提取纳入文献中与家庭血压

监测的相关证据,如以家庭血压监测为主题的文献,
提取家庭血压监测的全部证据;以高血压管理为主题

的文献,提取血压监测的部分证据。证据整合时,若
内容一致,则选用语言简洁、清晰明确的推荐意见;若
内容互补,则根据语言逻辑关系进行合并;若内容独

立,则保留原始表述;若内容冲突,则遵循循证证据优

先、高质量证据优先、最新发表证据优先的原则进行

整合。
1.5 证据分级 采用JBI证据预分级系统(2014
版)[10]对纳入文献进行预分级,将证据分为1~5级,
1级最高、5级最低。对于来源于指南和证据总结的

证据,直接沿用其原有的证据分级。
2 结果

2.1 文献检索结果 初步检索共获得文献1
 

231
篇,经去重、阅读题目与摘要、阅读全文后最终纳入文

献18 篇[11-28],包 括 指 南 6 篇[11-16]、专 家 共 识 7
篇[17-23]、系统评价4篇[25-27]、证据总结1篇[28],见表

1。
表1 纳入文献基本情况

作者 年份 文献来源 文献类型 文献主题

Stergiou等[11] 2022 医脉通 指南  血压测量

中国高血压联盟[12] 2019 中国知网 指南  家庭血压监测

Chiang等[13] 2015 PubMed 指南  高血压管理

Constanti等[14] 2019 NICE 指南  成人高血压管理

Williams等[15] 2018 PubMed 指南  高血压管理

Parati等[16] 2010 医脉通 指南  家庭血压监测

Kario等[17] 2018 PubMed 专家共识 家庭血压监测

American
 

Heart
 

Association等[18]
2019 PubMed 专家共识 人体血压测量

Sharman等[19] 2015 ACPG 专家共识 家庭血压监测

Shimbo等[20] 2020 医脉通 专家共识 家庭血压监测

Lin等[21] 2020 PubMed 专家共识 家庭血压监测

Villar等[22] 2020 PubMed 专家共识 家庭血压监测

Sharman等[23] 2016 医脉通 专家共识 家庭血压测量

Hodgkinson等[24] 2019 Cochrane
 

Library系统评价 自测血压监测时间

Verberk等[25] 2005 JBI 系统评价 家庭血压监测

Uhlig等[26] 2013 Cochrane
 

Library系统评价 自测血压

张新月等[27] 2019 知网 系统评价 测量血压的隔衣厚度

张颖等[28] 2021 知网 证据总结 血压测量袖带尺寸

2.2 文献质量评价结果 ①指南:其质量评价结果

见表2。指南质量较高,均准予纳入。②专家共识:
所有条目的评价结果均为“是”。文献质量较高,均准

予纳入。③系统评价:Uhlig等[26]、张新月等[27]的所

有条目的评价结果均为“是”。Hodgkinson等[24]与

Verberk等[25]的条目9“是否评估了发表偏倚的可能

性”的评价结果为“否”,其他条目的评价结果均为

“是”。文献整体质量较高,全部纳入。④证据总结:
引用其中证据均采用原文已有证据等级及推荐级别。
2.3 证据总结 对家庭血压测量相关证据进行提取

汇总,包括适用场景、设备选择,袖带选择、血压测量

等10个方面,共33条证据,见表3。
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表2 纳入指南的质量评价结果

作者
各领域标准化得分百分率(%)

范围目的 相关人群 严谨性 清晰性 适用性 独立性

≥60%领域

数(个)
≤30%领域

数(个)
总体

质量

George等[11] 94.44 81.94 60.42 97.22 84.61 100.00 6 0 A
中国高血压联盟[12] 97.22 83.33 52.08 88.89 79.17 66.67 5 0 B
Chiang等[13] 95.83 87.50 86.46 95.83 83.33 100.00 6 0 A
Constanti等[14] 98.61 95.24 92.71 97.22 92.71 95.83 6 0 A
Williams等[15] 93.06 91.67 79.68 94.44 88.54 93.75 6 0 A
Parati等[16] 94.44 84.72 76.56 83.33 81.25 91.67 6 0 A

表3 家庭血压测量的最佳证据汇总

类别 证据汇总 证据等级

适用场景 1.诊断高血压[11,17,20-22] Level
 

3
2.识别白大衣高血压、隐匿性高血压,评估顽固性高血压[11-13,17-20] Level

 

3
3.监测高血压患者或需严格控制血压人群(如高危患者、妊娠等)的血压情况[11,16-17] Level

 

3
4.提高高血压患者治疗依从性[16,22] Level

 

5
设备选择 5.首选自动示波上臂血压计,不推荐手指和手腕血压计,对于臂围非常大(如极度肥胖、上肢淋巴水肿)的患者可选择手

腕血压计[11,12,16,18-22]
Level

 

1

6.选择经过验证的血压计[18-20,22-23] Level
 

1
7.推荐使用具有记录、储存(至少可存储12~25个测量记录)、传输功能的血压计[11,12,18,23] Level

 

3
8.自动示波血压计应定期校准,至少每12个月校准1次[12,21-22] Level

 

5
9.特殊患者群体(如儿童、孕妇、老年人、终末期肾病等)使用需要再次测定设备有效性[11,19,22] Level

 

5
袖带选择 10.袖带气囊长度应为患者臂围的

 

75%~100%,袖带气囊宽度应为患者臂围的
 

37%~50%(长宽比为2∶1)[18,28] Level
 

3
11.大多数患者可使用标准气囊袖带(12~13

 

cm宽,35
 

cm长),但过小(<24
 

cm)
 

或过大
 

(>32
 

cm)
 

臂围患者,需选择

合适尺寸的袖带[12,16,28]
Level

 

3

血压测量 12.在安静的房间进行测量,温度适宜[15,16,19-20] Level
 

5
13.测量前30

 

min避免剧烈运动,不吸烟、不进食、不摄入咖啡因;测量前排空膀胱,在房间内静坐5
 

min后开始测

量[13,15,18,21-23]
Level

 

5

14.测量 时 患 者 不 要 分 心(如 说 话、看 电 视),双 脚 平 放 于 地 面,双 腿 不 交 叉,保 持 舒 适 坐 姿,背 部、手 臂 均 有 支

撑[11-13,15,18-20,23]
Level

 

5

15.当仰卧位测量血压时,需使用枕头支撑[18] Level
 

5
16.袖带绑在裸露上臂上,不能卷袖[11,18-20,23] Level

 

5
17.患者测量部位衣物厚度≤5

 

mm时,可隔衣测量[27] Level
 

1
18.袖带下缘在肘部弯曲上方2~3

 

cm处,保证袖带与心脏处于同一水平[12,18-20,23] Level
 

5
19.如果是第一次测量血压,建议检查左右上臂的血压;若左右上臂收缩压之间的差异<15

 

mmHg,则应使用收缩压较

高的手臂。无法测量上臂血压者,可测量腿部血压,应通过俯卧或仰卧位测量大腿中部腘动脉血压,且需在血压记

录上标明测量部位[16]

Level
 

3

20.每天早晨(醒来后1
 

h内,进食和服药前)和晚上(睡前1h内)各测量2次血压,每次血压测量间隔1~2
 

min,取2次

读数的平均值记录[5,16,25]
Level

 

3

血压记录 21.每次测量后立即将血压读数记录在纸质日记或电子表格中[11,12,16,23] Level
 

3
22.记录内容需包括患者姓名、测量日期和时间、收缩压和舒张压、脉搏或心率[12] Level

 

3
阈值判断 23.家庭自测血压若收缩压>135

 

mmHg和(或)舒张压>85
 

mmHg可被诊断为高血压[11-12,14-15,19-22,25] Level
 

2
24.≥80岁患者家庭血压应维持在145/85

 

mmHg及以下;高风险患者(如糖尿病、冠心病或慢性肾病)家庭血压阈值为

130/80
 

mmHg[14,16]
Level

 

3

监测频率 25.高血压诊断、药物治疗调整后,下次就诊前:推荐进行周期7
 

d的每日监测,并排除第1天的读数[18-19,21-22,25] Level
 

3
26.血压控制较稳定的患者,每周监测1~3

 

d即可[19] Level
 

5
27.推荐高血压患者每1~3个月重复1次为期7

 

d的测量周期[11,21] Level
 

5
培训教育 28.推荐对患者和医护人员进行培训,培训内容应包括但不限于高血压诊断和治疗知识,血压计的正确选择,自我监测

的程序及意义,测量结果解释等[11-14,16-18,20,25]
Level

 

1

额外支持 29.建议保持后期随访,以帮助解决患者实际操作中的问题[18] Level
 

1
30.推荐使用远程监测,可进一步帮助患者改善血压[20-22,26] Level

 

1
31.推荐医生、护士、药剂师等多学科团队共同参与管理[20,26] Level

 

1
使用禁忌 32.不适用于心律失常患者[22] Level

 

5
33.若家庭血压监测会导致患者焦虑,则不建议使用[25] Level

 

3

3 讨论

3.1 规范家庭血压测量步骤 血压测量受体位姿

势、外界环境等多种因素影响,被认为是“执行最不准

确”的操作之一[29]。因此,需梳理分析血压测量的各

个步骤,形成规范化操作标准。患者测量血压前的准

备工作对于获得准确的血压值尤为重要。测量前30
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min患者应避免剧烈运动,不吸烟、不进食、不摄入咖

啡因;排空膀胱,在房间内静坐5
 

min后方可开始测

量。研究显示,高血压患者在“架腿”姿势时的收缩

压、舒张压及脉压均明显高于两腿自然平放于地面时

的血压值[29]。因此,测量时需嘱咐患者双腿自然平放

于地面,以减少姿势不当对血压测量结果的影响。同

时,测量血压时尽量将袖带绑于患者裸露上臂。但近

年已有研究显示,当测量部位衣物厚度≤5
 

mm时,隔
衣测量不影响血压测量结果[16]。因此,若测量时不便

完全暴露患者手臂,且衣物厚度不超过5
 

mm时,可选

择隔衣测量。证据推荐患者在特殊情况下(高血压初

次诊断、药物治疗调整后、下次就诊前),遵循“722原

则”进行血压监测,即应连续7
 

d,在早晨和晚上测量

血压(2个时间点),以及每个时间点测量2次血压。
由于第1天测量值通常较高且不稳定,因此需舍弃第

1天的读数[16]。若日常血压控制较为稳定,则每周监

测1~3
 

d即可。
3.2 配置高品质血压测量设备 证据推荐家庭血压

监测使用自动上臂示波(振荡)血压设备,不推荐常规

使用手指、腕部设备。然而,对于臂围过大(如上肢淋

巴水肿、肥胖)无法找到合适袖带尺寸的患者,可以使

用腕部设备进行测量[12]。具有存储功能的设备可以

储存近期血压测量日期及结果,以避免个人记录错误

的问题,因此也被推荐使用。若设备不具备储存、传
输等功能,建议患者每次测量后立即在纸质日记或电

子表格中记录测量结果,记录内容需包括患者姓名、
测量日期和时间、收缩压和舒张压、脉搏或心率,以备

就诊使用。若能根据所需的监测计划构建标准化血

压日志,则更加有助于确保数据记录的准确性和提高

对测量计划的依从性[16]。此外,目前国外只推荐使用

经过验证的自测血压设备,由专业组织协会制定发布

具有权威性的验证校准方案,患者可在公开网站自行

查询血压自测设备的验证信息[20]。我国电子血压计

种类繁多,各个生产厂家的技术要求不统一,校准步

骤多样化,且市场上的血压计质量参差不齐,患者购

买后无从得知设备是否科学可靠[30]。因此需采取措

施规范血压计市场,统一设备配置,保证设备品质。
3.3 加强家庭血压监测培训教育 家庭血压监测需

在监测前予以正确的指导,让患者充分了解高血压及

家庭血压监测相关知识,方能实现规范测量家庭血

压。有数据显示,我国高血压患者日常使用家庭血压

监测的比例是43.1%~68.5%,接受过家庭血压监测

相关培训的高血压患者占比更低[31]。证据推荐对患

者进行家庭血压监测的培训教育,培训内容应包括但

不限于高血压诊断和治疗知识、血压计的正确选择、
自我监测的程序及意义、测量结果解释等。对于有运

动或认知障碍的老年人和幼儿,则建议照护者一同接

受培训。培训方式灵活多样,如集中宣讲、发放家庭

血压监测指导手册、播放操作视频等,各级医院可建

立一套完善、规范的家庭血压监测培训体系以满足门

诊和住院患者的培训需求。提高家庭自测血压知晓

率,规范家庭自测血压行为,在培训患者的同时,不能

忽视对医护人员的教育。患者获取家庭血压监测相

关知识的途径主要来源于医护人员,加强医护人员相

关知识培训,既可以提升医护人员的知识储备,又能

增强其宣教意识。研究显示,向患者建议进行家庭血

压监测的社区医生不超过35%,说明社区医生在倡导

家庭血压监测宣教工作时存在严重不足[32]。基层医

疗机构是高血压病的主战场,要特别重视对远离主城

区的郊县区域、农村地区的基层医护人员的培训教

育[33]。
3.4 提供充分有效的额外支持 证据推荐在家庭血

压监测过程中,可以辅助提供教育资料及治疗建议、
远程监测、电话随访,护士和药剂师共同参与管理等

额外支持措施。研究显示,与常规护理相比,家庭血

压监测
 

辅 助 某 些 额 外 支 持 能 够 更 有 效 地 降 低 血

压[26]。国内的额外支持措施也在不断更新完善,如通

过智能手机App实现远程监测,搭建诸如微信公众号

定时推送高血压相关知识、血压测量提醒、服药提醒

等,这些措施均对改善患者血压有一定的效果[34-35]。
通过科学全面的额外支持,可对高血压患者进行动

态、实时和全程管理,充分发挥家庭血压监测的作用。
4 小结

本研究通过循证方法整合汇总了目前关于家庭

血压监测实践的相关证据,旨在提升家庭血压监测的

规范性和准确性,为医护人员更好地指导患者进行血

压监测提供循证依据。由于证据内容与临床实际的

差异,建议医护人员在应用过程中对证据进行合理选

择和调整,必要时可依托多学科团队合作,以患者实

际情况为基础制订出切实可行的家庭血压监测方案,
达到最优效果。
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