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脉冲染料激光治疗预防面部术后切口瘢痕增生的护理
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摘要:目的

 

总结面部术后患者行脉冲染料激光治疗预防切口瘢痕增生的护理经验。方法
 

对100例面部术后患者在常规使用硅凝

胶药物治疗基础上行脉冲染料激光治疗,同时加强治疗前、治疗中、治疗后护理。结果
 

治疗期间患者均未出现手术切口感染、破

溃,4例出现水疱,对症处理后水疱痊愈,2例出现紫癜反应,均于治疗后10
 

d自行消散。治疗结束后随访3个月,显效62例,有

效24例,无效14例。结论
 

对面部术后患者行脉冲染料激光治疗,可有效改善手术切口外观及质地,预防切口瘢痕增生效果确

切,而加强治疗相关的护理指导可保障治疗效果。
关键词:面部手术; 切口; 瘢痕增生; 脉冲染料激光; 激光治疗; 护理
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  瘢痕是由于各种原因引起的组织损伤愈合后的

结缔组织过度增生。面部是重要的外貌和功能部位,
若外伤所致伤口或手术切口出现瘢痕增生,不仅会影

响患者的容貌外观,而且会给患者造成严重的心理负

担。随着现代医学的快速发展,专家普遍认为对切口

瘢痕增生应树立预防为主、防治结合的理念[1],在切

口愈合初期,对瘢痕进行早期预防干预,减少瘢痕的

血管化,可预防瘢痕形成。为预防面部术后切口瘢痕

增生,临床常规术后早期外用硅酮霜,或注射曲安奈

德等皮质类固醇类药物治疗,但临床效果欠佳[2]。脉

冲染料激光(Pulsed
 

Dye
 

Laser,PDL)的靶基为氧化

血红蛋白,氧化血红蛋白吸收激光能量后可导致瘢痕

内血管凝固、闭塞,有效破坏瘢痕内血管,减少瘢痕血

流灌注,加重瘢痕组织缺氧,进而抑制瘢痕的形成与

生长,从而改善患者皮肤情况[3-4]。研究发现,脉冲染

料激光对手术切口瘢痕有良好的疗效,可降低瘢痕组

织周围细胞活性[5],可以用于外伤创面拆线后,对于

早期瘢痕的抑制安全有效[6]。我院整形美容外科门

诊对面部术后患者切口行脉冲染料激光治疗,以预防

术后切口瘢痕增生,效果较好,护理报告如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 2021年4~10月,选取在我科门诊

就诊的面部手术患者为研究对象。纳入标准:①因面

部损伤或其他原因行手术治疗;②非妊娠期及哺乳

期;③治疗依从性良好,知情同意并签署知情同意书。
排除标准:瘢痕体质;治疗区域患有皮肤疾病或皮肤

感染,或曾注射过填充物;患有结缔组织疾病或影响

结缔组织代谢类疾病;不耐受激光治疗;曾接受抑制

瘢痕治疗。入选患者100例,男34例,女66例,年龄

17~56岁,平均35.2岁。治疗原因:色素痣52例,肿
物27例,瘢痕15例,外伤6例。
1.2 治疗方法 所有患者面部手术使用美容缝线缝

合表皮层,缝合过程中组织对位整齐,尽量减少张力,
切口愈合良好。术后7

 

d拆除手术缝线,于拆线后3
 

d开始使用硅凝胶药物涂抹切口处,每日涂抹2次,
保证切口处硅凝胶24

 

h覆盖,并持续使用6个月。
在使用硅凝胶药物治疗的同时,于术后1个月开始采

用脉冲染料激光治疗仪(美国赛诺秀公司产品,型号

为Cynosure-Cynergy)对手术切口处进行照射治疗。
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波长设置为585
 

nm,能量为6~9
 

J/cm2,脉宽为

0.5~2.0
 

ms,光斑直径为7
 

mm。每个月照射治疗1
次,连续治疗3次,治疗后持续随访3个月。
1.3 结果 治疗期间患者均未出现手术切口感染、
破溃,4例出现水疱,对症处理后水疱痊愈;2例出现

紫癜反应,均于治疗后10
 

d自行消散。治疗结束后

随访3个月时,根据切口恢复情况评定疗效[7],其中

显效(切口处皮肤色泽、质地、厚度与周围正常皮肤差

异不明显,无瘢痕增生)62例,有效(切口处皮肤平

软,皮肤色泽、质地、厚度与周围正常皮肤差异较为接

近,瘢痕增生不明显)24例,无效(切口处皮肤色泽、
质地与周围正常皮肤差异明显,且出现瘢痕增生现

象)14例。
2 护理

2.1 治疗前护理

2.1.1 护理评估 治疗前签署激光治疗知情同意

书。详细询问患者病史,了解患者是否为瘢痕体质、
有无既往治疗史及禁忌证,治疗前1个月有无暴晒

史。评估及记录切口处皮肤色泽、质地、弹性,并拍照

存档。评估皮肤状况,皮肤的水合状态越好,治疗后

的改善效果就会越明显。因此,术前需纠正皮肤干燥

状态,建议患者使用强效保湿霜或保湿面膜,保湿面

膜每日1次或隔日1次。本组患者激光治疗前皮肤

水合状态良好,未作特殊处理。
2.1.2 心理护理 面部瘢痕有碍个体的容貌美观,
会给患者身心造成伤害,从而影响学习、工作和生活。
脉冲染料激光治疗在门诊激光室完成,治疗前患者与

医护人员沟通时间短,对治疗过程不清楚,会产生紧

张、焦虑情绪。接诊护士需做好患者心理护理,消除

其负性情绪,使患者思想放松,主动配合治疗。治疗

前与患者进行及时、有效的沟通,了解患者的疑虑并

及时答疑,向患者解释激光治疗的目的、疗效和安全

性;详细说明、解释治疗的全过程、注意事项及配合要

点、可能的不良反应等,告知患者由于存在个体差异,
部分患者治疗后切口可能还会形成瘢痕[8],使患者对

治疗有一个客观的认识和充分的思想准备,以降低患

者对治疗的期望值。
2.1.3 皮肤清洁 激光治疗前为患者彻底清洗切口

周围皮肤的油脂、化妆品等,以保持局部皮肤清洁干

净[9]。根据患者的皮肤性质、妆容选择合适的清洗方

式,保障皮肤屏障免遭破坏。对于没有化妆者,可以

直接用洗面奶和清水清洗面部;对于化妆或面部涂防

水类防晒、隔离霜的患者,则应用卸妆产品卸妆后,再
用洗面奶和清水清洗面部。
2.2 治疗中护理

2.2.1 眼部保护 激光是一种高密度的光能,光能量

达到一定程度会对物体产生高温,对眼睛直接形成灼

伤,如果直接照射眼睛,激光产生的强光可能会对视力

造成伤害[10]。为防止眼睛受到激光辐射的伤害,治疗

前嘱患者紧闭双眼,为患者眼部覆盖湿纱布,并佩戴护

目镜以保护眼睛。本组患者未发生眼睛灼伤。
2.2.2 疼痛护理 若患者对疼痛不耐受或是切口面

积较大,治疗前30
 

min可于治疗部位涂抹5%利多卡

因乳膏(同方药业集团有限公司出产)进行皮肤表面

麻醉,并用保鲜膜加以覆盖,提高药物渗透作用,加强

药效。治疗过程中播放患者喜欢的音乐或柔和舒缓

的轻音乐,以转移患者的注意力。激光治疗会产生轻

微疼痛,治疗时密切观察患者面部表情变化及肢体动

作,关心患者感受,可以让患者手握减压球,以缓解其

疼痛感及紧张情绪。
2.3 治疗后护理

2.3.1 治疗区域皮肤处理 治疗后立即采用冰袋对

激光治疗部位行冷敷处理,以减轻激光治疗后热刺激

引起的疼痛,一般冷敷20~30
 

min,可起到降温、镇
痛,加速创面修复的作用[11]。降温时避免长时间接

触同一治疗区域,可用间断按压的方式进行冰敷,当
局部冰冷感觉明显时立即拿开冰袋,以免冻伤。治疗

区域可涂抹红霉素或金霉素眼膏等抗生素软膏,每天

2次,连续使用3~5
 

d。保持照射部位皮肤干燥,注
意预防感染。治疗后7~10

 

d薄痂逐渐脱落,可选用

致敏性低、保湿性强,具有舒缓修复屏障功能的护理

产品,指导患者选择含透明质酸、维生素B5 等成分的

护肤品;不涂抹油性护肤品、防晒霜、化妆品等。治疗

区域痂皮脱落前避免接触水,保持干燥至少3~5
 

d,
非治疗区域可以正常清洁。痂皮脱落时若出现皮肤

痛痒症状,可以用温凉水擦洗,或者冷敷降低瘢痕温

度,或隔着柔软的衣物对痛痒部位进行轻轻拍打,以
暂时缓解痛痒症状[12]。嘱患者切勿直接用手搔抓、
摩擦创面,不可自行用手撕脱痂皮,以免刺激切口皮

肤,造成新的皮肤损伤,导致皮肤色素沉着影响美观。
2.3.2 指导患者日常护肤 日常护肤需遵循严格防

晒、温和清洁、舒缓保湿的原则。激光治疗后,皮肤对

紫外线极敏感,遇到紫外线或强光照射时会出现黑

变、光敏感、晒伤等,影响治疗效果[13],治疗后需严格

防晒,时间不低于3个月。治疗后1个月内首选物理

防晒手段,嘱患者外出时戴太阳帽或用防晒伞,以遮

盖面部皮肤防晒;面部皮损处不可使用防晒剂、光敏

性消毒杀菌剂。1个月后可使用防晒霜,皮肤吸收防

晒霜需要30
 

min左右,防晒作用可以维持3
 

h左右,
一般在出门前30

 

min涂抹防晒霜,若户外活动时间

较长,每2~3小时补涂1次防晒霜[14],以有效防晒,
避免治疗部位皮肤色素沉着。指导患者根据季节变

化选用具有修复皮肤屏障作用的、安全性好的护肤

品,宜用温水洁面,每日洁面次数不宜过多。禁用祛

角质产品,避免滥用化妆品。
2.3.3 并发症的预防护理

2.3.3.1 水疱 激光对皮肤的损伤主要由激光的热
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效应导致,根据吸收能量的大小引起不同程度的损

伤。治疗部位若出现水疱,嘱患者切勿自行挑破,避
免抠抓。水疱内液体不明显者,可自行外用抗生素软

膏,每天2~3次;水疱内有明显液体者,需及时来院

处理。医生可将水疱内液体抽出,消毒包扎,并嘱患

者涂抹抗生素软膏,每天2~3次。水疱外皮可充当

生物敷料,保护创面、减轻疼痛,且有利于创面愈合,
嘱患者切勿擦掉。本组4例激光治疗后当天至第2
天出现水疱,3例自行外用抗生素软膏,2

 

d后水疱消

失;1例来院消毒处理,5
 

d后水疱消失。4例患者经

治疗后水疱处皮肤均未影响到治疗效果。
2.3.3.2 紫癜反应 脉冲染料激光作用于组织内的

血管时会造成血管破裂反应,即为紫癜反应。激光能

量越高时,血管发生破裂的概率越大,出现紫癜的概

率越大。在保证组织无过度损伤的前提下,紫癜的出

现意味着治疗参数已基本达到需要[15]。紫癜反应属

正常治疗后反应,一般在治疗后7~10
 

d逐渐消失。
向患者做好解释工作,让患者每天通过微信发送治疗

部位图片给随访人员,持续跟踪反馈紫癜反应变化,
直至紫癜反应消失。本组有2例出现紫癜反应,均于

治疗后10
 

d自行消散。
2.3.3.3 光敏反应 激光治疗后,皮肤结构会出现一

定程度的改变,皮肤处于高敏状态。若长期处于阳光

直射环境下极易出现光敏反应,临床主要表现为皮肤

炎性反应加重、皮损恢复后的色素沉着等[14]。全面的

防晒护理可有效避免光敏反应的发生,且可预防炎症

损伤及色素沉着。治疗后1个月内建议患者严格物理

防晒,1个月后可配合化学防晒,防晒时间不低于3个

月。本组患者在治疗期间均未出现光敏反应,治疗结

束后随访3个月,1例出现色素沉着。
2.3.4 局部用药护理 使用硅凝胶前用生理盐水清

洗切口处部位,局部皮肤干燥后取适量硅凝胶轻轻涂

抹于手术切口处,如果使用过量,可用纸巾擦除。每

天2次,早、晚各1次,保证切口处硅凝胶24
 

h覆盖,
并持续使用6个月。凝胶层干燥后可使用化妆品。
勿在未愈合或新伤口上使用,勿在黏膜上或太靠近眼

睛部位使用。仅在清洁和干燥的皮肤上使用硅凝胶,
使用外用抗生素或其他外用药后请勿使用。
2.4 加强随访护理 首次接诊时建立患者健康档

案,健康档案内容包括患者基本信息、治疗时间、治疗

方式、治疗前后各方位图片,随访时间、随访内容、异
常情况处置等。由专人通过微信进行随访管理,在患

者治疗后1
 

d、3
 

d、7
 

d及1个月、3个月进行随访。需

要患者拍摄治疗部位皮肤状态的照片,用微信传给随

访专员并进行存档整理。治疗期间患者可通过微信

提问,由专人耐心解答患者的疑问;指导患者多食用

新鲜蔬菜、水果,尽量减少进食刺激辛辣食品,避免进

食光敏性食物,如苋菜、莴苣、柑橘、芒果、虾类、蟹类

等;多食含维生素B类食品,以达到加快皮肤新陈代

谢,促进皮肤修复的目的,如动物内脏、豆类。每次治

疗前1
 

d,随访人员通过微信或电话联系患者,提醒患

者前来门诊治疗。嘱患者定期治疗与随访,在医生指

导下配合治疗,使皮肤维持在良好状态。
3 小结

术后切口瘢痕增生是影响面部手术效果的主要

原因,理想的手术切口应该是平整、弹性好,与周围皮

肤颜色无明显差异。脉冲染料激光治疗可早期抑制

血管过度增生,有效改善手术切口外观及质地,有效

预防瘢痕增生,疗效确切,为预防面部手术切口形成

瘢痕提供了安全可靠的方法。对面部手术患者采用

脉冲染料激光治疗期间加强护理干预可降低治疗相

关不良反应,提高患者治疗依从性,保障治疗效果。
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