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摘要:目的

 

了解网约护士培训现状及培训需求,为构建针对性干预提供参考。方法
 

采用自制网约护士培训现状及培训需求调查

问卷对安徽省20所开展“互联网+护理服务”的二级及以上综合医院共344名网约护士进行调查。结果
 

网约护士培训、资格认

证、考核等方面的实施率为2.3%~47.7%,而需求率为16.3%~92.7%;培训内容需求总分4.12±0.63,得分排序前10的条目

分布在专业知识、专业技能、沟通协调及合作能力3个维度。结论
 

网约护士培训不足,培训需求度高,相关管理部门应引起重视,
开展规范化培训,严格准入机制,打造网约护理支持平台,全面提高网约护士护理服务能力和安全保障。
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  “互联网+护理服务”即医疗机构依托互联网

信息技术平台,通过“线上申请、线下服务”的形式

派出机构内护士,也称“网约护士”,为居家患者或因

患病行动不便人群提供护理服务[1]。自2019年“互
联网+护理服务”在北京、天津等地试点以来,国家卫

健委明确指出各省至少有一个城市根据自身情况开

展试点工作。有研究表明,社区居民及护士对“互联

网+护理服务”有较高的使用意愿[2-3],认为足不出户

便可享受优质护理服务,且护士可合理灵活地安排工

作时间和内容,增加个人经济收益并提升自身价值。
然而网约护士上门提供护理服务,需面对患者家庭环

境及其本身健康状况和不可预测的病情变化等未知

风险,且存在一定人身安全隐患[4],具有专业性特殊、
风险高、突发情况复杂等问题,给网约护士的工作带

来了巨大的挑战。国家卫健委指出,护士培训制度的

建立应以岗位需求为导向、以岗位胜任力为核心[5];
并提出对网约护士开展针对性培训[1]。但是目前医

院内的网约护士大多来自不同的科室,综合能力参差

不齐[6],其既往工作内容多为单一专科属性,缺乏独

立上门服务的优势。培训应与护士的实际岗位培训

需求相结合,而对岗位需求进行分析可决定培训的方

向、内容以及方法[7]。因此本研究对安徽省开展“互
联网+护理服务”的二级及以上医院的网约护士进行

问卷调查,旨在了解安徽省网约护士上门护理服务培

训现状及培训需求,为构建适用性培训课程和针对性

干预提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 于2021年8~9月采取方便抽样法,选
取安徽省20所开展“互联网+护理服务”的二级及以

上综合医院、共344名网约护士为研究对象。纳入标

准:①来自开展“互联网+护理服务”的综合医院;②
从事网约护理服务或近1年内有过上门服务经验;③
自愿参与本研究。
1.2 方法

1.2.1 调查工具 由课题小组自制“网约护士培训

现状与需求调查问卷”,共3个部分。①网约护士一

般资料。包括性别、年龄、工作年限、医院等级、学历、
职称、职务、专科护士与否、聘用形式、上门服务次数

共10个条目。②网约护士培训现状及培训方式需

求。培训现状包括是否接受过岗前及岗中培训、有无

资格认证、培训师资、培训方法、考核方法;培训方式

需求包括培训方式、考核方式、培训师资。③网约护

士培训内容需求。为了后续构建网约护士培训课程

体系,采取小组讨论联合专家函询法完成该部分的设

计。由课题小组成员对“互联网+护理服务”相关政

策进行认真解读、对相关文献进行检索与学习,提取

网约护士岗位胜任力内涵特征[8-9];选取我院14名网

约护士(分别选自ICU、急诊外科、儿科、妇产科、普外

科、神经外科、门诊;全职5人,兼职9人)进行半结构

式访谈,了解网约护士培训需求;然后形成网约护士

(具有岗位胜任力特征)的培训内容需求调查问卷初

稿,包括专业知识(16个条目),专业技能(20个条

目),社会能力(3个条目),专业态度(4个条目),专业

发展能力(14个条目)5个方面共57个条目。遴选27
位专家,均为临床护理管理者,其中熟悉“互联网+护

理服务”22人、社区护理3人;担任临床护理教学16
人;心理咨询师1人、伤口造口专科护士2人;职称为

主任护师7人,副主任护师14人,主管护师6人。以

电子邮箱、微信链接形式发放函询问卷,第1轮发放

27份问卷均收回,第2轮发收27份问卷收回26份。
通过2轮专家函询,删除9个条目,修改调整10个条
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目为5个,形成最终版培训需求内容调查问卷,包括

专业知识(14个条目),专业技能(12个条目),沟通协

调及合作能力(3个条目),专业态度(4个条目),专业

发展能力(10个条目)5个维度共43个条目。问卷内

容效度指数(S-CVI)为0.949,条目水平内容效度指

数(I-CVI)为0.846~1.000。选取50名网约护士进

行预调查,均认为问卷条目清晰,未进行语义修改调

整,问卷总的Cronbach's
 

α系数为0.976。条目采用

Likert
 

5级计分法,1~5分依次表示完全不需要、不
太需要、一般需要、比较需要、非常需要,总分43~
215分,分数越高表示需求度越高。
1.2.2 调查方法 课题小组提前联系各医院护理

部,取得其理解配合,于护士长例会时,统一对研究目

的及问卷内容进行详细解释说明;由护士长将问卷链

接发送给网约护士填写后直接提交。所有题项均为

必答题,系统设有漏选提醒;共发放问卷379份,剔除

有明显作答规律及无效问卷,共获得有效问卷344
份,有效回收率为90.8%。
1.2.3 统计学方法 应用Excel软件录入数据,应
用SPSS25.0软件进行描述性分析。
2 结果

2.1 网约护士一般资料 344人中,男13人,女331
人;年龄22~53(34.77±6.45)岁;工作年限3~32
(13.88±7.23)年,其中<5年25人;二级医院75人,
三级医院269人;大专51人,本科293人;护士17
人,护师101人,主管护师188人,副主任护师37人,
主任护师1人。职务:无153人,护士长98人,科室

总带教35人,质控护士16人,感控护士29人,其他

(护理部主任,健康教育管理员,教学秘书,信息员)13
人。专科护士64人;全职网约护士44人,兼职300
人;上门服务次数1~10次291人,11~30次37人,
31~50次6人,51~100次10人。网约服务项目:静
脉采血,静脉置管护理,胃管置管术,留置导尿术,造
口护理,压力性损伤护理,气管切开护理,新生儿护

理,伤口换药等。
2.2 网约护士岗位培训现状及相应需求 见表1。
2.3 网约护士培训内容需求得分 见表2。
2.4 网约护士培训内容需求得分排序前10的条目

 见表3。
3 讨论

3.1 网约护士队伍现状 本次调查显示,我省二级

及以上医院“互联网+护理服务”工作已经展开,上门

护理服务51~100次有10人;网约护士年龄平均

(34.77±6.45)岁,工作年限(13.88±7.23)年,本科

学历 293 人 (85.2%),中 级 及 以 上 职 称 226 人

(65.7%),专科护士为64人(18.6%),网约服务以兼

职为主(87.21%),这些数据说明我省二级及以上医

院网约护士资质良好,能胜任所提供的护理服务。但

也存在不足的方面:如17人(4.9%)为护士,尚未评

聘职称;25人(7.3%)工作年限<5年。这2项均未

达到卫健康委在“互联网+护理服务”试点工作方案

中规定的网约护士资质最低应具有护师职称及5年

临床工作经验[1]的要求;另外,男护士比例偏低,仅
13人(3.8%),专科护士比例也较小,这些均应加以

改进,包括严格网约护士准入制度,鼓励男护士、专科

护士参与到网约服务工作中,积极探索以专科护士为

主导[10]的护理服务等。当前,我省网约服务以兼职

为主,与吴晖湖等[6]调查结果一致,这可最大化地利

用护理人力资源,但也会增加网约护士的劳动强度,
如何有效协调兼职与全职比例,开展多种护理服务形

式,还有待探索。
表1 网约护士岗位培训现状及相应需求(n=344)

人(%)

项
 

目  培训实施 需求

 岗前培训 164(47.7) 317(92.2)

 岗中培训 115(33.4) 284(82.6)

 资格认证 140(40.7) 319(92.7)
培训师资(多选)

 高校教师 23(6.7) 126(36.6)

 专科护士 110(32.0) 240(69.8)

 高级职称护士 103(29.9) 168(48.8)

 临床医生 34(9.9) 135(39.2)

 心理咨询师 20(5.8) 160(46.5)

 营养师 23(6.7) 124(36.0)
 法律顾问 11(3.2) 146(42.4)
 其他* 9(2.6) 4(1.2)
培训方法(多选)
 线上自学 108(31.4) 230(66.9)
 集中理论授课 118(34.3) 149(43.3)
 专题讲座 97(28.2) 166(48.3)
 情景模拟演练 67(19.5) 197(57.3)
 案例教学法 77(22.4) 194(56.4)
 操作示范训练 20(5.8) 183(53.2)
 小组讨论 23(6.7) 102(29.7)
 科室轮转 8(2.3) 56(16.3)
 其他** 10(2.9) 15(4.4)
考核方法(多选)
 理论考核 164(47.7) 238(69.2)
 技能考核 130(37.8) 219(63.7)
 情境模拟考核 25(7.3) 254(73.8)

  注:*包含中医专家、催乳师、网约服务公司人员、保安、警
察;**包含上门操作示范、院外进修、社区学习。

表2 网约护士培训内容需求得分(n=344)
分,􀭺x±s

项目 条目数 总分 条目均分

专业知识 14 58.44±9.19 4.17±0.67
专业技能 12 48.87±8.47 4.05±0.74
沟通协调及合作能力 3 12.62±4.52 4.20±0.76
专业态度 4 15.97±6.55 4.00±0.92
专业发展能力 10 41.35±7.29 4.13±0.75
培训内容需求 43 177.25±36.024.12±0.63
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表3 网约护士培训内容需求得分排序前10的条目(n=344)

项目
得分

(􀭺x±s)
排序

专业知识维度

 护理心理学知识(居家患者及家属心理特点、心理问 4.25±0.70 2
 题识别及应对、临终患者家属支持、自身心理调适及

 压力应对等)
 网约护理服务过程相关医疗纠纷的处理 4.24±0.72 4
 网约护理服务流程 4.23±0.71 5
 网约护理服务平台的应用 4.22±0.76 6
 营养学知识(常见慢性病饮食搭配、治疗饮食及基本 4.22±0.69 9
 饮食适应证、营养评估等)
 网约护理服务活动执业相关规章制度及医疗法律法 4.22±0.72 8
 规概述

专业技能维度

 网约护理服务过程中危重患者的转运 4.25±0.76 1
 网约护理服务过程中患者突发心肌梗死、脑梗死、脑 4.24±0.74 3
 出血等的识别及转诊

沟通协调及合作能力维度

 团队合作与组织协调在网约护理服务中的应用 4.22±0.73 7
 人际理解和沟通技巧(医护沟通、护患沟通、与家属沟 4.20±0.77 10
 通等)在网约服务中的应用

3.2 网约护士岗位培训现状 表1示,网约护士在

岗前及岗中培训、资格认证、培训师资及培训方法、考
核方面的实施率为2.3%~47.7%,而 需 求 率 为

16.3%~92.7%,存在培训实施不足,需求度高的情

况。在岗前及岗中培训方面,我省网约护士培训意识

强烈,但是存在未培训就上岗的情况。分析原因可能

为试点医院为最大化地调动护理人力资源,满足上门

护理服务需求,采取谁有空谁接单模式;更有护士在

“网约护士”“共享护士”等平台进行注册接单,无法核

实身份,从而导致在培训方面缺乏规范性、一致性;护
士在执业过程中如不及时进行专业知识与技能培训,
会出现胜任力与岗位不匹配的情形,进而不断增加其

身心及工作压力[11],影响上门服务质量。在访谈中

网约护士谈及离开熟悉的医院场景外出上门护理服

务时有一定的心理压力。建议护理管理者根据网约

护理服务的特点,定期进行社区调查,了解社区护理

服务需求,制订应对机制,同时加强网约护士培训,包
含岗前与岗中定期培训[12],鉴于上门护理服务的特

殊性,应组建由各临床专科、医务科、医患办、保卫科

等多部门联合的网约护士培训小组,开展综合性培

训,严格考核、严格认证,确保网约护士专业知识与技

能、综合能力达到规定水平,并持有合法专业资格证,
从护理专业角度与法律层面来保障患者及自身安全。
3.3 网约护士培训内容需求 表2显示,网约护士

培训内容需求总分为4.12±0.63,处于较高水平,提
示培训为网约护士的普遍需求。与许冰等[13]调查结

果一致,但是在专业技能操作方面培训需求得分为

4.05±0.74,低于许冰等[13]调查结果。分析原因可

能为本研究调查对象为综合医院有过数次上门服务

经验的护士,在上门提供护理服务之前已经过医院筛

选,对于目前提供的技能操作项目较熟练,故而其培

训需求度较其他维度得分稍低。表3显示,培训内容

需求得分排序前10的条目分布在专业知识(6条,总

数14条)、专业技能(2条,总数12条)、沟通协调及合

作能力(2条,总数3条)3个维度,10个条目排序前

1~3的依次为危重患者的转运、护理心理学知识及

患者突发心肌梗死、脑梗死、脑出血等的识别及转诊。
这些均为网约护士上门服务遇到的实际情形及其认

为处置难度较大的内容,在今后的培训教材编写中应

重点纳入。本结果也提示对网约护士的规范化、系统

化培训,以及系统性支持机制的构建刻不容缓。
4 小结

本次调查结果显示,网约护士存在培训不足、考
核不严谨的问题,以及培训需求高的特点。相关管理

部门应引起高度重视,先从培训与管理入手,联合多

部门建立和完善网约护士准入、培训、管理机制,打造

网约护理支持平台,全面提高网约护士护理服务能力

和安全保障,推动我国网约护理健康发展。
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