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内科护理学课程思政案例库的建设

段凯旋1,李睿明1,金晓锋1,吴传玲1,赵颖2

摘要:目的
 

建设内科护理学课程思政案例库,为开展课程思政教学提供参考。方法
 

组建思政案例库建设团队,修订课程标准,确

定六大核心思政元素,收集素材案例,邀请专家审核修订思政案例。结果
 

形成内科护理学课程思政案例131个,其中核心价值观

17个、科学精神18个、四个自信15个、职业道德39个、专业素养33个、伦理法律9个。结论
 

内科护理学思政案例库的建设可将

思政元素更好地融入教学,实现传授知识、培养能力和引领价值观的有机统一。
关键词:内科护理学; 课程思政; 案例库; 核心价值观; 职业道德
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

develop
 

a
 

case
 

base
 

for
 

"Ideological
 

and
 

Political
 

Theory
 

Education"
 

in
 

the
 

curriculum
 

of
 

Nursing
 

of
 

Inter-
nal

 

Medicine,
 

and
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

"Ideological
 

and
 

Political
 

Theory
 

Education".Methods
 

We
 

built
 

a
 

case
 

base
 

construction
 

team,
 

revised
 

standards
 

for
 

the
 

curriculum,
 

determined
 

six
 

core
 

ideological
 

and
 

political
 

elements,
 

collected
 

cases,
 

and
 

invited
 

ex-
perts

 

to
 

review
 

the
 

cases.Results
 

A
 

total
 

of
 

131
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were
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for
 

"Ideological
 

and
 

Political
 

Theory
 

Education"
 

in
 

the
 

cur-
riculum
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Nursing
 

of
 

Internal
 

Medicine,
 

with
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socialist
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18
 

reflecting
 

scientific
 

spirit,
 

15
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in
 

the
 

path,
 

theory,
 

system
 

and
 

culture
 

of
 

socialism
 

with
 

Chinese
 

characteristics,
 

39
 

reflecting
 

professional
 

mo-
rality,

 

33
 

reflecting
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and
 

9
 

reflecting
 

ethics
 

and
 

law.Conclusion
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ability
 

and
 

guiding
 

values.
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  2019年3月,习近平总书记在全国高校思想政 治工作会议上强调:完善课程体系,解决好各类课程

和思政课相互配合的问题,鼓励课程思政融入专业

课,二者相辅相成[1]。2020年5月,教育部印发《高
等学校课程思政建设指导纲要》,强调“把思想政治

教育贯穿人才培养体系,发挥好每门课程的育人作

用,提高高校人才培养质量”[2]。将课程思政有机融

入高职护理专业课程体系,为国家培养德才兼备的

护理工作者已然成为目前的时代要求,是课程改革
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的重中之重[3]。内科护理学是奠基性的临床课程,
是临床各科护理的基础,为培养护理专业学生的临

床核心能力打下基础[4]。目前虽有较多课程思政融

入内科护理的研究[5-7],但是缺乏课程思政整体的设

计思路。本研究基于内科护理学课程目标,于2021
年6~8月对思政案例进行系统整理,与内科护理各

系统疾病护理结合形成教学案例库,将爱国主义、职
业道德、创新精神、伦理法律等思政元素有机融入课

堂,以提高学生的社会责任感、职业认同感,培养良

好的职业精神和科学创新的精神,实现教书育人合

一,报告如下。
1 资料与方法

1.1 组建思政案例库建设团队 内科护理思政案例

库建设团队共6人,其中在校教师5人,学历均为硕

士研究生及以上,教授1人、副主任医师1人、助教3
人,主要承担大思政背景下课程标准修订、思政元素

确定及思政案例收集、编制与更新;临床教师1人,职
称为主管护师,主要负责临床中思政案例收集。团队

成员均参加学校定期举办的课程思政培训,同时定期

进行集体讨论,头脑风暴解决目前建库过程中所遇到

的困难。
1.2 修订课程标准 根据内科护理学各系统课程标

准中的情感态度目标,修订和增加思政目标,将情感

态度目标细化,各章节设置更加具体化的思政目标。
培养有使命感、责任感、甘于奉献、德才兼备的护士。
1.3 思政元素的确立 以修订后的内科护理课程标

准为主体,结合《高等学校课程思政建设指导纲要》中
对医学教育的指导意见,提炼出符合医学教育的六大

思政元素:核心价值观、四个自信、科学精神、职业道

德、专业素养和伦理法律,以此为基点通过案例将思

政元素具体化。
1.4 思政案例库的建立 以六大思政元素为核心,
通过学习强国、互联网、现场采访、文献书籍查阅等方

式,收集与六大思政元素相关的南丁格尔奖章获得者

事迹、医学护理相关成就、医学护理伟人事迹、医学护

理重大事件、医学护理人文故事、医学护理法律纠纷

等素材,筛选与内科护理教学内容相关的案例,精简

凝练后入库,同时标记内科相关章节、思政元素、切入

点和思政目标,最终在Excel中建立思政案例库。
1.5 专家审核和修订思政案例库 邀请其他高校和

临床专家组成审核团队,其中护理教育2人、医学教

育1人、思政教育1人和临床护理1人共5人(男2
人,女3人,年龄42~61岁;本科学历3人,硕士2
人;均为副高级及以上职称;其中2人为硕士研究生

导师),对目前概括出的思政元素以及对应的思政案

例进行审核,确保思政案例的科学性、合理性与严谨

性,同时保证案例与教学内容紧密结合,做到融入润

物细无声。最后案例库建设团队根据学生教学反馈、

教学评价以及专家团队审核意见进行完善和修订。
1.6 思政案例库更新 定期关注近期学习强国的医

学健康栏目、互联网热搜和医学杂志中相关的医学护

理名人事迹、医学护理重大事件、医学护理科研创新

和医学护理法律纠纷等案例,在案例库中查重筛选,
精简凝练后形成案例,每学年结束后再请专家组审

核,以不断完善和更新案例库。
2 结果

《内科护理学》为“十三五”规划高职教材第4
版[8],该教材分为九章,共63节。在建库过程中依据

课程标准中情感态度目标、思政目标和章节教学内容

的课时量,共整理出思政案例136个。经专家审核修

订后共131个,平均1课时的章节1~2个,2课时的

章节2~3个。六大思政元素分别对应思政案例数目

为:核心价值观17个、四个自信15个、科学精神18
个、职业道德39个、专业素养33个、伦理法律9个。
内科护理学思政案例库部分案例见表1。
3 讨论

在护理教学过程中,专业教师思政素材融入要做

到避免单纯式说教,应将思政案例“无声”“无缝”地融

入课程,真正做到“润物细无声”[9-10]。本研究挖掘与

内科护理联系紧密的六大思政元素,凝练素材作为思

政案例,融入到内科护理理论和实践教学中,培养学

生的核心价值观、职业道德、专业素养,充分发挥专业

课程的育人导向作用,最终实现传授知识、培养能力

和引领价值观的有机统一。最终纳入131个案例作

为内科护理学的思政素材,其中职业道德维度最多

(39个),主要包括15名中国历届南丁格尔奖章获得

者的事迹,展现了护士高尚的职业道德和无私奉献的

精神,从而培养学生的同理心、爱心和耐心等职业道

德[11]。专业素养维度最终纳入33个案例,主要包括

临床操作的细节案例和部分医疗事故的反面案例,如
在上消化道大出血患者的护理中引入医疗事故案例,
使学生了解业务能力和专业素养在临床护理工作中

的重要性,从而养成好学善思、细心严谨、一丝不苟的

工作态度[12]。科学精神维度纳入18个案例,主要包

括护理类发明专利和临床新技术,如在脑出血患者的

护理中引入陈美桂发明的新型鼻饲注射器,使学生了

解发明创造就在临床实践中产生,在校期间提高学生

探究精神和科学创新意识,为今后走上临床打下基

础[13]。核心价值观和四个自信维度共纳入32个案

例,其中以爱国主义、制度自信和文化自信为核心,如
在肺炎患者的护理中引入中国在抗击新冠肺炎疫情

中的伟大成就,使学生了解我国社会主义制度的优

势,提高学生的爱国意识、制度自信和文化自信[14]。
伦理法律维度纳入9个案例,主要包括医疗事故和护

理差错,如讲解护士使用胺碘酮未按医嘱执行的案

例,提高学生遵医嘱执行护理操作的法律意识。
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表1 内科护理学思政案例库部分案例

系统 所属节 思政元素 思政案例 切入点 思政目标

绪论 - 职业道德: 南丁格尔不顾家人反对参加战地救护,将战争死亡率从 内科护士角色 通过南丁格尔事迹明确护士的

社会担当 42%降至2%,被称为提灯女神;此后又建立世界第一所 职业要求和社会担当

护士学校,是现代护理事业奠基人

呼吸系统疾病 呼吸系统常 专业素养: 某医院护士在夜班巡视病房发现患者双手乱抓,两眼上 咯血的急救 通过护士抢救事迹明确护士在

见症状和体 临危不乱 翻,她立刻意识到是咯血窒息,将患者置于头低足高位, 危急时刻必备的临危不乱的专

征的护理 用吸引器将血块吸出,及时将患者成功抢救 业素养

肺炎患者的 核心价值 疫情期间,举国同心,29个省市和新疆生产建设兵团军队 课程导入 通过全国团结抗击疫情事迹,塑
护理 观:爱国、 等调派380多支医疗队,4.26万名医护人员和965名公 造学生爱国、敬业的核心价值观

敬业 共卫生人员逆行驰援湖北;数百万医务人员战斗在全国抗

疫一线

循环系统疾病 冠心病患者 四个自信: 2020年国家开始集体采购心脏支架,价格由之前的数千元 冠心病临床 通过国家集体采购支架使学生

的护理 制度自信 至两万元降至400~700元,大大降低了患者的经济负担, 治疗 体会到社会主义制度的优势

使患者受益,同时减少了医药采购中贪腐现象

心律失常患 伦理法律: 患者呼之不应送入急诊,医生用药胺碘酮,并叮嘱要慢推, 心律失常用药 通过反面的法律案例使学生养

者的护理 遵医嘱给药 推10
 

min。1名护士给患者推药,未推完被其他患者叫 护理 成护理操作中严格遵从医嘱的

走。随后其他护士继续注射。2名护士注射完共5
 

min。 习惯

注射完毕,患者经抢救无效死亡

消化系统疾病 原发性肝癌 专业素养: 12岁小女孩肝癌晚期,拒绝治疗。第37届南丁格尔奖章 肝癌心理护理 通过南丁格尔奖章获得者事迹

患者的护理 人文关怀 获得者秦力君为了照顾好她,想尽办法做好各项护理,下 使学生在工作中养成良好的人

了班就到她病房,晚上就搬把椅子陪伴在女孩身边,女孩 文关怀精神

在昏迷中不断喊着秦阿姨,临死前女孩从昏迷中醒来抓着

她的手说:“秦阿姨,你比我的妈妈还要好”
上消化道大 专业素养: 63岁患者突发大量呕血,予三腔二囊管止血后呕血停止。 三腔二囊管的 通过临床反面案例使学生在护

出血患者的 细心严谨 数小时后再次呕血,三腔二囊管外脱至口腔,拔出后体外 护理 理工作中养成细心严谨、一丝

护理 检查发现三腔二囊管接头处漏气,因患者病情持续恶化当 不苟的工作态度

日死亡。后发现该患者所用三腔二囊管已过有效期

血液系统疾病 白血病患者 四个自信: 砒霜是传统中药的一种,是严格管理的剧毒药物。1972 白血病药物治疗 通过中药砒霜的临床应用提升

的护理 文化自信 年张亭栋教授首先发现砒霜主要成分对急性早幼粒细胞 学生的文化自信

白血病有效,此后陈竺教授阐明了药理作用,完成了砒霜

从毒药向良药的转身

内分泌与代谢 糖尿病患者 科学精神: 扫描式葡萄糖监测技术(FGM)通过传感器外膜技术、连 糖尿病血糖监测 通过讲解临床最新的科学技术

疾病 的护理 科技创新 线酶技术以及工厂校准技术已经实现了血糖监测技术人 提升学生的科学素养和创新意

性化的迭代。多项研究表明,在不同人群中FGM都具有 识

较高的准确性,同时更人性化、更便捷,可以应用于临床治

疗中的血糖监测

神经系统疾病 急性脑血管 职业道德: 第43届南丁格尔奖章获得者赵生秀护理1例脑出血患者, 脑出血护理 通过南丁格尔奖章获得者事迹

疾病患者的 关爱患者 因其大小便失禁,使用贮尿器及橡胶、硅胶管均过敏,尿道 培养学生的同理心、爱心和耐心

护理 周围皮肤溃烂、剥脱,她看在眼里,急在心上。她认真查阅 的职业道德

资料,询问专家,并亲手制作接尿器,每天帮患者接尿。经

过多次换药,红外灯照后,最后患者痊愈出院

癫痫患者的 专业素养: 第44届南丁格尔奖章获得者蔡红霞为了了解抗癫痫药的 抗癫痫药不良 通过南丁格尔奖章获得者事迹

护理 工匠精神 不良反应,以身试药,服用了2片氯硝安定,在下台阶时, 反应 培养学生的工匠精神和奉献精

双腿发软摔了一跤。通过亲身感受,她终于找到患者无缘 神

无故摔倒的根源。她要求护士对服用此类药品的患者多加

关注,上厕所时要有人搀扶,自此未发生过患者摔倒事件

4 小结
本研究系统构建了内科护理学课程思政案例库,

为内科护理理论教学和实践教学提供了思政素材和
切入点,在传授知识的同时引领学生的价值观,实现
教书与育人的统一。本研究尚未收集教学前后学生
思政素养水平的变化,将在后续研究中探讨。
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