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母亲敏感性对早产儿依恋关系及情绪行为影响的研究进展
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摘要:

 

母亲敏感性在婴儿后期的认知发展、安全母婴依恋关系的形成、情绪调节以及心理行为发展等方面起着重要作用。通过回

顾国内外相关文献,讨论母亲敏感性对于早产儿后期依恋关系的建立以及情绪行为的影响,旨为后续开展早产儿护理管理以及心

理行为干预提供思路和参考。
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  作为影响儿童发展的重要因素,母亲敏感性

(Maternal
 

Sensitivity)这一概念最初反映的是母亲正

确感知并迅速反应儿童信号的能力,认为养育敏感的

母亲会为婴儿提供他们需要的互动体验,以在母子关

系中培养安全感[1]。目前,已有不少学者以母亲敏感

性为出发点,对儿童后期发育进行了深入探究,发现

母亲敏感性不仅影响儿童后期安全依恋关系的形成,
而且对其情绪行为、社会情感、认知能力等方面的发

展都具有十分重要的意义,但对于早产儿这一群体,
目前国内开展的相关研究较少。本综述拟通过回顾

国内外相关文献,讨论母亲敏感性对于早产儿后期依

恋关系的建立以及情绪行为的影响,旨为后续开展早

产儿护理管理以及心理行为干预提供思路和参考。
1 母亲敏感性及其对儿童发育的影响

1.1 母亲敏感性相关概念 早期研究将母亲敏感性

定义为母亲发现并及时准确回应婴儿信号的能力,产
后早期母婴之间的关系在塑造孩子发展的各个方面

都至关重要,这种关系的质量在很大程度上取决于母

亲对婴儿需求的反应能力[1]。母亲敏感性这一概念

中包含着动态变化和适应的过程。Beebe等[2]认为

母亲敏感性主要包括四部分:对婴儿信号的识别、准
确的解释、适当的反应和迅速的应答。Isabella等[3]

认为敏感的母亲在与儿童互动时会更加注重互动的

时机、同步性,而不敏感的母亲在与儿童互动时则不

会把握互动时机,与孩子的行为不同步可能会使彼此

都感到不舒服或不满足。Kaplan等[4]认为母亲敏感

性不仅包括母亲接收婴儿发出各种信号的能力,还包

括在婴儿遇到危险或困境时给予婴儿温暖和放松、在
游戏中与婴儿有效互动以及与婴儿进行情感交流等

的能力。随着儿童的成长发展,母亲敏感性还体现在

母亲参与交流互动的能力、母亲理解儿童不同年龄段

与其发育特点相符合的行为的能力,如尊重儿童自主

权、爱护孩子的自尊心、支持并鼓励孩子积极参与活

动、帮助孩子提升自信心等[5]。母亲敏感性是依恋理

论研究的核心内容之一,尽管不同研究者对母亲敏感

性的定义有所差异,但综合来看主要包括:母亲能对

儿童生理或心理信号进行准确的识别、母亲在做出判

断后迅速回应、母亲作出回应后反思自己的行为、母
亲根据儿童的心理行为反馈进行自我调整。因此,可
以将母亲敏感性的形成概括为以下五个过程:识别、
反应、互动、反思与调整,每个过程都会影响母婴依恋

关系的建立,并可能对婴儿后期身心发育及认知发展

产生影响。
1.2 母亲敏感性对儿童发育的影响 母亲的敏感性

是婴儿依恋安全、儿童分离焦虑和儿童情绪和认知发

展结局的重要预测因素[6-9]。母婴依恋关系与早期家

庭中母婴互动的质量有关,安全型依恋是在婴儿出生

后的第一年母亲对婴儿敏感性照顾的产物[10]。母亲

准确解释并有效回应婴儿压力信号的能力是婴儿依

恋安全和社会情感发展的基础[11]。Leerkes等[12]发

现母亲在婴儿痛苦情境中的敏感性是依恋安全的一

个特殊预测因子,然而,他指出用于评估敏感性的观

察环境和评价系统的特征可能会影响敏感性预测依

恋的程度。例如,Pederson等[13]就认为当在较短时

间的特定需求情境中观察母亲的敏感性时,敏感性和

依恋安全之间的相关性可能高于平均水平,可能是因

为在这种特殊情境下母亲既会关注婴儿的基本需求,
还会关注引起他们注意的其他需求和信号。研究发

现,在自由玩耍情境中观察到的母亲敏感性与儿童的

·61· Journal
 

of
 

Nursing
 

Science Dec.
 

2021 Vol.36 No.24



积极社交模式高度相关,并预测了婴儿的调节行为模

式[14]。Dallaire等[8]采用纵向设计并从依恋视角评

估婴儿期的经历对学龄期儿童分离焦虑的影响,发现

每个评估阶段母亲的敏感性行为都与儿童较少的分

离焦虑相关。母亲的敏感性可预测儿童较少的社会

情绪和行为问题,并在儿童情感自我调节方面有重要

作用[15-16]。在生命早期,母亲敏感性的降低会增加儿

童的行为问题,与母亲敏感性高的婴儿相比,低母亲

敏感性的婴儿采取较少的注意力策略和更多的回避

行为[17]。从长期发展结局来看,早期母亲敏感性与

儿童在童年期、青春期及成年期的社会和学术能力之

间具有稳定的相关性[18]。研究者还探究了母亲的敏

感性与儿童语言表达能力之间的关系,发现在互动中

更敏感的母亲,其孩子在纠龄2岁时表现出更好的语

言表达能力[19],表明在婴儿期培养母亲的敏感性对

干预或纠正幼儿语言表达问题是必要的。但也有研

究指出,当母亲选择性地对婴儿的特定需求和特征作

出反应时,适当地延迟反应可减少婴儿行为问题的发

生,而不会损害其社会情感的发展[20]。另有基于拉

丁裔低收入人群的研究指出母亲敏感性与儿童体格

发育也有一定的关联[21]。但是此类研究目前尚少,
尚未有明确定论。也有研究对母亲的敏感性照顾与

儿童大脑功能进行了研究,结果发现4岁时,母亲敏

感性与右侧前海马感觉运动网络的功能连接呈正相

关,与认知控制网络的功能连接呈负相关;在6岁时,
母亲的敏感性与右侧前海马视觉处理网络的功能连

接呈正相关[22]。这表明母亲的敏感性照顾对塑造儿

童大脑后期发育有潜在影响。还有研究发现,较低的

母亲敏感性与婴儿大脑较小的灰质体积有关[23]。这

些发现初步表明,母婴互动质量的差异与婴儿大脑发

育的差异有关,揭示了大脑和环境之间的动态相互作

用是重要的,有必要考虑进行母亲敏感性干预以优化

婴儿的发育结局。
2 早产儿依恋关系及情绪行为现况

宫内大脑发育的中断对婴儿后期的发展有长期

深远的影响。因提前分娩,早产儿身体各项器官和系

统发育不完善,其发育进程较足月儿缓慢,与足月儿

相比,早产儿有更多与发育相关的问题,包括语言、运
动、认知以及情感社交等方面。Hornman等[24]对早

产儿和足月儿入学时的情绪和行为问题进行了评估,
发现早产儿持续性的、新出现的和待解决的情绪行为

问题的发生率更高,早产儿在2岁时即有较高比例的

内化性行为问题。另有研究指出,与足月学龄前儿童

相比,早产儿有较为显著的执行功能障碍,在平均年

龄4.4岁时早产儿的行为问题发生率达到15%(足月

儿为5%)[25]。另外,现代神经科学和心理学研究证

实新生儿出生后的最初几周是建立母婴依恋的“敏感

期”,母婴早期接触可对母婴关系产生长期的积极影

响,有利于儿童情绪行为的发展。但早产儿生后常需

入住NICU,造成早期母婴分离,
 

母婴分离会降低母

亲的养育敏感性,导致母亲产生消极情绪或采取消极

的应对方式[26-27]。早产儿与母亲的早期分离会影响

其社会情感和认知能力,安全的依恋关系不仅有利于

儿童身心的健康发展以及社会化的顺利发展,
 

可为

儿童的认知和行为的发展提供更好的可能性,还能直

接影响个体的人格和智能发育[28-29]。国外学者使用

依恋行为Q分类卡片分别对早产儿和足月儿与其母

亲的依恋关系评估,发现早产儿与其母亲之间的依恋

得分均低于足月儿[30]。但也有研究发现,早产儿母

婴互动质量与足月儿母婴互动质量基本一致,甚至更

高,且并未发现早产儿出现不安全依恋的风险高于足

月儿[31]。这可能与样本量大小、研究对象的文化背

景差异以及研究目的不同有关。目前针对早产儿与

足月儿母婴依恋质量的比较和母婴依恋类型分布的

研究尚少,值得进一步研究。
3 母亲的敏感性养育与早产儿发育的重要关联性

3.1 母亲敏感性与母婴依恋 母亲敏感性是影响母

婴依恋的重要指标,母婴互动质量可直接反应母婴依

恋关系,对这两方面进行干预能有效提高母婴依恋关

系。新生儿行为观察系统是一种基于神经行为观察

的,可提高父母对婴儿能力和个性敏感性的研究工

具。研究表明,新生儿行为观察系统对改善母婴互动

的质量有积极作用[32]。另有研究发现,基于视频反

馈的干预方法也可增加母亲的敏感性,改善婴儿的依

恋安全性[33]。以依恋安全性和非安全性为因变量进

行的分层回归分析表明,母亲敏感性是依恋安全的一

个显著预测因子,两者之间呈正相关[34-35]。我国研究

者也发现母婴互动中的母亲敏感性可显著影响儿童

对看护者回应性的预期反应模式[36]。Posada等[37]

认为敏感性是理解儿童安全依恋行为的重要机制。
尽管已有一些关于母亲敏感性可参与调节儿童依恋

关系的国内外文献,但这其中的研究对象主要针对的

是足月儿和健康婴儿,关于针对早产儿这一特殊群体

的研究尚少。
3.2 母亲敏感性与早产儿早期发育的联系 早产儿

的成长过程中面临着神经发育和社会情感问题的风

险,在发育早期注重敏感性和依恋的干预措施已被证

明可以改善其发育结局。早产儿母亲因早产以及早

期母婴分离易出现情绪反应,从而形成消极的养育方

式,尤其是初胎即为早产儿的母亲,易出现角色适应

障碍、对婴儿各种反应及信号的陌生感、对婴儿敏感

性降低等。母亲敏感性训练是以母亲为核心,帮助母

亲以标准化的方式,准确识别并有效应对婴儿早期的

各种需求。Letourneau等[38]对纳入的10项研究进

行 Meta分析发现在婴儿生命的第一年实施的,旨在

提高母亲敏感性的干预措施,在促进安全的母婴依恋

方面总体效应量是显著的(OR=2.77),尤其是针对

高危分娩儿的敏感性干预措施产生了最有益的效果。
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互动中更敏感的母亲,其早产儿在纠龄24月时表现

出更好的语言表达能力[19]。接受敏感性干预的母亲

其婴儿在纠龄12个月时的自我调节问题显著少于与

对照组[39],被母亲敏感地对待的婴儿,对新体验(玩
具、人、互动)变得更开放而不是退缩,更能关注他们

的周围环境,自我调节能力更好[40]。
3.3 母亲敏感性与早产儿长期发展的联系 Faure
等[41]对36名早产儿和22名足月儿进行了为期11年

的随访研究,结果发现尽管早产与内化性行为问题有

关,但母亲敏感性较高的早产儿与足月同龄儿在内化

性问题上并无差异,表明母亲的敏感性是一种长期的

弹性因素,可以防止早产儿在青春期早期出现内化问

题。一项针对提高母亲敏感性的母婴互动训练,对出

生体质量低于2
 

000
 

g的早产儿校正年龄5岁时的认

知发育结局有积极影响[42]。Landsem等[43]研究发现,
尽管母婴互动干预对早产儿的焦虑行为有保护作用,
但早产儿9岁时的行为发展轨迹并没有受到这种干预

的影响,与足月儿在问题或能力方面无显著差异;在7
岁和9岁时,干预组婴儿注意力问题更少,对学校环境

的适应性更好,在日常生活中经历明确或严重困难的

发生率更低。然而,Milgrom等[44]研究却并未发现母

亲敏感性干预会对早产儿纠龄2岁和4.5岁时行为或

认知问题产生影响。Hauglann等[45]也发现早期母婴

互动行为干预似乎对早产儿7岁和9岁时的认知发育

没有显著影响,这可能因为随着干预效果的衰减导致

长期结局与其他高危早产儿无差异。出现这些差异性

结果的原因可能与实施母婴互动行为和母亲敏感性干

预开始的时间不同,干预的内容和侧重点不同,干预的

周期长短不一致等有很大的关系。
4 展望

母亲的敏感性会对母婴依恋关系的建立以及儿童

后期情绪行为等方面有一定程度上的影响,但其中也

存在一些问题值得我们思考。首先,针对早产儿这一

弱势群体而言,目前开展的关于将早产儿母亲的敏感

性与早产儿依恋关系的建立以及对早产儿后期发育的

影响联系起来的研究较少,由于早产儿本身发育尚未

完善,诸多研究为确保研究结果的有效性,很多研究者

会将早产儿排除在外。因此,早产儿母亲敏感性与早

产儿母婴依恋关系的建立以及对早产儿后期情绪行为

的发展值得我们进一步研究。另外,由于伦理方面的

限制,研究者不能对早产儿进行除治疗以外的侵入性

操作,因此,目前针对早产儿后期发育的相关研究主要

是依靠问卷调查、观察法(陌生情境程序)等方法进行

的,因此研究结果会存在一定的局限性,后续如基因层

面、分子生物学层面等方面的研究还有待进一步探讨。
最重要的一点是由于我国NICU医疗体制管理的关

系,关于母亲敏感性干预在NICU中的运用较为少见,
具体的实施方案和流程目前尚未形成标准的范式,因
此,如何通过实验和调查构建母亲敏感性干预方案并

形成一套标准且完整的流程值得进一步探讨。
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