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早期循序渐进运动改善危重症患儿ICU
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摘要:

 

对儿科重症监护室的危重症患儿早期循序渐进运动的实施现状、开始时机、持续时间、运动方案类型等进行综述,对运动方

案实施的安全性、可行性及有效性进行分析,以期提高医护人员对危重症患儿开展早期循序渐进运动的认识,从而更好地开展危

重症儿童早期循序渐进运动,促进其康复。
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  随着重症救治技术的发展,危重症儿童的生存率

得到了显著提高,然而在离开儿科重症监护室(Pediat-
ric

 

Intensive
 

Care
 

Unit,PICU)后会出现一系列的生

理、心理、认知和社会功能方面的功能障碍,同时,其
家庭成员也受到了一定的影响,这些问题被称为重症

监护后综合征[1],其中ICU 获得性衰弱(Intensive
 

Care
 

Unit
 

Acquired
 

Weakness,ICU-AW)是常见且

严重的并发症之一。其主要原因是PICU的大部分

患儿由于病情危重,接受血液透析、机械通气、镇静镇

痛等治疗,机体处于完全或近乎完全的活动受限状

态,并且各种生理功能以及营养状况等均较差,严重

影响了肌蛋白的合成与分解平衡,引起肌肉功能丧

失,从而导致肌肉衰弱[2]。早期循序渐进运动(Early
 

Progressive
 

Exercise,EPE)是适合危重症儿童开展

的一种早期康复运动,该运动方案随着患儿的力量和

耐力以及护理目标的发展而逐步发展,从最低级别运

动往更高级别运动发展,以实现功能性活动并增加肌

肉力量[3]。本文围绕危重症患儿早期循序渐进运动

的实施现状、开始时机、持续时间、运动方案类型等进

行总结,并对方案实施的安全性、可行性以及有效性

进行评价,旨在为临床实践提供参考。

1 相关概念

1.1 危重症患儿 危重症患儿通常指由于治疗、手
术或创伤导致需要或可能需要高依赖性或重症监护

而入住PICU的患儿,其病情危及生命,比普通病房

患儿更高度依赖设施及医护人员更详细的观察、治疗

以及技术支持[4]。PICU的收治范围主要包括病情严

重需要监护设备、生命体征不稳定、有脏器功能衰竭,
如惊厥持续状态、昏迷、颅内高压症、重大手术、心肺

复苏后、各种休克、多脏器功能衰竭等患儿[5]。
1.2 ICU获得性衰弱 也称为ICU获得性肌无力,
是ICU患者除危重疾病本身之外无其余原因引起的

以全身肌力减低为主要表现的一组神经肌肉综合征,
其主要临床表现为四肢对称性无力(下肢尤为明显),
腱反射减弱或消失,感觉减退或异常,在四肢近端的

神经肌肉区域肌无力表现最明显,呼吸肌也可受

累[6]。根据累及部位的不同分为危重病性多发性神

经病、危重病性肌病和危重病性多发神经肌病,其与

危重症患者高病死率及致残率有关[6]。一旦发生,将
会对患者产生较大的影响,不仅影响患者生理功能的

康复,延长ICU住院时间、总住院时间,还会影响患

者的生活能力、生活质量,甚至降低存活率[7]。研究

指出,ICU获得性衰弱在危重症患儿可见,且危重症

患儿发生ICU获得性衰弱的风险更高[8]。由于缺乏

前瞻性的证据,以及确定的诊断工具,儿科ICU获得

性衰弱的真实发生率尚不明确[7]。国内关于儿童

ICU获得性衰弱的数据几乎空白,国外的相关数据局

限于小病例系列报告,且因儿童ICU获得性衰弱临

床表现不典型而错过早期诊断,但随着医护人员对
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ICU获得性衰弱的认识和重视程度的不断提高,越来

越多的儿童ICU获得性衰弱被发现。
1.3 早期循序渐进运动 是指一种由少量活动到复

杂活动的序贯策略,具体实施情况基于患者执行这些

活动的能力[3]。它是运动康复护理的模式,遵从循序

渐进的指导原则,根据患者执行活动的能力实施渐进

式运动康复。其中对于“早期”的定义目前仍尚有争

议,但总原则是在患者病情稳定后尽早开始。
2 早期循序渐进运动

2.1 PICU早期循序渐进运动实施现状 在PICU
进行康复,常面临安全性和可行性的顾虑[9]。虽然临

床医护人员对康复的认识在逐步改变,但早期康复的

接受度仍不高、实践现状并不理想,儿童重症康复目

前处于探索阶段。Bakhru等[10]报告,美国500所医

院中仅45%开 展 部 分 的 早 期 康 复 实 践。Choong
等[11]报道,加拿大 PICU 进行早期活动的患儿仅

9.5%。在儿科重症患者中,早期康复治疗大部分还

是基于非活动性干预,包括促进心肺功能的胸腔物理

治疗、被动体位摆放、肌肉牵拉、关节被动活动等[12]。
Zorko等[13]指出,在过去5年中,PICU患儿的肢体活

动干预措施的研究不断增加,且研究重点已转移到渐

进式干预措施。而国内相关PICU实施早期康复的

对照研究目前未见报道。
2.2 早期循序渐进运动的实施要素

2.2.1 运动开始时机 早期活动开始时间目前并没

有统一标准。Valla等[14]提出,PICU患儿在第5天

股四头肌纤维厚度下降9.8%,提示肌肉萎缩迅速出

现。Wieczorek等[15]将早期认定为收入PICU的前3
 

d内,与Fink等[16]将早期定义为入ICU
 

72
 

h内一

致。有研究将早期运动定义为患者的重要生理变化

稳定后立即开始[17],或将早期运动定义为从入ICU
 

48~72
 

h或满足临床安全标准[18]。有学者提出在患

儿入PICU后24
 

h内进行康复适宜性评估,只要没有

禁忌证、符合安全标准,即可开始康复干预[11]。目前

对早期的时间定义不尽相同,但其共同点均强调患儿

入PICU后尽早开展康复干预,时间不超过72
 

h。
2.2.2 运动持续时间 对于急性或慢性疾病的运动

时间的建议是多种多样的,目前尚不清楚在重症患者

中最有效的预防发病率和优化功能恢复的剂量反应

或运动频率[19]。对于成人危重患者的研究的证据表

明,每天运动30~60
 

min是安全的[20]。对于危重患

儿,Choong等[21]建议活动时间为10~30
 

min/次,每
天1~2次较为适宜,具体依据对患儿的耐受、反应等

评估结果而定。
2.2.3 运动参与人员 渐进式运动的实施应由多学

科团队参与,包括PICU的医生、护士,康复医生、治
疗师,营养师,呼吸治疗师,心理治疗师以及家庭成员

等[22],分工协作,各司其职。如PICU医生、呼吸治疗

师负责对患儿病情的评估及判断,以确定患儿开始康

复活动的时机;康复医生结合PICU医生及呼吸治疗

师的病情判断,评估患儿的康复需求,与康复治疗师

共同讨论制订康复方案;PICU护士负责协助完成康

复运动,并且全程关注患儿生命体征变化及管路安

全,避免不良事件发生;营养师关注患儿营养状况,负
责营养方案的制订;心理治疗师关注患儿心理问题,
及时进行心理干预。团队成员在患儿康复活动过程

中合理协调,每日评估干预效果并调整干预方案,注
重适当镇静、镇痛以及患儿的安全性和舒适度,确保

早期康复运动的落实。家庭成员即父母作为主要照

顾者,对于患儿的需求和耐受力有更多的了解,他们

的参与不可或缺[23-24],也是促进PICU早期康复运动

的重要资源,并且家庭成员也希望并重视在PICU中

为其家人提供照护[25]。也有研究肯定了父母在患儿

住院期间的关键作用,家长参与增加患儿的舒适性,
可提高活动程度,减少住院时间,有效改善患儿临床

结局[26]。
2.2.4 运动方案 目前暂无统一标准的运动方案。
有学者建议,在最大程度减少不良事件的同时需优化

早期活动的安全性,防止危重症患儿肌肉消耗的活动

应系列地、个性化地、适当地逐步进行[21];随着患儿

力量和耐力的发展,从最低级别运动往更高级别运动

发展,以实现功能性活动并增加肌肉力量。Wiec-
zorek等[22]结合物理治疗师的评估为危重症患儿制

订了循序渐进运动的功能锻炼方案,从一级运动逐步

叠加至三级运动,从被动运动向主动运动逐步过渡。
Zebuhr等[27]为PICU超过1岁的患儿制订康复活动

方案,让患儿在插管情况下能够床边坐位、起床坐轮

椅,直至站立步行,并且完成生活活动,包括转移至马

桶或 厕 所、自 行 穿 脱 衣 服、刷 牙、梳 头 等。Betters
等[28]对74例机械通气患儿进行了130次早期循序渐

进活动治疗,根据患儿耐受性,活动方案从初始的简

单过渡到复杂,如从仰卧位过渡到坐位,继而尝试协

助患儿坐在床边,随着患儿肌肉力量和协调能力的增

强,患儿逐步过渡到坐椅子甚至脚踩床上自行车或下

床行走。Tsuboi等[29]为57例16岁以下的肝移植患

儿在手术后施行早期活动,由团队成员每天讨论患儿

允许活动的水平,确定每日活动目标,如第1天关节

活动度练习,第2天从仰卧位到坐位,第3天床边坐

位等,使患儿在较短时间内达到了较高的活动水平。
2.3 运动效果评价

2.3.1 安全性评价 ①评价方法。危重症患儿开展

早期循序渐进运动主要通过不良事件发生作为安全

性评价指标。康复活动实施过程中可能存在的严重

不良事件主要为跌倒、心脏骤停、心房颤动、室性心动

过速或其他危险心律失常、意外拔管或任何有创插入

装置脱落等[20]。②评价结果。在 Tsuboi等[29]的研

究中,采用不良事件或病死率的发生来评价危重症患

儿进行早期主动活动甚至行走的安全性和可行性。
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Abdulsatar等[30]通过关注活动过程中是否发生非计

划性拔管、肌肉骨骼损伤、疼痛或不适、心律失常、持
续的心动过速、高血压、呼吸急促、氧饱和度<0.85
等不良事件发生率来评价安全性,该研究未报告不良

事件,提示该活动是安全可行的。Hayes等[31]定义

以非计划性拔管、下腔静脉穿孔、因套管移动而继发

的肝损伤、出血和导管血栓扩散的发生作为不良事

件,该研究结果显示患儿进行早期循序渐进运动未出

现不良事件。由此可见,危重症患儿开展早期循序渐

进运动中不良事件发生率较低,是安全可行的。但就

目前而言,对于康复活动引起不良事件的担忧依然是

阻碍危重症患儿早期康复的障碍[32-33]。
2.3.2 有效性评价 ①评价方法。在危重症患儿开

展早期循序渐进运动的有效性评价指标中,多以握

力、格拉斯哥 结 果 量 表 扩 展 版(Glasgow
 

Outcome
 

Scale-Extended,GOSE)、残 疾 评 定 量 表(Disability
 

Rating
 

Scale,DRS)、功能障碍评分、机械通气时间等

作为直接结局指标,其次以PICU住院时间、总住院

时间、生活自理能力评分、生活质量评分等作为间接

结局指标。②评价效果。在PICU开展早期循序渐

进运动可提高患儿活动状态、活动频率、肌肉力量,以
及功能活动能力,并可有效减少机械通气时间、PICU
天数、总住院天数,可预防或改善ICU获得性衰弱的

发生[3,34]。有研究提出,肝移植患儿接受早期循序渐

进运动后其从坐起、床边坐、床边椅子坐、床边站至步

行的时间明显缩短[29],有效提高了活动状态。Ab-
dulsatar等[30]在PICU中开展的危重症患儿活动结

果显示,患儿上半身活动频率明显增高。Andelic
等[35]研究结果显示,外伤危重症患儿坚持早期循序

渐进运动,受伤后12个月早期循序渐进运动组GO-
SE、DRS评估结果显著优于对照组。Jacobs等[36]的

研究显示,早期循序渐进运动组比镇静约束、被限制

活动的儿童组PICU住院时间、住院时间更短,与Ar-
teaga等[37]研究结果相似。有研究发现,早期循序渐

进运动能够促进IL-6释放,抑制炎症反应,轻度增加

活性氧自由基,活化细胞的信号传导通路,对抗氧化

应激反应[38]。因而,PICU住院期间给予早期循序渐

进运动训练对危重症患儿身体功能的恢复有益。
3 存在的困难与对策

梳理国内外的文献,有越来越多危重症患儿早期

循序渐进运动活动项目成功实践,但在我国,仍有众

多障碍因素阻碍着该项目的开展,最突出的障碍因素

包括以下几方面:①活动安全顾虑。医护人员对危重

症儿童实施早期康复存在安全隐患顾虑,一定程度上

影响了对早期康复的接纳度。虽然临床医护人员对

康复意义的认识在逐步改变,但有21%医生和18%
护士认为早期运动的潜在风险大于益处[39],因而对

早期循序渐进运动在PICU的实施谨慎有余、行动不

足。②PICU人力资源不足。危重症患儿病情变化迅

速,开展康复运动需要先进行活动适宜性评估,活动

中须全程协助和严密监测病情变化等,需要耗费大量

人力与时间,而PICU医护人员忙于疾病诊疗和各种

处置,没有足够的人力实施康复运动干顾。③缺乏标

准化活动方案。对危重患儿开展早期康复运动,缺乏

标准化活动方案[39],这给运动结果比较和确定运动

效果带来困难,并且不利于方案的推行及实施。针对

以上三大障碍因素提出有效解决方案是有效开展的

前提,可以借鉴国外成功实践经验,从提高医护人员

对早期康复的认知以增加对康复活动的接纳程度,关
注临床人力资源,开展多团队合作、制订统一标准的

活动方案三方面着手,进一步研究和实践,以促进危

重症患儿早期循序渐进运动的有效开展。
4 小结

早期循序渐进运动是一种可行的、安全的且适合

于危重症患儿开展的康复运动方式,对于预防或改善

危重症患儿ICU获得性衰弱具有不容忽视的效果。
但仍有诸多障碍因素阻碍危重症患儿早期循序渐进

运动的开展,致力于解决关键问题,促使干预效果达

到最优化,是目前最为迫切需要解决的问题。由于目

前针对儿童ICU获得性衰弱的研究少见,国内尚未

检索到相关研究报告,国外也多为小样本研究,期待

未来开展更多多中心、大样本研究。
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