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医联体合作模式下链式管理在延续护理中的实践

王非凡,屈红,刘晓轶

摘要:目的
 

探讨医联体合作模式下“医院-社区-家庭”链式管理在延续护理服务的应用效果。方法
 

成立延续护理服务中心,基

于医联体合作模式,应用护理技术、护理人才的双轨制输出方式和多媒体双向反馈,同质化实施“医院-社区-家庭”链式管理的

延续护理。比较实施前后基层护理人员对延续护理的知信行评价,患者自护能力及护理满意度。结果
 

链式管理实施后基层医疗

机构167名护理人员延续护理知信行评价总分较实施前显著提高(P<0.01)。112例患者自我护理能力评分显著高于实施前

(P<0.01)。患者对医联体合作模式链式管理下延续护理服务满意度总体得分为(4.17±0.46)分。结论
 

基于医联体合作模式下

的延续护理链式管理能够促进医联体建设,提升基层护理人员的服务能力,提高患者的自我护理能力,提供多层次医疗服务,满足

不同层次患者需求。
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  医联体是指以三级医院为牵头单位,联合若干城

市二级医院、康复医院、护理院以及社区卫生服务中

心,构建“1+X”医联体,纵向整合医疗资源,形成资

源共享、分工协作的管理模式[1]。2015年,国务院办

公厅《关于推进医疗卫生与养老服务相结合指导意见

的通知》明确提出,要推动医疗卫生服务延伸至社区、
家庭,实现基层医疗卫生机构与社区养老服务机构的

无缝对接[2]。我国主要的延续护理模式呈碎片化发

展,在管理、机制、信息、社区资源利用、人力配置及能

力、效果评价等各方面都存在不足,无法满足出院患

者复杂、长期的延续照护需求[3]。为顺应公立医院改

革,整合医疗资源,推动医疗资源合理配置,提供多层

次医疗服务,满足不同层次患者需求,2017年12月

宜昌市第一人民医院成立延续护理服务中心,与区域

内137家基层医疗机构建立医联体及战略合作关系,
通过宜昌市分级诊疗转诊协作平台及宜昌市基层卫

生人才培训中心,与医联体单位实现医疗资源、信息

服务的互联互通,延续护理取得了良好的效果,报告

如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2018~2019年112例出院需

行延续护理患者作为研究对象,男62例,女50例;年
龄45~82(64.37±12.35)岁。脑梗死或脑出血后遗

症31例,慢性阻塞性肺疾病24例,截瘫9例,帕金森

病中晚期11例,肿瘤晚期37例。住院时间为6~27
(12.47±

 

4.36)d。
1.2 实施方法

1.2.1 组建延续护理服务中心 服务中心于2017
年成立,护理部直接管理。由护理部主任,科护士长,
专科护士长,门诊部护士长,质控干事,神经外科、老
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年病专科、呼吸与危重症医学科、康复医学科、胃肠外

科、消化内科、PICC、伤口造口、肿瘤科、心血管内科、
骨科等专科护士共计53人组成。服务中心设于护理

专科门诊,分为网络信息组、服务管理组及护理质控

组。工作职责:护理部主任兼任延续护理服务中心主

任,负责综合管理协调。网络信息组由门诊部护士长

任组长,质控干事及专科护士5人组成,主要负责网

络信息预约、登记,延续护理信息档案管理及维护,网
络平台信息接收及推送工作,网络平台维护及数据统

计工作。服务管理组由护理部副主任任组长,专科护

士长及专科护士35人组成,负责对基层医疗机构进

行专科培训及指导,对家庭病房护理服务进行线上、
线下指导,提供远程会诊服务,提供社区及家庭延续

护理服务等工作。护理质控组由护理部主任任组长,
科护士长及专科护士长13人组成,负责对延续护理

服务质量进行督导,对基层卫生服务机构注册护士服

务能力进行评估,对质量管理中存在的问题进行反馈

及质量改善。
1.2.2 实施医院-社区-家庭链式管理 医院、基
层医院、社区卫生服务中心、家庭病房等建立相互关

联、相互监督、相互激励的运行机制,形成“三级医院

专科护士-基层医联体单位执业护士-患者”的管理

链条,所有医联体单位及合作协议单位、挂牌服务站

点均由网络信息组进行分组对接。根据链式管理理

念,最高管理层通过主导工序对其相关的各工序实施

横向“递次”的间接管理,即最高管理层→主导工序→
其余工序[4]。本研究的最高管理者为三级医院专科

护士,主导工序为基层医院、社区卫生服务中心执业

护士,其余工序为家庭医院患者。由三级甲等医院专

科护士提供专科护理技术,依托医联体社区医疗机构

执业护士为主要人力资源,通过“线上+线下”双结合

的方式,线下对基层护理人员培训考核,线上通过网

络信息技术实现患者信息共享、技术指导精准下传、
护理质量全面管理、患者病情实时监控及对延续护理

的过程及结果进行多媒体双向反馈。将三级甲等医

院的专科技术精准输出,通过基层医院注册护士得以

实施,使基层患者居家就能享受到三级甲等医院的护

理服务。实现以三级甲等医院为支撑、社区医疗机构

为依托、家庭医院为基础的延续护理服务模式,建立患

者与专业医疗服务之间同质化的无缝连接。见图1。
1.2.3 实施双轨制护理技术/护理人才输出管理 
发挥基层卫生人才培训中心优势,以三级医院作为医

联体社区专业护理技术人才的孵化基地,依托我院为

宜昌市基层卫生人才培训中心,每年组织2次区域性

基层单位卫生人才培训,以“理论+操作+临床实践”
三位一体的培养模式,培养实用型人才。定期向社区

护理人员开展专业技术及管理培训,放宽进修学习政

策,定向培养骨干及特需人才,并建立联合交流平台,
如微信群、QQ群、微博、天使在线等,在线提供咨询

答疑,长期帮扶基层专科护士。三级医院高级专科护

士通过“万名医师支援农村卫生工程”走访活动,下沉

至基层医联体单位,提升专科护理整体能力;护理质

控组定期和不定期到医联体单位进行质量指导及反

馈,实时为社区医疗机构卫生人员引入、指导新技术、
新知识的同时,监督、巡查并反馈相关专业技术是否

切实服务于患者,评估效果,并将质量检查的结果反

馈至延续护理服务中心,不断修正和改善质量。

图1 “医院-社区-家庭”延续护理链式管理图

1.2.4 实施多媒体精准双向反馈机制 医院通过“天
使在线”“护理助手”“远程会诊”及“医联体”平台,直
接、高效地输送专业医疗信息及指导,精准传达护理技

术及专科指导,实现链式管理架构下的同质化护理及

管理。家庭照护者及社区护理人员向三级医院高级专

科护士提供治疗、护理过程视频,反馈患者病情变化及

护理全过程。三级医院专科护士通过患者反馈视频,
围绕患者个性化特点及病情进展不断修正护理计划,
对专科护理技术进行实时指导,必要时在线指导,以保

障患者获得专业的护理服务,并促进家庭照护者和社

区护理人员的专业照护落实。基层医院建立家庭医院

档案,定期对家庭患者进行随访,了解患者健康状态,
各项护理措施落实情况进行详实记录。
1.3 评价方法

1.3.1 基层护理人员培训效果 总结基层护理人员

培训情况,并运用护士延续护理知信行量表对167名

护士进行调查,该量表由简平[5]2016年编制,包括延

续护理知识(11个条目)、信念(15个条目)、行为(9
个条目)3个维度。采用Likert

 

5级评分法,知识备选

项从“非常不熟悉”至“非常熟悉”,信念备选项从“非
常不同意”至“非常同意”,行为备选项从“从不”至“总
是”,分别赋1~5分,得分越高说明延续护理知信行

越好。于基层卫生护理人才培训班开班前、培训结束

后1周进行评价[6]。
1.3.2 患者自我护理能力与满意度 ①患者出院

前、延续服务结束后对112例患者进行自我护理能力

评价。运用自我护理能力测定量表[7],包括自我护理
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技能、自护责任感、自我概念和健康知识水平4个维

度,共43个条目,各条目均采用1~4分计分法,得分

越高提示患者的自我护理能力越强。②于延续护理

服务结束后调查患者满意度。对我院出院患者满意

度调查表进行改良,制订延续护理服务满意度调查表

进行调查,包括延续护理服务态度(3条)、延续护理

服务技术(4条)、健康教育(3条)3个维度,共10个

条目。采用Likert
 

5级评分法,1(非常不满意)~5分

(非常满意),调查表总得分为3个维度的平均分;分
值越高表示患者对延续护理服务越满意;3分以上为

满意。
1.4 统计学方法 应用SPSS21.0软件对数据进行

统计分析,行描述性分析、配对t检验,检验水准α=
0.05。
2 结果

2.1 基层护理人员培训情况 自构建医院-社区-
家庭链式管理模式的延续护理服务中心,共举办2期

基层卫生护理人才培训,来自医联体及协作单位的

169个社区卫生服务中心的292名执业护士参加培

训,培训周期为2个月,培训合格率为100%;通过“天
使在线”提供健康咨询22

 

884人次,利用“远程会诊”
服务平台进行护理会诊7次,延续护理服务患者

1
 

340例次;通过“万名医师支援农村卫生工程”走访

活动支援基层医疗机构护理人员3人,专科护士到基

层进行健康大讲堂宣讲1
 

794次,接收基层卫生机构

进修人员143人,培养专科护士21名。
2.2 链式管理实施前后基层护理人员延续护理知信

行及患者自我护理能力评分比较 见表1。
表1 链式管理实施前后基层护理人员延续护理知信行及

患者自我护理能力评分比较

时间
护理人员延续护理知信行

人数 总得分(􀭺x±s)
患者自我护理能力

例数 总得分(􀭺x±s)
实施前 167 112.21±8.36 112 96.98±4.06
实施后 167 121.89±7.61 112 126.06±5.27

t -11.060 -46.252
P 0.000 0.000

2.3 患者对延续护理服务满意度 患者对医联体合

作模式链式管理下延续护理服务满意度总体得分为

(4.17±0.46)分,其中延续护理服务态度(4.20±
0.84),护理服务技术(4.14±0.92)分,健康教育

(4.17±0.98)分,未见发生不良事件。
3 讨论

3.1 医联体合作模式下链式管理的延续护理可以提

高医联体单位护理服务能力 过去延续护理的服务

形式单一,主要以家庭随访、电话随访、微信小程序为

主,延续护理的服务包括用药、饮食、运动、康复等方

面健康指导,这些服务远不能满足患者的需求[8]。实

施医院-社区-家庭链式管理模式后,三级医院不断

加强与基层医院的紧密联系,上级医院利用资源优势

帮扶基层医院努力提升医疗服务能力[9-12],从而提高

了区域内的患者提供延续护理服务。本研究对2017
年1月至2019年12月延续护理服务中心延续护理

服务工作量数据进行调取,统计线上、线下互通频次、
培养基层护理人员人数,对基层医疗机构的167名护

理人员进行延续护理知识、信念、行为进行综合评价,
护理人员知信行总分121.89±7.61,较实施前显著

提高(P<0.01)。本研究中三级医院作为医联体主

体,以“三级医院-基层卫生机构-家庭病房”链式管

理方法推进大医院带动社区开展延伸护理服务。三

级医院发挥医联体核心医院作用,通过护理共建、教
学培训、质量控制等多种形式,指导基层医院建立同

质化质量标准及护理培训,采用护理会诊、远程会诊、
双向反馈等方式达到资源共享,提供进修学习机会,
举办基层卫生人才培训等方式畅通交流渠道,促进学

术交流,拓展医联体单位护理人员的专业视野,提升

管理意识,提高护理服务能力。
3.2 医联体合作模式下链式管理的延续护理可以提

高患者自我护理能力 链式管理是指以一个个环节

为管理对象,以保持每个环节的有效连续性为管理目

的的管理活动[13-14]。对112例患者进行自我护理能

力评分,延续护理后患者自护能力评分显著提高

(P<0.01)。医联体单位为所有延伸护理服务的患

者建立护理档案,借助信息化手段,实现机构转诊患

者护理记录连续及信息共享,确保患者护理服务的连

续性。三级医院通过医联体平台进行督导和监管,通
过信息传输的方式及时了解患者实时身体健康状况

及护理需求,为患者提供健康指导,提高患者自我护

理的依从性。同时通过视频的方式传输护理过程,专
业护理人员提供指导,双向反馈的机制有助于患者自

我护理的环节管理,患者在护理过程中的问题能够得

到及时的解决,专业护理人员的全程指导,使患者感

觉被关心和关爱,起到积极的促进作用,从而保证护

理过程的正确性。
3.3 医联体合作模式下链式管理的延续护理可以提

高患者满意度 患者对医联体合作模式链式管理下

延续护理服务满意度得分均在4分以上,未见不良事

件发生。说明构建医联体链式管理模式下的延续护

理,能够避免患者及家属来回奔波及减少在医院的排

队等候时间,打通了百姓就医的“最后1公里”,提高

了医疗资源的有效利用率,降低了患者医疗费用,让
居民就近就医,得到综合、连续、安全、有效、廉价、便
捷的优质服务,提高了患者就医体验及满意度。
4 小结

本研究在医联体背景下摸索并实践了链式管理

提升了基层护理人员的服务能力,提高了患者的自我

护理能力,促进医疗资源的有效利用,满足不同层次

患者需求。但在实践中仍然存在质量把控不及时、信
息平台功能不完善等问题,有待进一步改进。
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