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补益肝肾药膳联合轻断食疗法对围绝经期肥胖的改善效果

赵明靖1,聂宏2,马小迪1,刘岚洁1,华佳佳1,王君琦1,薛韵凝1

摘要:目的
 

探讨补益肝肾药膳联合轻断食疗法对围绝经期肥胖的改善效果。方法
 

将72例围绝经期肥胖患者随机分为对照组和

干预组各36例。对照组采取线上、线下相结合模式对患者进行营养与饮食健康教育;干预组在对照组基础上实施补益肝肾药膳

联合轻断食疗法,连续干预8周。结果
 

干预后干预组体质量、腰围测量值显著低于对照组(均P<0.05);围绝经期生活质量4个

维度评分显著优于对照组(均P<0.01);蛋白质、脂肪、碳水化合物三大营养素供能比改善效果显著优于对照组(均P<0.01)。
结论

 

补益肝肾药膳联合轻断食疗法用于围绝经期肥胖患者,不仅规范营养素摄入情况,有效降低体质量,且对生活质量的改善有

积极作用。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

effect
 

of
 

tonifying
 

liver
 

and
 

kidney
 

diet
 

combined
 

with
 

the
 

fast
 

diet
 

therapy
 

on
 

improving
 

peri-
menopausal

 

obesity.Methods
 

A
 

total
 

of
 

72
 

perimenopausal
 

obese
 

patients
 

were
 

randomized
 

into
 

a
 

control
 

group
 

and
 

an
 

intervention
 

group,
 

with
 

36
 

cases
 

in
 

each
 

group.
 

The
 

control
 

group
 

received
 

online
 

and
 

offline
 

nutrition
 

and
 

diet
 

health
 

education,
 

while
 

the
 

in-
tervention

 

group
 

additionally
 

received
 

the
 

tonifying
 

liver
 

and
 

kidney
 

medicated
 

diet
 

combined
 

with
 

the
 

fast
 

diet
 

therapy,
 

lasting
 

8
 

weeks.Results
 

After
 

the
 

intervention,
 

the
 

body
 

weight
 

and
 

waist
 

circumference
 

of
 

the
 

intervention
 

group
 

were
 

significantly
 

lower
 

than
 

those
 

of
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.05
 

for
 

both),
 

its
 

scores
 

of
 

four
 

dimensions
 

in
 

perimenopausal
 

quality
 

of
 

life
 

were
 

significant-
ly

 

better
 

than
 

those
 

of
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.01
 

for
 

all),
 

and
 

its
 

energy
 

supply
 

ratio
 

of
 

protein,
 

fat
 

and
 

carbohydrate
 

were
 

sig-
nificantly

 

better
 

than
 

those
 

of
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.01
 

for
 

all).Conclusion
 

The
 

therapeutic
 

effect
 

of
 

tonifying
 

liver
 

and
 

kidney
 

diet
 

combined
 

with
 

the
 

fast
 

diet
 

therapy
 

is
 

significant
 

for
 

perimenopausal
 

obese
 

patients,
 

which
 

not
 

only
 

normalizes
 

nutrient
 

intake
 

and
 

effectively
 

reduces
 

body
 

weight,
 

but
 

also
 

has
 

a
 

positive
 

effect
 

on
 

improving
 

quality
 

of
 

life.
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  围绝经期肥胖是指围绝经时期女性由于性激素分

泌异常,导致体脂转为中心性分布的一种单纯性肥胖

(以脂肪集中在腹部为特点),多伴有糖、脂代谢紊乱等

一系列临床症候[1]。围绝经期是女性肥胖的一个高

峰,40~59岁的肥胖患病率可达65%[2]。肥胖患者不

仅更易患乳腺癌、直肠癌、代谢综合征等,而且会使围

绝经期综合征加重[3-4],严重影响围绝经期女性生活质

量。饮食疗法是治疗围绝经期肥胖的基础[5-6],临床通

常通过改变患者膳食模式及结构从而达到控制热量摄

入的目的,但往往忽略了患者的个体差异性。中医药

膳疗法讲究辨证施膳、寓治于食,针对患者证型进行干

预,以改善体质,其治未病理论在慢性病的防治中发挥

重要作用[7]。中西医饮食疗法优势互补,成为日常生

活中防病治病的理想非药物疗法。本研究结合现代营

养学和中医药膳学的优势,探讨补益肝肾药膳联合轻

断食疗法的有效性及安全性,以期为临床围绝经期肥

胖患者的中西医饮食调护提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料 2020年5~10月,选取在黑龙江中

医药大学附属第一医院营养科门诊招募的围绝经期

肥胖患者为研究对象。纳入标准:①年龄40~60岁,
月经紊乱长达3个月以上,或闭经3个月至1年;②
符合超重及Ⅰ、Ⅱ度肥胖诊断标准,即BMI

 

24~35或

腰围≥80
 

cm;③经临床同一中医教授辨证属于肝肾

阴虚型;④自愿参加,且知情同意,签署知情同意书。
排除标准:①拒绝接受试验中的必需测试或对实验食

材过敏;②由于药物或激素原因导致继发性肥胖或病

理性肥胖;③研究过程中同时接受其他干预;④并存

严重心、肝、肾疾病或糖尿病等内分泌疾病;⑤由于病

理性疾病引起的卵巢功能衰退或子宫卵巢切除者。
入组患者72例,采用随机数字表法,将随机序列的偶

数对应的患者分为干预组,奇数对应的患者分为对照

组,各36例,干预组3例因中途外出退出;对照组3
例失访。两组一般资料比较,见表1。
1.2 方法

1.2.1 干预方法

对两组患者行营养健康教育,形式以线上、线下

相结合为主。由研究者建立2个微信群,入组时将两

组患者分别纳入。营养健康宣教内容主要为疾病相
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关知识、营养与肥胖等相关知识。由经过统一培训的

课题组成员指导患者按照《中国居民膳食指南》[8]的
推荐范畴进食,讲解围绝经期妇女摄入蛋白质、脂肪、
碳水化合物三大营养素占比,鼓励每日食用足够的蔬

菜、水果,摄入优质蛋白食物,如瘦肉、鱼虾等,并注意

钙及微量元素的补充等;告知其常见食物热量,指导

并教会患者根据体质量、身高等计算每日合理摄入热

量,正常饮食,但不能暴饮暴食或过多摄入高油、高脂

食物。将以上健康教育内容制作成小视频并上传至

微信群,以便患者随时自学;线下门诊由课题组营养

科教授负责,采用一对一面谈方式,针对患者不理解

的健康教育内容进行具体讲解,指导患者饮食多样化

以补充营养,切勿追求减肥而盲目节食,但也不可暴

饮暴食;告知患者养成良好的生活习惯,早睡早起、锻
炼适度;并在交谈中为患者适当调节情绪,认真倾听

患者倾诉并给予鼓励,指导围绝经期患者发展兴趣爱

好以调节情绪。每2周1次,共进行4次。对照组仅

进行营养健康教育,干预组在对照组基础上进行以补

益肝肾药膳粥服用为主,配合轻断食膳食模式,4周

为1个疗程,共2个疗程。具体方法如下。
表1 两

 

组
 

一
 

般
 

资
 

料
 

比
 

较

组别 例数
年龄

(岁,􀭺x±s)
文化程度(例)

初中以下 高中或中专 专科以上

饮食习惯(例)

喜食肥甘厚味 荤素搭配

运动习惯*(例)

经常 有时 偶尔

月经情况(例)

月经紊乱 闭经

高脂血症

(例)
 

对照组 33 50.48±3.17 20 8 5 12 21 1 11 21 16 17 25

干预组 33 50.91±3.36 16 11 6 15 18 1 8 24 20 13 27

统计量 t=0.528 Z=0.891       χ2=0.564 Z=0.758     χ2=0.978 χ2=0.363
P 0.600 0.373       0.453 0.448     0.323 0.547

  注:*经常为每周运动≥4次,有时为每周运动2~3次,偶尔为每周运动≤1次。

1.2.1.1 轻断食的实施 采取5∶2禁食模式,即1
周中5

 

d正常饮食,但避免进食高油、高脂饮食,剩余

2
 

d(一般不连续)实施轻断食,摄取热量约2
 

093
 

kJ/
d[9]。线下门诊指导时,除常规教育外主要指导轻断

食的实施方法,前4周由研究者参考常见食物热量及

饮食习惯为患者制订食谱,后4周指导患者根据情况

自行制订食谱,教会其使用食物秤准确称量食物,以
确保断食日摄入的总热量达到要求。干预前对患者

进行轻断食模式的健康教育,使患者对其正确理解并

认真执行,要求每日严格按照所定食谱进食,并记录

形成膳食日记;保证每日饮水至少2
 

000
 

mL,选择饱

腹感强的新鲜蔬果,如柚子、苹果等,避免食用土豆、
玉米等高淀粉含量的食物。非断食日可以摄取低血

糖生成指数食物作为主食,保证营养均衡。
1.2.1.2 补益肝肾药膳粥的制作与服用 ①药膳粥

烹饪方法:将甘草5
 

g、浮小麦10
 

g、大枣3枚、荷叶5
 

g、生山楂3
 

g、茯苓3
 

g、枸杞子3
 

g用清水洗净备用,
用600

 

mL水先煎甘草、浮小麦、荷叶等药材,煮20
 

min后,将药材残渣捞出;将枸杞、山楂连同50
 

g粳米

放入锅中,转小火熬30
 

min至粥黏稠即可。药膳粥

每周服用5
 

d,每天1次,每次1剂;非断食日作早餐

代替主食食用,断食日不服用药膳粥。
1.2.1.3 依从性管理 干预期间,要求患者每天在

微信群上传药膳粥熬制的短视频及饮食日记图片,课
题组做好记录;询问患者是否出现不适症状,及时为

其答疑解惑,提高患者安全感与食疗依从性。
1.2.2 评价方法

1.2.2.1 肥胖相关指标 于干预前及干预后测评体

质量(要求患者在早上空腹和排便后,衣着单薄进行

测量)、体重指数(BMI,根据患者体质量及身高计算

得出)、腰围。
1.2.2.2 24

 

h膳食回顾调查 采用膳食回顾法获取

个人日常食物及相关营养素的摄入量,利用3
 

d时间

(连续的2个工作日和1个休息日),每天对被调查对

象的全天饮食进行查问记录,形成膳食回顾表;并利

用营养计算器V2.7.7将患者食物摄取情况录入,以
获取各类营养素摄入情况[10]。本研究主要分析蛋白

质、脂肪、碳水化合物三大营养素的供能比。于干预

前及干预后测评。
1.2.2.3 围绝经期生活质量 本研究采用杨洪艳

等[11]翻译引进的中文版量表,量表的信度、效度、反
应度均较好。量表由血管舒缩症状(条目1~3)、心
理状态(条目4~10)、生理状态(条目11~26)、性生

活(条目27~29)4个维度29项条目组成,评价近1
个月内受试者所经历的症状,每个症状对应6个程

度,采用7级(0~6)计分法,每个维度中各项症状计

分相加为每个维度计分,4个维度单独计分,得分越

低代表生活质量越好。于干预前及干预8周后进行

调查。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS25.0软件处理数

据,两组比较行t检验、秩和检验及χ2 检验,检验水

准α=0.05。
2 结果

2.1 两组干预前后体质量、BMI、腰围测量值比较 
见表2。
2.2 两组干预前后蛋白质、脂肪、碳水化合物供能比

比较 见表3。
2.3 两组干预前后生活质量各维度得分比较 见表

4。
3 讨论

3.1 补益肝肾药膳联合轻断食疗法干预围绝经期肥

胖的优势 饮食干预是肥胖的基础疗法,通过规范化

健康教育、饮食控制有助于减轻肥胖、调节肠道菌群,
从而调节紊乱的血脂指标,增加胰岛素敏感性,减轻
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 表2 两组干预前后体质量、BMI、腰围测量值比较 􀭺x±s
时间 组别 例数 体质量(kg) BMI 腰围(cm)

干预前 对照组 33 77.94±6.93 29.28±2.17 91.12±6.05
干预组 33 77.73±6.86 29.61±2.03 92.33±6.73
t -0.125 0.633 0.770
P 0.901 0.529 0.444

干预后 对照组 33 77.75±6.59 29.22±2.14 91.15±6.25
干预组 33 74.09±6.42 28.23±1.96 87.70±6.17
t -2.286 -1.960 -2.372 
P 0.026 0.054 0.021

表3 两组干预前后蛋白质、脂肪、碳水化合物供能比比较

%,􀭺x±s/M(P25,P75)

时间 组别 例数 蛋白质供比 脂肪供比 碳水化合物供比

干预前 对照组 33 16.00(14.50,18.00) 31.42±4.72 52.33±4.55
干预组 33 16.00(14.00,18.50) 31.79±5.26 51.42±5.91
t/Z 0.252 0.296 0.700
P 0.801 0.768 0.487

干预后 对照组 33 17.00(16.00,18.00)30.00(28.00,30.50)54.00(52.00,56.00)
干预组 33 14.00(12.50,15.00)28.00(26.00,29.00)58.00(56.00,60.50)

Z 5.445 2.777 5.343
P 0.000 0.005 0.000

表4 两组干预前后生活质量各维度得分比较 分,􀭺x±s/M(P25,P75)

时间 组别 例数 血管舒缩症状 心理状态 生理状态 性生活

干预前 对照组 33 9.91±2.36 21.58±3.84 44.54±4.09 10.66±2.53
干预组 33 9.52±2.81 21.91±4.46 44.21±5.62 10.21±2.03

t 0.617 0.325 0.276 0.805
P 0.540 0.746 0.784 0.424

干预后 对照组 33 10.00(9.00,11.00) 21.48±3.53 43.58±4.49 10.00(9.00,12.00)
干预组 33 3.00(2.00,5.00) 10.67±2.76 24.30±4.35 4.00(3.00,5.00)

t/Z 6.798 13.879 17.707 6.961
P 0.000 0.000 0.000 0.000

机体糖脂代谢紊乱等[12]。但单纯饮食控制效果较

慢,且不易坚持,无法达到最佳效果。中医药膳干预

主要依据个人证型,针对具体的病因病机,采用相应

归经的药食同源的食材从多靶点、多系统改善患者证

型和体质,从而平衡阴阳、调整气血、滋养脏腑,达到

调节代谢、改善生活质量的作用。以往研究发现,轻
断食疗法能够有效降低体质量、改善人体血液成分,
并且可降低心血管疾病或代谢类疾病的风险[13]。但

由于轻断食过程改变患者生活习惯,患者依从性不

高。本研究采用轻断食疗法联合补益肝肾药膳粥,将
食物的四气五味与肝肾阴虚型围绝经期肥胖的证型

相结合,不仅可以缓解围绝经期综合征,而且通过药

膳干预,降低患者心理上的不适与不安,更易坚持治

疗,效果更佳。
3.2 补益肝肾药膳联合轻断食疗法可使围绝经期肥

胖患者体质量减轻及腰围缩小 表2结果显示,干预

后,干预组体质量、腰围改善效果显著,与对照组比

较,差异有统计学意义(均P<0.05),BMI的变化差

异无统计学意义(P>0.05),但可看出干预后干预组

BMI比干预前降低,说明食疗方案能有效改善患者肥

胖情况,对减脂有正向作用。补益肝肾药膳粥中的荷

叶、茯苓均有健脾利湿的功效,山楂可消食化积,合用

可促进水湿排出,化浊减脂。有研究表明,肠道菌群

与肥胖有直接关系[14];围绝经期雌激素缺乏会引起

肠道菌群分布和结构的改变,调节肠道菌群可有效预

防围绝经期肥胖[15]。现代药理学研究表明,补肾、调
肝类中药可通过调节肠道微生物群,从而影响肠道对

脂质的吸收[16-17]。研究表明间歇进食会使肠道菌群

发生周期性变化,从而有益于肠道菌群的多样性,进
而改善血脂水平并控制体质量增长[18]。因此,药膳

联合轻断食疗法可通过多靶点作用于人体,调节内分

泌及肠道菌群,从而有效降低体质量、腰围等指标,减
轻肥胖。
3.3 补益肝肾药膳联合轻断食疗法可规范营养状况

 根据2016年《中国居民膳食指南》[8]的推荐,围绝

经期肥胖女性的三大营养素的合理占比应为:蛋白

质<15%,脂肪<30%,碳水化合物55%~65%。本

次研究结果显示,
 

干预后两组蛋白质、脂肪、碳水化

合物供能比比较,差异有统计学意义(均P<0.01)。
并且干预组三大营养素占比均调整在指南[8]推荐的

合理范畴内,说明食疗方案配合健康教育可以规范围

绝经期肥胖女性的营养状况。张琪等[19]研究表明,
能量及宏量营养素摄入过多会导致女性超重和肥胖,
并且脂类摄入增加与女性超重、肥胖的发生有直接关

系。因此控制脂类、蛋白质的摄入,使其降至合理范

畴,并相应提高碳水化合物供能比,不仅符合围绝经

期的饮食需求,同时对控制超重、肥胖有积极作用。
轻断食采用5∶2禁食模式,患者摄入的营养素足以

满足身体所需,不会导致营养缺乏。本研究药膳采用

粥这一剂型,现代研究表明药膳粥中含有丰富的碳水

化合物、蛋白质、维生素,在发挥药物作用的同时还能

补充营养、增强免疫[20];粥为谷物之精华,具有滋补、
祛病和养生之功效[21],在此基础上配伍药物制成药

粥,可提高其药用价值[22],特别适用于围绝经期妇女

食用。且患者接受健康教育后,营养知识水平有所提

高,饮食行为改变,对营养素的推荐摄入范围更加清

晰,干预组全程上交饮食记录,依从性更好,干预效果

较好。而对于围绝经期肥胖的患者,采用药膳粥佐餐

食用,代替一部分主食,还可以起到控制摄入总热量

的作用。
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3.4 补益肝肾药膳联合轻断食疗法可提高患者生活

质量 表4结果示,干预后干预组血管舒缩症状、生
理状态、心理状态、性生活得分显著低于对照组(均
P<0.01),说明食疗方案有利于提高围绝经期患者

生活质量。研究表明轻断食模式可以改善细胞炎症

因子,从而调节免疫,抗衰老[23]。药膳粥中的甘草、
浮小麦、大枣三味是经典药膳方甘麦大枣汤的组成,
其有养心安神、消烦止汗之效,对于围绝经期综合征

的潮热、抑郁等症状疗效显著[24];枸杞子味甘、性平,
入肝、肾经,是滋补肝肾、养阴补精的良药,可有效缓

解肝肾阴虚症状。患者的血管舒缩症状如潮热、盗汗

明显改善,生理症状也明显好转,身体不适感降低;负
性情绪、性生活都有积极改变,患者整体感觉良好,对
于疾病痊愈更有信心,从而提高生活质量。药理研究

表明,补肾中药可以调节下丘脑-垂体-卵巢轴,改
善内分泌,发挥抗围绝经期综合征效应,补肾益肝中

药如枸杞子、熟地,具有抗大鼠卵巢衰老、提高激素水

平的作用,从而缓解围绝经期综合征[25]。说明药膳

通过调节内分泌、纠正紊乱的激素水平,可缓解围绝

经期综合征,从而提高生活质量。
4 小结

本研究对围绝经期肥胖患者,采用药膳联合轻断

食饮食疗法,不仅美味可口、方便易得,而且对超重妇

女“未病先防”,防止演变为肥胖情况;对肥胖妇女“既
病防变”,防止肥胖进展及预防肥胖带来的慢性疾病,
发挥中医“治未病”作用,结果证实补益肝肾药膳联合

轻断食能有效减轻围绝经期患者的肥胖程度,提高生

活质量,规范营养情况。但研究存在以下不足:研究

样本量偏少、只来源于1所医院;本研究评价体系中

缺乏围绝经期肥胖患者的血脂、三酰甘油等生化指标

及性激素水平等实验室指标,有待于今后的研究进行

完善,促进中西医结合饮食疗法的临床应用。
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