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摘要:目的

 

探讨被新型冠状病毒污染的正压式动力送风过滤式呼吸器在消毒供应中心的清洗消毒方法。方法
 

消毒供应中心人

员根据说明书以及国家发布的相关文件和指南,针对正压式动力送风过滤式呼吸器材质、结构特点及时制订正压式动力送风过滤

式呼吸器清洗消毒流程。结果
 

清洗消毒正压式动力送风过滤式呼吸器144套,功能完好,使用者反馈无问题,医院感染管理科监

测消毒效果符合标准要求,未发生使用者医院感染情况。结论
 

正压式动力送风过滤式呼吸器科学规范的清洗消毒方法能有效地

杀灭新型冠状病毒,并保证呼吸器功能完好性,为医护人员提供合格的无菌物品。
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  新型冠状病毒主要传播途径为呼吸道飞沫传播

和密切接触传播[1],在相对封闭的环境中长时间暴露

于高浓度气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能[2]。
为保护医务人员的生命安全,国家卫健委建议从事呼

吸道标本采集的操作人员,以及进行新型冠状病毒肺

炎患者气管切开、气管插管、气管镜检查、吸痰、心肺

复苏操作,或肺移植手术、病理解剖的工作人员,佩戴

头罩式(或全面型)动力送风过滤式呼吸防护器,或半

面型动力送风过滤式呼吸防护器加戴护目镜或全面

屏用于防护[3]。动力送风过滤式呼吸器(Powered
 

Air-Purifying
 

Respirator,PAPR),是指靠电动风机

提供气流克服部件阻力的过滤式呼吸器[4]。根据其

内部压力与环境大气压力差的高低,分为正压式和负

压式。医务人员使用后,被新冠病毒污染的正压式动

力送风过滤式呼吸器应如何清洗消毒处理是值得关

注的问题,因为该类呼吸器成本高、结构复杂,无法做

到一次性使用。由于含有耐湿不耐热、不耐湿热的组

件,而且不同品牌的正压头套材质不相同,能耐受的

温湿度和化学消毒剂的种类也不同,给消毒供应中心

处理带来了很大的难题和困惑。我科在研究各品牌

呼吸器说明书的基础上,参考国家发布的指南及规

范,经过反复实践形成正压式送气头罩类动力送风过

滤式呼吸器的清洗消毒处理经验,介绍如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 我院是一所三级甲等综合医院,在
武汉市卫健委的部署下成为新冠肺炎患者定点救治

医院后,开放床位2
 

025张,收治确诊新冠肺炎危重

症患者,并改造了手术室为确诊或疑似感染的患者开

展急诊手术。定点医院共有40支国家医疗队和各省

级援鄂医疗队与我院医务人员共同管理,各医疗队从

当地携带了大量的救援物资,其中包括各种正压式动

力送风过滤式呼吸器,其品牌、型号、材质、结构、处理

方法均不相同。经统计,消毒供应中心回收的正压式

动力送风过滤式呼吸器有6种品牌(泰克曼、3M、无
锡科标、博莱德、德尔格、MSA),日处理2~3套,
2020年1月28日至4月9日我科共处理144套。
1.2 正压式动力送风过滤式呼吸器处理方法

1.2.1 临床科室消毒预处理 呼吸器使用者离开隔

离病区后,在呼吸器开机状态,由工作人员用消毒液

(2
 

000
 

mg/L含氯消毒液、75%乙醇、3%过氧化氢等

消毒液)喷洒头罩和呼吸器外表面,作用10
 

min以

上,再脱下送气头罩、关掉呼吸器(关机状态下头罩内

会起雾影响使用者视线)。将各组件分离,丢弃过滤

元件、一次性管套、一次性吸汗带等一次性物品,将头

罩、呼吸软管用上述消毒液浸泡消毒,腰带、呼吸器和

电池表面擦拭消毒。消毒预处理完后,将头罩、呼吸

软管、腰带、呼吸器和电池装入双层防渗透收集袋,鹅
颈式分层封扎后,注明“新冠”标识,放置在指定位置,
交由消毒供应中心回收处理。
1.2.2 清洗消毒过程

1.2.2.1 人员防护 去污区处置专区清洁人员穿戴

一次性医用帽、一次性医用外科外科口罩或医用防护

口罩、防渗透隔离衣、防护眼罩或防护面屏,双层乳胶

手套,穿防护鞋并套鞋套[4-5]。
1.2.2.2 机器清洗结合手工消毒漂洗 送风头罩和

呼吸软管耐湿不耐热,选择全自动喷淋清洗机或低温

沸腾清洗机进行清洗和漂洗步骤、中性(pH6~8)清
洗剂,温度设定为30℃。清洗完毕,选择化学消毒方

式进行消毒,头罩若为TPU材质不能使用含氯消毒

液或二氧化氯消毒液,可使用75%乙醇、3%过氧化

氢浸泡消毒,其他材质可使用2
 

000
 

mg/L含氯消毒

液浸泡消毒,呼吸软管的材质对上述消毒液均可耐

受。
1.2.2.3 手工清洗消毒 腰带、呼吸器和电池部分

不耐湿热,因此,采用手工擦拭清洗消毒方式。注意
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事项:①主机的及主机出风管口需要用封堵盖进行封

堵,避免水流进主机内部,导致电子元件受损;②擦洗

电池时,应将电池与主机分离,仔细清洗电池表面,包
含电池与主机的连接区域,电池的触点周围清洁完及

时擦拭多余的水分,避免水分残留导致锈蚀使用时接

触不良。
1.2.2.4 干燥 清洗消毒后选择干燥设备进行干燥

处理,干燥温度根据说明书的要求进行选择,干燥温

度不能超过材质能耐受的最高温度。因呼吸软管为

螺纹管,且某些品牌正压式动力送风过滤式呼吸器的

送风头罩内部有一圈充气的柔性颈围夹层,因此干燥

难度大、所需时间长。实践表明,低温真空干燥柜和

快速风干机的干燥效果比普通干燥柜的干燥效果更

佳,能有效缩短干燥时间。
1.2.3 检查包装 因为正压式动力送风过滤式呼吸

器是电子设备,并且是医务人员在危险情况下的防护

装置,一旦功能不良,后果极其严重,因此,消毒供应

中心工作人员在包装之间,必须仔细检查,包括以下

方面:①清洗效果。检查包装工作人员应用肉眼仔细

观察各部件表面的清洗效果和外观完好性;带光源放

大镜检查送风头罩的透光性,观察有无局部破损情

况;用光纤检测仪的光纤部分伸进呼吸软管的内腔,
观察呼吸软管内部螺纹部分的清洗效果。使用ATP
荧光检测仪或者蛋白残留检测仪用定量检测的方法

对各部件清洗效果进行监测。②检查密闭性功能和

完好性。将送风头罩、呼吸软管和呼吸器连接好,电
池充满电后安装,再安装一次性过滤元件,开启呼吸

器电源,呼吸器的各项指示灯亮,观察电池的状态,呼
吸器运转后送风头罩鼓起无漏气,仔细听各连接处有

无漏气的声音。取下送风头罩,将呼吸软管与头罩相

连的一端与空气流量计相连,观察呼吸器开启后,空
气流量计的浮标是否能达到标准要求的最低气流量

并持续稳定状态。③检查报警系统。在呼吸器开启

状态下,用手封堵住空气流量计上方的出气口,持续

封堵几秒后,呼吸器的主机发出蜂鸣报警并且有指示

灯闪烁,且报警声音大小合适能够被使用者感知,证
明一旦发生低送风量的情况下报警功能完好。
2 结果

2020年1月27日至4月9日,我院消毒供应中

心已处理正压式动力送风过滤式呼吸器144套,处理

后均功能完好,使用者反馈无问题,医院感染管理科

监测消毒效果符合标准要求,未发生使用者医院感染

情况。
3 讨论

动力送风过滤式呼吸器是指靠电动风机提供气

流克服部件阻力的过滤式呼吸器[4]。根据其内部压

力与环境大气压力差的高低,分为正压式和负压式。
根据头套的外形分为密合性面罩、半面罩、全面罩和

开放型面罩。根据其防护性能区别,其过滤元件有防

颗粒物、防毒、综合防护几类。在新冠疫情前,动力送

风过滤式呼吸器广泛应用于消防、化工、船舶、石油、
冶炼、仓库、实验室、矿山等部门,供消防员或抢险救

护人员在浓烟、毒气、蒸汽或缺氧等各种环境下安全

有效地进行灭火,抢险救灾和救护工作。因其接触的

污染物主要为粉尘、有毒有害气体,因此使用后的重

复处理方法主要为简单的表面清洁、在自然环境中晾

干即可。在抗击新冠疫情过程中,动力送风过滤式呼

吸器用于医院临床科室患者救治,医务人员均使用的

是正压式送气头罩,选用P100防颗粒物过滤元件,过
滤元件不可重复使用,而防护器具消毒后可重复使

用[3]。
正压式送气头罩类动力送风过滤式呼吸器的结

构组成为:送气头罩、呼吸道管、头带、呼吸器、腰带、
电池、过滤元件。送气头罩的材质多为PP/PE材质、
TPU材质、PA带PU涂层、丁基橡胶这几类,眼窗镜

片多为PC工程塑料[6-9],PP/PE材质为一次性使用,
说明书上标注清洗和消毒会破坏其防护性能,TPU
材质、PA带PU涂层、丁基橡胶等材质可以耐反复清

洗消毒,送气头罩、呼吸道管为耐湿不耐热,能承受的

水温30~49℃,干燥49~60℃。呼吸器、腰带、电池

为不耐湿热。过滤元件虽然为防颗粒型,原本是当过

滤介质中的颗粒物累积达到一定程度,机器报警后更

换[10-11],但是针对新冠病毒强传染性,应根据国家标

准要求一次性使用。
正压式动力送风过滤式呼吸器接触使用者完整

无破损的皮肤,不属于高度危险的器械器具和物

品[12],因此在新冠病毒疫情下,达到高水平消毒效果

即可。并且采用压力蒸汽灭菌、低温灭菌或辐照灭菌

均有可能损坏呼吸器的部件和功能,因此我科未对此

类呼吸器进行灭菌处理。而此类呼吸器的高水平消

毒方法是难点问题。对同一种材质的送风头罩和呼

吸软管而言,不同品牌推荐的清洗方式各不相同,有
的建议喷洒或擦拭,有的注明可以浸泡清洗消毒,经
过仔细研究,送风头罩和呼吸软管没有不耐湿部分,
而且送风头罩颈部有橡皮筋褶皱部分或夹层颈围,呼
吸软管内外有螺纹,仅仅通过喷洒或擦拭的方式是没

有办法达到彻底清洗和消毒的目的,存在很大的风

险,因此我科选择机洗或者浸泡清洗消毒方式。正压

式动力送风过滤式呼吸器属于消毒后直接使用的物

品,其检测方法及监测结果应符合GB15982的要求,
以自然菌为指标,均落实菌落数≤20

 

cfu/件,不得检

出致病菌。
综上所述,正压式动力送风过滤式呼吸器在与呼

吸道相关的传染病防控期间能对医务人员起到非常

重要的保护作用,因为其成本较高,无法做到一次性

使用,使用完后的清洗及高水平消毒处理尤为重要。
消毒供应中心应严格遵循产品说明书,依据消毒供应

专业知识和经验,并结合国家届时发布的各项指南与
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