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摘要:目的
 

总结老年人成功老龄化的主观观点及真实体验,为更好地促进成功老龄化提供参考。方法
 

计算机检索国内外相关文

献,对符合纳入标准的研究文献依据质性研究的 Meta整合原理进行归纳。结果
 

共纳入29篇研究文献,提炼出86个研究结果,
形成9个新类属:保持身体功能,独立性与自我掌控,家庭及亲密关系的支持,政府与卫生系统医疗保障,联结,接受现实与积极应

对,建立健康、积极的生活方式,自我统和与超越,希望;最终合成自尊、生活重建、支持、希望4个结果。结论
 

护理人员应了解并

尊重老年人老龄化过程中的主观感受和需求,构建有效的成功养老支持体系,开发和提供能够满足老年人综合需求的照护服务。
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  人口老龄化加速给养老照护服务带来巨大的挑

战,老年人在老龄化过程中的主观感受及诉求是当前

需要正确面对和解决的关键问题。成功老龄化是指

老年人在老年阶段维持良好的身心平衡,体验到身

体、心理、精神层面的健康状态[1],其出发点是使老年

人在整个老龄化过程中能感受到个人的人生价值最

大化地实现和满意,维系老年个体身心健康并实现与

外界社会良性互动,亦使社会在成功老龄化热潮的推

动下实现人的全面、系统的发展以及社会整体自身的

可持续发展。从个体层面切实了解老年人对成功老

龄化的主观观点、情感体验和内心需求是护理人员有

效实施干预,将健康资源、社会资源转化为老龄化可

持续发展要素的基础。国内外学者利用质性研究的

方法开展了相应的研究,但单一的质性研究侧重点不

同,无法反映老年人对成功老龄化的主观观点和体验

的全貌。因此,本研究采用 Meta整合的方法,汇集国

内外成功老龄化质性研究结果,深入了解老年人对成

功老龄化的主观观点及其老龄化过程中的内心世界、
身体感受、精神体验以及身心需求,为护理人员制订

相关干预措施提供循证依据。
1 资料与方法

1.1 文献纳入与排除标准 纳入标准:①研究类型

S(Study
 

Design)为质性研究,包括现象学、扎根理

论、叙事研究、人种志等研究方法;②参与者P(Popu-
lation)为老年人(年龄≥60岁);③感兴趣的现象I
(Interest

 

of
 

Phenomena)为研究老年人对成功老龄化

的观点;老年人对自身老化过程、内心需求、期望、老
化认知、态度、心理或情感等真实感受;④情境 Co
(Context)为在家庭、社区的老年人。排除标准:①重

复及信息不完整文献;②无法获取全文文献。
1.2 文献检索策略 计算机检索 Web

 

of
 

Science、中
国知网和万方数据库,检索时间从建库至2019年3
月。中文检索式:主题=积极老龄化/最佳老龄化/正

向老龄化/健康老龄化/生产老龄化/强壮老龄化/活

跃老龄化AND老化/老龄化[精确]AND质性研究。
英文 检 索 式:TS=(Successful

 

aging
 

OR
 

healthy
 

aging
 

OR
 

aging
 

well
 

OR
 

harmonious
 

aging
 

OR
 

ro-
bust

 

aging
 

OR
 

optimal
 

aging
 

OR
 

positive
 

aging
 

OR
 

productive
 

aging
 

OR
 

active
 

aging)
 

AND
 

(need*
 

OR
 

demand*
 

OR
 

perception*
 

OR
 

expectation*
 

OR
 

atti-
tude*

 

OR
 

feeling*)
  

AND
 

(qualitative
 

research*
 

OR
 

qualitative
 

stud*
 

OR
 

narrative*)
 

AND
 

语种:(Eng-
lish)AND

 

Document
 

Type=(article
 

or
 

review
 

or
 

editorial
 

material)。
1.3 文献筛选和资料提取及质量评价 使用JBI-
QARI数据提取工具,由2名经循证护理培训的研究

人员根据纳入与排除标准独立检索、筛选文献,提取

资料后交叉核对,先阅读文题排除无关文献,再根据
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摘要和全文确定最终纳入文献,提取内容:作者、年
份、国家、质性研究方法、参与者、兴趣现象、情景因

素、研究结果。文献的方法学评价采用JBI循证卫生

保健中心质性研究质量评价标准[2],2名研究人员对

纳入文献进行独立评价。每项均以“是”“否”“不清

楚”评价,“是”为符合该项标准。a级为全部符合标

准,b级为部分符合标准,a级、b级质量文献均纳入;
c级为完全不符合标准,剔除c级质量文献。评价结

果不一致时由本研究通信作者裁决。
1.4 Meta整合方法 采用 Meta整合中汇集性整合

法[3]整合研究结果。在理解各质性研究的哲学思想

和方法论的前提下,研究者通过反复理解、分析和解

释每个研究结果的含义,将相似结果归纳在一起,形
成新的类别,然后将类别总结为整合结果,使其更具

说服力和概括性。
2 结果

2.1 文献检索结果及纳入文献特征与质量 检索获

得相关文献446篇,通过追踪参考文献获得文献6
篇,剔除重复、无法获取全文、与主题无关、文献质量

不达标等文献后,最终纳入29篇[4-32],包括13个扎根

理论研究、8个现象学研究和2个民族志研究,其余6
篇研究设计不详。纳入文献的基本特征与质量评价

结果,见表1。
2.2 Meta整合结果

对纳入文献进行反复理解与分析,共提炼出86
个明确的研究结果,相近结果经归纳形成9个新类

属,最终合成4个整合结果。
2.2.1 整合结果1:自尊 功能衰退,家庭、社会角

色的转变,由此引起一系列的情绪变化,老年人认为

成功老龄化是保持自主生活的能力,他们寻求独立,
积极地维护尊严。

类属1,保持身体功能。老年人认为维持身体健

康、保持认知功能是成功老龄化的必要条件。对老年

人来说,健康可能通常意味着不痛苦、维持足够的能

力(个人健康、能够活动,这决定了你能做或能得到什

么[24])。健康被视为一种生活的手段,而不是目标。
老年人希望跟上时代,强调保持认知功能对身体健康

的重要性(可以像以前一样,有良好的记忆力和对事

物的兴趣和好奇心,这是美妙的,它是一切的基础;有
记忆障碍的人,虽然身体状况良好,但是当一个家庭

成员来访时,他们却不认识,这是悲伤的事情[30])。
类属2,独立性与自主掌控。老年人对安静和独

处的需求增加,希望能够保持独立,能够自主地决策、
掌控生活。保持独立性给老年人带来强烈的知足感

(我为能独立地完成我的活动感到高兴,同时也不会

给任何人带来负担[26])。老年人希望自己尽可能长

时间地自我管理,多数老年人希望“过自己想要的生

活”(幸福的晚年,我认为这取决于人们认为什么是好

的,有些人需要很多的安全感……而我喜欢我所拥有

的东西,不在乎别人的生活[22])。他们不在乎外在物

质的需求,但强调经济独立,可以承担日常生活开支

和医疗费用(我想去温泉疗养好几年了,但我没有足

够的钱,我的生命只局限于数天直到死亡[22])。老年

人将生活环境和独立性交织在一起,更加强调独立意

识和自主掌控(如果可以凭自己的感觉和喜好做事情

该有多好……前几天我跌倒了,有人告诉我必须去看

医生,我不想去[7])。
2.2.2 整合结果2:支持 老年人认为支持在晚年

生活中非常重要,包括家庭、外界的支持以及有精神

寄托和信仰。
类属3,家庭及亲密关系的支持。老年人认为晚

年生活应该充满爱和幸福,包括有幸福的家庭生活,
享受与伴侣、子女更多的相处,获得经济和情感支持,
维持良好的社交关系。家庭支持可以帮助满足老年

人的归属感(所有的家人都关注我的时候,我变得更

快乐[9])。由于家庭结构的变化,配偶成为老年人获

得支持和互动的主要来源(不觉得害怕,有什么事就

求助我的老伴[13])。老年人既有对子女的无限牵挂,
同时又渴望得到子女的关心和支持(像我们这样不能

活动、需要照顾的人,会给孩子带来负担……孩子们

越关心我,就越难过[14];孩子们打来电话我就很高

兴,但 孩 子 们 都 很 忙,我 不 能 总 是 要 求 他 们 经 常

来[17])。丧偶、独居的老年人有更多的愁苦,对他们

而言,来自亲人、朋友、邻里的支持显得十分重要(当
我不舒服的时候孙女带我去看医生……我不知道医

生在说什么,但是她总是在那里帮助我理解……我的

心情很平静[18]);朋友的支持会让老年人感到没有被

抛弃(无助时会给朋友打电话,这时我觉得还有希

望[10])。
类属4,政府与卫生系统医疗保障。由于经常面

临许多健康状况和慢性疾病,老年人渴望得到来自政

策、卫生系统的保护和支持(医疗费用和药品价格都

太高了,我负担不起去看医生,我们既没有保险,也没

有福利支持[11])。多数老年人健康知识缺乏,他们希

望掌握更多的健康信息(我的血压总是不稳定,我想

要知道我该怎么办[6])。
类属5,联结。由于对生活的理解越来越强烈,

对灵性和宗教活动的渴望随着年龄的增长而增加。
把自己托付给信仰的荣耀和超越的力量,使他们得到

心灵上的支持和内心的安宁(阅读古兰经使我精神放

松[5];我将自己托付给神,我愿意为上帝做任何事,这
让我欣慰[30]);参与祷告、诵经等宗教活动也是老年

人实现自我心理调节的途径(上帝在我心中,我依靠

他……我相信上帝会看到我,我很强大[12])。
2.2.3 整合结果3:生活重建 为了适应生活中的

变化,老年人逐渐适应自身状况,积极调整心态,并采

取一系列措施来创造健康积极的生活方式。
类属6,接受现实与积极应对。多数老年人通过
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表1 纳入文献的基本特征及质量评价结果

纳入文献 参与者   
研究类型/

研究方法
兴趣现象 情景因素 研究结果

质量

等级

Reichstadt等[4] 22例,64~96岁 现象学研究/ 你如何定义成功的老龄化 120
 

min/次 6个主题:自我接受;自我满足;参与;自我 b
访谈法 成功老龄化的重要因素 家中 成长;给予他人;积极的态度

Nosraty等[5] 45例,90~91岁 叙事访谈法 如何看待一个良好的晚年 90~120
 

min/次 6个主题:死亡;和谐;独立性;健康;快乐; b
家中或熟悉的环境 积极的态度

Carr等[6] 42例,65~97岁 个人深入访谈 成功老龄化意味着什么 30
 

min/次 3个主题:保持健康;活跃生活参与;积极的 a
家中或教堂 人生观

Soondool等[7] 10例,62~75岁 叙事访谈法 对成功老龄的看法 教堂 3个主题:积极的生活态度;儿童时期的成 a
功;与他人的关系

Knight等[8] 60例,71~101岁 扎根理论/ 定义成功老龄化 60~120
 

min/次 10个主题:个人成长;健康;实现;期待; a
深入访谈法 成功老龄化重要因素 家中 幸福;知足;独立性;长寿;活动;生命价值

Tailor等[9] 42例,65~97岁 扎根理论/ 定义健康、他们的健康需要 100
 

min/次养老院 5个主题:身心健康;认知功能;社会化; a
访谈法 维持健康所必需的内容 精神;经济保障

Romo等[10] 56例,59~97岁 扎根理论/ 成功老龄化意味着什么 15~45
 

min/次 2个主题:承认新的现实;拒绝新的现实 a
访谈法、田野笔记 养老机构

Humboldt等[11] 14例,66~82岁 扎根理论/ 成功老龄化的过程 时间不详 4个主题:适应变化;发展;有价值的自我; b
半结构化访谈法 促进健康的生活方式 访谈室 拥抱环境

Pashaki等[12] 16例,61~96岁 现象学研究/ 生活经历及老化过程中的困难 25~100
 

min/次 5个主题:支持系统;健康状况;个人能力; a
半结构化访谈法 家中或熟悉环境中 人格特征;生活方式

Iwamasa等[13] 56例,59~97岁 民族志 成功老龄化意味着什么 时间不详 6个主题:身体健康;心理健康;认知功能; a
访谈室 社会化;灵性;经济保障

Craciun[14] 22例,65~90岁 扎根理论/ 成功老龄化意味着什么 60
 

min/次 4个主题:衰老负向表征;社会支持;积极态 b
访谈法 家中 度;终身学习

Lewis[15] 26例,61~93岁 扎根理论/ 定义成功的老龄化及自评 时间不详 4个主题:情感福祉;社区参与;灵性;身体 a
深入访谈法 老化过程如何影响自己 工作过程中 健康

Cherry等[16] 90例,60~94岁 扎根理论/ 长寿的秘诀及老龄化的期待 60~90
 

min/次 4个主题:长寿;归属;期待;建议今天的 a
叙事访谈法 年轻人

Noubicier等[17] 7例,65~77岁 扎根理论/ 成功老龄化的含义 25~100
 

min/次 4个主题:社会参与;代际关系;财政自主; a
深入访谈法 晚年生活最大的满足和幸福 家中 信仰

Thiamwong等[18] 39例,平均64.21岁 扎根理论/ 定义自己的健康康老龄化 ≥45
 

min 3个主题:常态;自然;法 a
深入访谈法 家中

Sofia等[19] 115例,75~101岁 自评老龄状态 30~45
 

min/次 6个主题:实现抱负;健康;社会支持;稳定 a
访谈法 老年阶段什么有助于适应衰老 家中 性;可达性;存在意义

Vang
[20] 11例,62~95岁 民族志/ 健康和衰老对个人的意义 120

 

min/次 5个主题:家庭和社区;角色;文化传统和宗 a
访谈法 社区 教信仰;身心健康;自我价值感

Carr[21] 4例,60~81岁 叙事访谈法 老人成功老龄化看法 时间不详 6个主题:观念转变;健康变化;健康行为; b
熟悉环境中 同伴关系;生活事件;展望未来

Tkatch等[22] 32例,66~80岁 现象学研究/ 如何描述他们对健康 ≥70
 

min 5个主题:健康状态;心理和社会福祉;应对 a
访谈法 成功老龄化的看法 访谈室 机制;支持系统;保持日常运作

Thanakwang等[23] 32例,≥70岁 现象学研究/ 健康老龄化意味着什么 60~90
 

min/次 4个主题:无严重疾病;具有功能独立;情感 b
访谈法 健康老龄化的特征是什么 家中 观;社会贡献

老年人以何种方式影响自己

Boulton-Lewis等[24] 40例,62~86岁 现象学研究/ 对积极老龄化的观点 时间不详 2个主题:快乐;休闲 b
半结构深入访谈 访谈室

Duay等[25] 18例,60~86岁 现象学研究/ 认知成功老龄化 60
 

min/次 4个主题:与他人交往;应对变化;保持健 a
半结构深入访谈 家中或熟悉环境中 康;财务独立

黄丽凤[26] 11例,62~86岁 半结构深入访谈 空巢老人成功老龄化的观点 70~120
 

min/次 8个主题:自尊和自我价值;心境情绪;社会 b
空巢老人的生活满意感 家中或熟悉环境中 参与;生命意义;生理健康;经济情况;医疗

空巢老人成功老龄化影响因素 保障;社会支持

任立山等[27] 13例,80~86岁 半结构深入访谈 高龄退休老人成功老龄化看法 30~60
 

min/次 4个主题:躯体健康;心理平衡;社会功能; b
疗养院 继续学习

Amin[28] 12例,≥60岁 现象学研究/ 高龄老人成功老龄化看法 30
 

min/次 5个主题:适应;经济保障;家庭和谐;代际 b
半结构访谈、电话 家中或熟悉环境中 关怀;社会参与

Reichstadt等[29] 72例,60~99岁 现象学研究/ 老人关于成功衰老因素的观点 30~45
 

min/次 4个主题:适应;安全稳定;健康参与 a
半结构式访谈 家中

Sixsmith等[30] 190例,75~89岁 扎根理论/ 所期待的的老龄化方向 60~75
 

min/次 5个主题:居家和保持活跃;管理生活方式;健 b
深入访谈法 家中或熟悉环境中 康和疾病;平衡社会生活;平衡物质和财政

Luo等[31] 24例,60~95岁 扎根理论/ 老龄化意味着什么 45~75
 

min/次 4个主题:经济独立;保持健康;避免冲突; a
深入访谈法 看待服务、支持和关怀的需要 老年中心 家庭

Park[32] 14例,66~82岁 扎根理论/ 描述成功老龄化的过程 家里,志愿工作场 4个主题:适应变化;发展;有价值的自我; a
半结构化访谈法 随年龄增长,促进健康的方式 所60~90

 

min/次 拥抱环境

积极自我调适,坦然接纳现实生活中的一切,改变对

老龄化的负面看法。在不可避免的衰退和疾病老化

的背景下,内心因素是影响成功老龄化的重要因素

(走路变慢了,不能提东西,因为没有力气,视力也更

加模糊,这些情况正在恶化……这就是老年人的生活

方式,我必须习惯它[14])。人格特质范畴,那些快乐、
活泼、精力充沛、性情温和的老年人更容易体验生活

的乐趣(不要让我停止工作,工作使我有活力,我天生

快乐,没有衰老感[14])。适应的过程往往超越了单纯

地接受,老年人常常通过转移、替代的方式调整自己

的观点、乐观地展望未来(我已经尽了最大的努力去

控制……我被诊断出糖尿病,我做了心脏手术,但我

还在四处走动,我仍然喜欢演奏,如果未来我还依然

可以演奏,这样我就很幸运”[4])。“向下比较”是老年

人最常用的心理策略,老年人常常通过与那些比自己

处境差的人比较,以此获得心理慰藉,希望、乐观等积

极心理品质被用来应对疾病引起的负性情绪,保持良

好的心态(我生活在自认为最好的方式中,事情发生
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的时候你不要太较真……[9])。
类属7,建立健康、积极的生活方式,适应转变并

寻找生命的意义。老年人经历老化带来衰退和丧失

的同时,开始关注自己的身体、认知和精神健康。一

些老年人通过书籍和媒体搜索健康信息等行为建立

健康的生活方式(我按时吃药,定期做检查,严格制定

饮食方案,经常锻炼[5]),但部分限制行为也会使老年

人产生一定的焦虑(在这个年龄,不能吃我最喜欢的

食物,我感到不安[8])。老年人常以积极的态度与家

人和社区保持融洽的关系,包括与家庭成员、朋友的

沟通交流,以及参加志愿工作等,通过积极的互动与

融入,避免孤独、社会隔离,同时也发展了与同龄人或

年轻一代的交流和学习(每次社会交往都是一种学习

过程,有这么多有经验的人,我可以融入我自己”[9])。
2.2.4 整合结果4:希望 老年人认为成功的老龄

化具有开阔的精神体验,希望传承自己的人生经验,
美德,希望尝试体验新鲜事物,希望安静平和地结束

生命。
类属8,自我统和与超越。家庭背景、人生经历、

父母的教育对于成功老龄化有重要促进作用(我有积

极健康的父母,他们既大方、人道又善于交际,童年的

快乐回忆铭刻在我的脑海里[4])。在过去的生活中所

获得的技能和能力也帮助老年人体验生命的乐趣(我
为自己缝制衣服,当别人问我在哪里买的这些衣服,
我回答我自己裁制,这真让我兴奋[8])。老年人具有

更开阔的精神体验,认为成功老龄化意味着精神上的

成熟(重要的是学会接受别人,不管喜欢与否,这是年

轻人所追求的宽容和包容[9])。在自我方面,多数老

年人能回顾人生经历,面对真实的自我,认为自己的

一生是有意义的,他们亦希望能够实现过去未曾实现

的梦想(回忆20岁时,我的目标是走遍世界各地……
年轻的时候没有机会但现在我想尝试”[5])。高龄老

年人常常预想自己的死亡场景,他们希望能够“安静”
“平和”地结束生命(“我不害怕死亡,我最诚挚的愿望

是当死亡到来时,我可以轻松地离开,就在我的床上

睡着,永远不会醒来”[11])。
类属9,传承。老年人希望传承自己的人生经

验、美德,帮助他人解决问题使老年人获得有用感和

价值感(我现在用过去的经验来应对我的问题,我也

把这些经验教给我的孩子和其他人,我会去劝诫他们

戒掉坏习惯……[13])。对老年人来说,子女的成就和

幸福在很大程度上等同于他们自己的成功,他们盼望

着子女能幸福健康地生活,甘愿分享、奉献自己(对我

来说,为我的家庭而活是很重要的,我想为孩子们做

点事,即 使 我 可 能 没 多 大 帮 助,但 我 会 尽 自 己 所

能……[15])。
3 讨论

汇集性整合的方法关注质性研究的本质,通过整

合收集外显主题与隐含意义等研究结果,依据其含义

进一步汇总整合,使研究结果更具概括性和说服力。
本研究对与成功老龄化主题有关的质性研究整合发

现,老年人认为自尊是成功老龄化的重要条件,主要

体现在保持独立性,有独立的认知和自我掌控;在经

历任何功能(身体、认知或社会)衰退和丧失时坦然、
勇敢、坚强,应用心理机制或改变生活环境应对这种

损失。他们积极地挖掘自身的内在力量,运用替代、
转移、优化等方式应对一系列角色转变;老年人对生

命意义的感悟上升到新的层面,他们努力建立积极、
健康的生活方式以丰富晚年生活;他们甘愿用自己的

宝贵经验奉献家庭和社会;他们亲切洒脱、坚韧不拔,
更饱含智慧。在整个老龄化过程中,老年人既有对子

女的无限牵挂,同时又感到无助,渴望来自子女的支

持和关爱,家庭及亲密关系对老年人有着特殊的重要

性;幸福感较高的老年人与家人的关怀、社会网络支

持、精神层面的联结密切相关,然而,孤寡老年人坚守

着平淡的生活,他们有更多的无奈和愁苦,渴望更多

的关怀和支持。多数老年人认为缺乏医疗保健系统

支持,包括缺少健康知识的获取途径及相应的福利保

障,一些老年人对医疗机构存在排斥态度。此外,在
成功老龄化的背景下,有关死亡的问题很少被提及,
文献整合结果表明,老年人希望在自己熟悉的环境中

安静、无痛苦、平和或突然地死亡,独立和保持尊严的

离开是生命最圆满的结束。提示今后在为老年人提

供护理服务的过程中,对老年人社会支持系统水平进

行评估,明确老年人对情感支持及医疗卫生服务的需

求并采取相应的措施,如调动老年人家庭支持系统、
通过健康教育等干预策略提高老年人对健康知识和

医疗卫生政策的知晓率、提供舒适护理与死亡教育等

应成为未来老年护理实践的重要组成部分。
4 小结

本研究揭示了老年人对成功老龄化主观观点及

其老化过程中的内心需求和情感体验,得到9个类

属,归为4个整合结果,可为正确理解成功老龄化提

供参考。但研究存在一些局限性:第一,成功老龄化

可视为老龄化阶段的延续,是一个动态、多维的过程,
其研究可以将研究参与者延伸至中年人、中青年人;
第二,纳入文献较少涉及患有精神障碍和身体残疾的

老年人,而这些具有特殊健康问题的脆弱老年人群体

可能更需要卫生保健相关人员提供实际支持和情感

支持,未来有必要进行针对性的深入研究。
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