
动适应造口生活。
4 小结

造口患者及家属在围手术期和术后近期主要采

取负性情绪应对造口手术应激事件,以及手术带来的

身体、心理和生活方式的改变,其焦虑抑郁随术后时

间呈现出不同的变化,两者对负性情绪的调节与控制

存在明显差异,对患者造口自我护理能力产生一定影

响。因此,医护人员应关注造口患者及家属负性情绪

的波动变化规律,为其提供长期的心理疏导,在不同

时期采取针对性措施,降低患者及家属负性情绪,提
高患者术后造口自我护理能力,在恢复身体健康的同

时,能够以较为平和的心态去适应术后身体、心理及

生活方式的改变,真正提高生活质量[11]。本研究由

于样本量较少,研究追踪时间有限,对造口患者及其

家属负性情绪变化的规律及原因分析可能存在不足,
未能从更深入的角度探讨患者及家属围手术期焦虑

抑郁水平对患者造口生活质量的影响,需要在今后开

展更多、更加深入的研究以弥补不足。
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初治急性白血病患者诱导化疗期间的认知行为干预
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摘要:目的

 

探讨以心理学专业理论为基础的认知行为干预在急性白血病患者诱导治疗过程中对患者焦虑、抑郁的作用。方法
 

将

120例初治急性白血病诱导化疗患者随机分为对照组62例和观察组58例。对照组给予基础护理、健康教育、个体化心理疏导;
观察组在对照组基础上予以专业心理学理论为基础的认知行为干预,包括ABC转换思维练习、书写感恩日记、听音乐、冥想、运动

等。采用抑郁自评量表(SDS)、焦虑自评量表(SAS)分别在干预前(入院后签署知情同意书后)、干预2周(完成诱导化疗出院前)
和干预4周(第2次入院时)对两组心理状态进行评估。结果

 

两组干预前SDS和SAS评分比较,差异无统计学意义(均 P>
0.05),观察组干预2周、4周时SDS评分和SAS评分显著低于对照组(P<0.05,P<0.01)。结论

 

对初治急性白血病患者进行认

知行为干预有助于减少患者治疗期间的负面心理情绪。
关键词:急性白血病; 焦虑; 抑郁; ABC转换思维练习; 冥想; 音乐; 运动; 认知行为治疗
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  急性白血病(Acute
 

Leukemia,AL)是一种造血
干细胞恶性克隆性疾病,发病时骨髓中异常的原始
细胞及幼稚细胞大量增殖并抑制正常造血,广泛浸
润肝、脾、淋巴结等各种脏器,表现为贫血、出血、感
染和浸润等征象[1]。目前,AL的治疗仍以化疗为
主,诱导化疗较姑息治疗具有一定的优势,对于一般

情况良好和愿意接受诱导化疗的患者,仍为治疗的

一线选择[2]。诱导化疗是否达到缓解直接影响着患

者的预后,因此诱导化疗阶段是 AL患者治疗过程

中非常重要的阶段。患者从发病到确诊也经历了复

杂的心理过程,AL不仅治疗周期非常长、经济花费

巨大,而且预后还存在不确定性和并发症多等特点,
因此,患者普遍存在焦虑、抑郁等负性情绪,而负性

情绪直接影响着 AL患者的预后[3]。因此,本研究

针对AL患者的心理状态给予专业的认知行为干

预,以改善初治 AL患者诱导化疗过程中的心理状

态,报告如下。
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1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2016年1月至2017年12月

北京大学血液病研究所收治的AL患者。纳入标准:
初次诊断为AL,给予诱导化疗,患者已知病情,未伴

有影响生命体征的严重并发症,对本研究知情且自愿

参与。排除标准:并存其他血液系统疾病或其他肿

瘤;生命体征不稳定。本研究经我院伦理委员会批

准。符合标准120例,按住院时间,将2016年1~12
月62例患者作为对照组,2017年1~12月58例作为

观察 组。观 察 组 男31例,女27例;年 龄15~69
(33.86±12.28)岁;急性淋巴细胞白血病(ALL)25
例,急性髓系白血病(AML)26例,其他7例;住院时

间3~69(27.05±12.02)d。对照组男32例,女30
例;年龄18~66(35.87±13.47)岁;ALL

 

27例,AML
 

29例,其他6例;住院时间7~45(28.86±8.12)d。
两组一 般 资 料 比 较,差 异 无 统 计 学 意 义(均 P>
0.05)。
1.2 方法

1.2.1 干预方法 对照组给予血液病护理常规包含

的所有基础护理、健康教育、个体化心理疏导内容。
入院时,护士在调查问卷的同时与患者及其重要家属

沟通、交谈,了解患者心理状态、家庭经济情况及个人

社会支持系统,帮助他们正确认识与面对白血病,对
患者的不良心理反应进行疏导,提高对治疗的依从

性。治疗期间,每周倾听患者的主诉,同时介绍患者

与病魔作斗争的成功案例。观察组入院当天签署知

情同意书后开始给予以专业心理学理论为基础的认

知行为干预,包括ABC转换思维练习、音乐、冥想、运
动、改善社会支持等。①ABC转换思维练习。用以

应对自我负性情绪的调整,通过回答调整看待问题的

角度,调整不良心理感受。如询问患者感到低落的主

要原因是什么? 对于这件事还可以怎样思维,还可以

有怎样的看法? 选择不同角度的思维对自我感受有

怎样的影响? 护士针对患者诉说的情绪低落原因给

予指导,帮助其转换思维找到欣慰开心的转换点。该

练习每周1~2次,每次15
 

min,持续4周。干预前评

估患者发热及一般状况,如发热38.0℃以上或临床

评估患者躯体症状严重不能进行交谈或是患者拒绝

交谈时,后延1
 

d。同时指导患者书写感恩日记,每天

晚上写下今天所发生的欣慰、开心或感恩的3件事或

3个时刻,强调关注身心愉悦的体验。②音乐、冥想。
在化疗时让患者收听舒缓音乐,每次至少30

 

min。在

患者一般状况稳定的情况下(无发热38.0℃以上或

临床评估患者躯体症状严重或是患者拒绝参加)跟随

冥想指导语音每日进行冥想15~30
 

min,运用冥想音

乐或根据个人喜好设立冥想引导语,如对大自然的兴

趣,对美的事物的追求等。③运动。运动强度以运动

后心率为基础心率的1.5倍为宜。运动方式包括散

步、肌肉收缩练习、床上蹬车练习等。运动前评估患

者一般状况,发热38.0℃以上或患者躯体症状严重

不能运动时可暂停1次或后延1
 

d。运动每次20
 

min,每周至少5次。④改善社会支持。本干预主要

针对患者重要家属,包括家属的心理调适和心理学基

本知识的介绍。入院当天开始,每次30
 

min,7~10
 

d
干预1次。
1.2.2 评价方法 分别于干预前(入院当天)和干预

2周(完成诱导化疗出院前)、干预4周(第2次入院

时),采用焦虑自评量表(SAS)、抑郁自评量表(SDS)
患者进行评估。①SAS:共20个条目,包括15个正

向性评分条目和5个反向评分条目,主要评估症状的

频率。采用Likert
 

4级评分法,1分为没有或者很少

时间有;2分为有时有;3分为大部分时间有;4分为

绝大部分或者全部时间有。所有条目得分相加后乘

以1.25后取整数为标准分,得分越高表示焦虑症状

越严重。②SDS:共20个条目,包括精神病性情感、
躯体性障碍、精神运动性障碍和抑郁心理障碍4个维

度,能较好反映抑郁患者的主观感受。采用Likert
 

4
级评分法,1分为没有或者很少时间有;2分为有时

有;3分为大部分时间有;4分为绝大部分或者全部时

间有。所有条目得分相加后乘以1.25后取整数为标

准分,标准分>53分为有抑郁症状,得分越高表示抑

郁程度越严重。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS20.0软件对数据进

行统计分析,两组之间比较计量资料采用t检验,检
验水准α=0.05。
2 结果

2.1 两组干预不同时间SAS评分比较 见表1。
表1 两组干预不同时间SAS评分比较

分,􀭺x±s

组别 例数 干预前 干预2周 干预4周

对照组 62 48.12±4.18 45.65±5.14 44.39±6.90
观察组 58 47.66±4.48 42.78±6.40 39.00±4.68

t 0.555 2.579 4.835
P 0.580 0.011 0.000

2.2 两组干预不同时间SDS评分比较 见表2。
3 讨论

AL患者从发病到确诊心理经历了复杂的过程,
另外面临死亡的威胁、经济负担及反复化疗带来的身

体和精神痛苦等,患者心理状态表现为:诊断前以焦

虑症状为主,诱导治疗阶段可同时出现焦虑和抑郁症

状,抑郁、焦虑等不良情绪降低了患者的生活质量,并
影响疾病的治疗和预后[4-5]。表1、表2结果显示,对
照组干预后SAS和SDS评分有所下降,但下降幅度

没有观察组大,说明常规护理和心理干预措施对患者

焦虑和抑郁情绪的缓解作用有限。本研究针对 AL
患者的心理状态给予专业的认知行为干预,包括

ABC转换思维练习、冥想、音乐、运动等方法,以改善
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初治AL患者诱导化疗过程中的心理状态。
表2 两组干预不同时间SDS评分比较

分,􀭺x±s

组别 例数 干预前 干预2周 干预4周

对照组 62 48.27±11.3046.17±12.60 42.87±8.66
观察组 58 47.14±8.92 40.97±6.93 37.29±4.74

t 0.586 2.723 4.121
P 0.559 0.008 0.000

  焦虑和抑郁是AL患者诱导化疗阶段普遍存在

的负性心理状态。本研究结果显示,观察组干预后不

同时间焦虑和抑郁评分显著低于对照组(P<0.05,
P<0.01),这与陈小妹等[6]研究结果一致。认知理

论认为,认知过程决定着人的情绪和行为,正确的认

知能予以正反馈,认知行为干预通过改变患者的不良

认知和行为训练而改善患者的不良心理状态[7-9]。对

于初诊AL患者,在入院2周内患者处于诱导化疗阶

段,通过ABC转换思维练习,护理人员能全面评估患

者不良情绪的来源,进而帮助患者及家属全面分析原

因,学会多方位多角度思考问题,指导患者和家属正

确认知焦虑和抑郁,并采取积极的措施进行自我调

节,如书写感恩日记、运动等,帮助患者发现生活中积

极正面的方面。同时,积极调动家属参与到治疗护理

中[10],让家属掌握必要的疾病、治疗、心理相关知识,
让患者在家属的帮助下,正确应对不良情绪反应,从
而以积极的心态配合治疗护理。在诱导化疗期间让

患者聆听舒缓的音乐[11]并辅以冥想,可以转移患者

对化疗及其不良反应的注意力,有助于患者发现自然

界和生活中的美好,对缓解焦虑、抑郁有显著作用。
专业认知行为干预手段应用在初治 AL患者治

疗过程中,不但能及时发现患者的心理问题,而且能

针对性地对患者在就诊时及治疗过程中的心理状态

进行量化评估,帮助患者树立顽强的意志和信心,从
而积极配合治疗,提高缓解率,提高生命质量[12]。但

本研究的样本量较小,并且只在本单位进行干预,为
更好地改善 AL患者的心理状态,以后需扩大样本

量,进行多中心的研究。
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