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改良开塞露纳肛法用于剖宫产后腹胀患者

罗玉婷,徐敏,林峰,周兰,刘运霞
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摘要:目的

 

探讨改良开塞露纳肛法在剖宫产后腹胀的应用效果。方法
 

将剖宫产术后腹胀不适的产妇100例随机分为对照组和观

察组各50例,对照组使用开塞露40
 

mL直接纳肛治疗,干预组使用一次性肛管将开塞露40
 

mL经肛管送入直肠内,由经过专业

培训护理人员记录排气时间和腹围变化,比较两组产妇腹胀缓解疗效。结果
 

干预组产妇排气时间比对照组短,干预组腹围减少

程度比对照组大,差异有统计学意义(均P<0.01)。结论
 

使用一次性肛管将开塞露药液送入到直肠内,能缩短排气时间,减轻腹

胀,达到缓解剖宫产后腹胀不适的效果。
关键词:剖宫产; 产后腹胀; 开塞露; 直肠; 肛管; 排气
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  据文献报道,中国大陆地区总体剖宫产率为

54.9%[1]。剖宫产产妇产后腹胀是剖宫产常见并发

症,其发生率为17%~38%[2]。腹胀不仅造成产妇

不适,还影响产妇产后情绪、康复和母乳喂养[3]。术

后36
 

h腹胀发生率达最高峰[4]。目前临床常使用开

塞露直接纳肛的方法缓解腹胀,由于插入深度只有

3~4
 

cm,只能软化直肠下端少量大便,对诱发排便、
排气刺激作用小,未能起到理想的效果。本研究使用

一次性肛管将开塞露送入直肠内治疗产后腹胀,取得

较好效果,报告如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取我院2018年1~5月剖宫产分

娩的产妇100例。纳入标准:①麻醉方式为硬膜外麻

醉,无硬膜外镇痛;②无胃肠道手术史、无便秘史;③
无开塞露过敏史;④无活动障碍;⑤子宫收缩良好、未
放置宫腔止血球囊;⑥产后未能自己排气,产妇诉有

腹胀不适或查体时腹部有一部分或全腹隆起,遵医嘱

使用开塞露纳肛;⑦知情同意,愿意参加本研究。100
例产妇根据入组顺序编号,采用随机数字表法分为对

照组和干预组各50例。两组产妇年龄、孕周、产次、
手术时间等一般资料比较,差异无统计学意义(均
P>0.05),见表1。
1.2 方法

1.2.1 干预方法 两组剖宫产术后禁食6
 

h后进食

流质饮食。提供翻身枕,协助产妇床上翻身,在无头

晕、头痛不适情况下鼓励产妇尽早下床活动。指导产

妇按摩腹部的方法和技巧。对照组采用常规开塞露

纳肛的方法,剪去开塞露顶端,保证开塞露顶端光滑,
挤出少许开塞露药液润滑开塞露顶端,持开塞露球
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部,缓慢插入肛门,快速挤压开塞露球部,同时嘱患者

深呼吸,勿屏气用力,嘱有便意时协助如厕。干预组

使用一次性肛管将开塞露经肛门注入到直肠,护士协

助产妇取左侧卧位,臀部垫产妇垫,双腿屈曲,充分暴

露臀部,拉好床帘,保护隐私,操作者戴一次性手套,
嘱产妇深呼吸,将开塞露前端与肛管连接,挤出少量

开塞露药液排尽肛管内气体,润滑肛管前端。将肛管

插入肛门10~15
 

cm,然后将剩余开塞露的药液挤入

肛管,提高肛管末端,并连续反折肛管末端,将肛管内

的药液全部注入直肠内后,快速拔出肛管,另一手持

纱布按住肛门处10
 

s,嘱产妇保持该体位,勿屏气用

力,嘱有便意时协助如厕。
表1 两

 

组
 

产
 

妇
 

一
 

般
 

资
 

料
 

比
 

较 􀭺x±s

组别 例数 年龄(岁) 孕周(周) 产次(次) 手术时间(min)使用开塞露前腹围(cm)首次使用开塞露时间(h)

对照组 50 33.5±4.7 38.0±2.3 1.8±0.8 62.3±21.8 96.3±10.0 40.6±11.4
干预组 50 33.2±5.0 38.3±2.0 1.8±0.7 59.9±19.2 95.9±9.5 37.9±11.4

t 0.309 0.696 0.000 0.584 0.205 1.184
P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

  注:首次使用开塞露时间指从剖宫产术后返回病房开始计时。

1.2.2 评价方法 由经过专门培训的护理人员记录

使用开塞露后肛门排气时间,测量使用开塞露前后的

腹围。排气时间以将开塞露药液完全注入肠腔后开

始计时,以产妇首次排气为止。使用开塞露前和使用

开塞露排气后分别测量产妇腹围,前后差值为腹围变

化值。腹围测量方法:以肚脐为准,用软尺紧贴皮肤,
水平绕腹1周,测得数值即为腹围。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS21.0软件进行t检

验,检验水准α=0.05。
2 结果

两组产妇排气时间、腹围减少程度比较,见表2。
  表2 两组产妇排气时间、腹围减少程度比较  􀭺x±s

组别 例数 排气时间(min) 腹围变化程度(cm)

对照组 50 18.8±8.8 2.0±0.6
干预组 50 11.5±6.3 3.2±0.5

t 4.765 10.520
P <0.01 <0.01

3 讨论

腹胀给产妇带来极大的不适和疼痛,影响产妇日

常活动,造成母乳喂养困难[5-6]。目前临床一般采用

指导下床活动、开塞露纳肛等综合方法。开塞露主要

成分是甘油和山梨醇,利用甘油和山梨醇的高浓度,
即高渗作用,刺激肠壁反射性地引起排便反应,再加

上具有润滑作用,能使大便和气体排出[7]。正常人的

排便反射在直肠的壶腹部,而直肠壶腹部距肛门的距

离最远达7
 

cm,开塞露的细端长仅3~4
 

cm,使用开

塞露直接纳肛,开塞露只能达到肛管内,未能达到直

肠壶腹部,对肠道的刺激作用较小,排便反射较弱[8]。
导致产妇如厕时仅能排出少量大便和气体,甚至只排

出开塞露药液,不能起到理想效果。本研究采用7.3
 

mm一次性肛管,长度可达280
 

mm,可将开塞露经肛

门送入到直肠,达到壶腹部,且药液不易外溢,完全保

留在肠腔内,药液能与粪便较长时间接触,软化大便,
更有效刺激肠蠕动而促进排便排气。

开塞露经济实惠,操作简单。操作时只需挤压开

塞露球部可将开塞露药液全部挤出。而临床上应用

的其他缓泻剂如辉立灌肠液每支133
 

mL,体积大,挤
压时很难将全部药液挤出,容易浪费药液。并且在临

床上发现一次性将133
 

mL挤入肠道容易引起患者

不适。舒德喜[9]报道,使用尿管将开塞露经肛门送入

直肠的方法,虽增加患者舒适度,但尿管费用较高、较
软,插入肠道时较吃力。一次性肛管经济实惠,管道

光滑,质地适宜,操作方便,对肠黏膜不易造成损伤,
产妇及操作者容易接受。

本研究采用的改良开塞露纳肛法,可以有效缓解

剖宫产术后腹胀,且可一次性经肛管使用多支开塞

露,避免同时使用多支开塞露纳肛时多次刺激肛门对

肠腔黏膜的损伤,增加患者的痛苦,体现护理工作中

的人文关怀。
参考文献:
[1] Liu

 

Y,
 

Li
 

G,
 

Chen
 

Y,
 

et
 

al.A
 

descriptive
 

analysis
 

of
 

the
 

indications
 

for
 

caesarean
 

section
 

in
 

mainland
 

China[J].
BMC

 

Pregnancy
 

Childbirth,2014,14:410.
[2] 张志丽.外科腹部手术后腹胀的中西医治疗研究进展

[J].贵阳中医学院学报,2008,30(2):69-71.
[3] 香寰,黄晓丽,陈月兰.剖宫产术后影响母乳喂养分析与

护理措施[J].中国当代医药,2017,24(18):166-168.
[4] 沈芳.剖宫产后腹胀及其影响因素的Logistic回归分析

[J].护理学杂志,2013,28(16):50-51.
[5] 戴晓光.剖宫产术后腹胀的原因分析及护理对策[J].中

国医药指南,2018,16(31):277.
[6] 陈鑫.及早护理干预对剖宫产术后产妇腹胀的影响研究

[J].中外医学研究,2016,14(30):77-78.
[7] 苑振亭.临床用药指南与评价[M].北京:金盾出版社,

2016:622.
[8] 李蓉梅,冯先琼,杨蓉,等.改良开塞露纳肛治疗便秘的

效果研究[J].中国实用护理杂志,2004,20(10):12-13.
[9] 舒德喜.改良式开塞露灌肠联合足三里穴位注射对解除

产后尿潴留的效果观察与护理[J].护理实践与研究,

2014,11(6):128-130.
(本文编辑 赵梅珍)

·82· Journal
 

of
 

Nursing
 

Science Jun.
 

2019 Vol.34 No.11


